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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"אָנהייב מענטשן מיט קליין דאָסעס, די גרייס פון אַ האַלב קערל פון טרוקן קורץ-גריינד רייַז. כאָטש די בוימל איז ומשעדלעך, ווייניקער איז בעסער
דעם אַמייזינג מאַטעריע יעדער אַכט שעה, און פאַרגרעסערןווי מער פֿאַר יענע וואָס אָנהייבן באַהאַנדלונג. אין די אָנהייב, נעמען אַ קליין פּינטעלע פון 

דיין דאָוסאַדזש קעסיידער יעדער פיר טעג און באַלד דיין טאָלעראַנץ וועט פאַרגרעסערן. אויב דער מענטש זאגט אַז ער אָדער זי האט נישט פילן די
יפעקץ אָדער אַז זיי נאָר פּעלץ זיי אַ ביסל, איך וואָלט באַטראַכטן דאָס ווי אַ גוטע דאָוסאַדזש פֿאַר אַ אָנהייבער. איר נאָר ווילן צו באַקומען אַ ביסל פון

די מעדיצין אין זייער סיסטעם, אַזוי זיי קענען אָנהייבן צו באַקומען געוויינט צו אים.

איר קיינמאָל וויסן פּונקט ווי דער מענטש וועט ריספּאַנד, אַזוי פּאַמעלעך, און פאַרגרעסערן די דאָוסאַדזש יעדער פיר טעג, ביז דער פּאַציענט קענען
 פון אַ גראַם יעדער אַכט שעה אַמאָל1/3 שעה. דער בעסטער וועג צו דערגרייכן דאָס איז צו נעמען דאָסעס וואָס זענען וועגן 24עסן אַ גראַם יעדער 

זיי זענען געוויינט. נאָך, איך וואָלט ווי צו דערמאָנען יענע וואָס דערפאַרונג שוועריקייטן אַז זייער דאָוסאַדזש קענען זיין סלאָולי העכערונג, אָבער
פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, עס זאָל זיין ינדזשעסטאַד אַזוי געשווינד ווי מעגלעך.

דאָס איז די דאָוסאַדזש ינסטראַקשאַנז וואָס ריק רעקאַמענדז, אויב דער פּאַציענט קענען געשווינד בויען זייער טאָלעראַנץ. אויב דעם פּראָטאָקאָל איז
 שעה. אָבער, אין אַלגעמיין,8נאכגעגאנגען, פילע פּאַטיענץ קענען דערגרייכן די פונט אין דריי וואָכן אַז זיי קענען עסן איין דריט פון אַ גראַם יעדער 

רובֿ פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי געדויערן פיר צו פינף וואָכן איידער זיי נעמען דעם סומע פּער דאָזע, דערנאָך זיי קענען פאָרזעצן צו נעמען איין גראַם פּער
טאָג ביז זיי זענען געהיילט אָדער זייער צושטאַנד איז אונטער קאָנטראָל.

ריק לייקס צו צושטעלן דעם מעדאַקיישאַן אין פּלאַסטיק סירינגז, וואָס האָבן קיין נעעדלעס, אַנשטאָט עס איז בלויז אַ קליין עפן אַז די בוימל קענען
זיין סקוויזד דורך. ער זאָגט, אז דאָס צושטעלן דעם אויל אויף דעם אופן, מאכט גרינגער פארן פאציענט צו מעסטן זייערע דאָסעס, און דאָס שטעלט

אָפּ פרעמדע סובסטאנצן פון פארשפרייטן די מעדיצין.

די יזיאַסט וועג פֿאַר רובֿ צו פֿאַרשטיין די סומע זיי זאָל זיין ינדזשעסטאַד איז צו פאַרגלייכן עס מיט עפּעס ווי קורץ-גריינד טרוקן רייַז. א אָנהייבער
 פון אַ קאַפּ. אין עטלעכע1/4דאָזע זאָל זיין בעערעך האַלב די גרייס פון איינער פון די רייַז גריינז אָדער וועגן אַכט אינטשעס לאַנג, די סומע איז וועגן 

קאַסעס, יענע מיט אַ זייער נידעריק טאָלעראַנץ קען אפילו געפֿינען אַז דאָס קען זיין צו פיל פֿאַר זיי צו זיין קאַמפערטאַבלי אין די אָנהייב, אַזוי זיי קען
אָנהייבן מיט אפילו ווייניקער אויב נייטיק.

דאָסעס זאָל זיין ינדזשעסטאַד דריי מאָל פּער טאָג, פרי אין דער מאָרגן, אין מיטן נאָכמיטאָג און וועגן אַ שעה איידער דער פּאַציענט גייט צו בעט. א
אָנהייבער דאַרף נאָר קוועטשן די עקוויוואַלענט פון אַ האַלב קערל פון טרוקן רייַז פֿון די פּלאַסטיק שפּריץ, און דאָס איז זייער דאָזע. כאָטש מיר רעדן

וועגן אַ זייער קליין סומע און וועט נישט שאַטן דעם פּאַציענט, ווייַל פון זיין שטאַרקייט, דעם מאַטעריע מוזן זיין געוויינט מיט רעספּעקט.

 אינטש1/4נאָך פיר טעג אין דעם דאָוסאַדזש, עס איז דאַבאַלד צו דאָסעס וואָס זענען גלייך די גרייס פון אַ רייַז קערל, אָדער דאָסעס וואָס זענען וועגן 
לאַנג ווען סקוויזד פֿון די שפּריץ. דערנאָך, פיר טעג שפּעטער, די דאָוסאַדזש איז דאַבאַלד ווידער און דאָס געדויערט יעדער פיר טעג ביז דער פּאַציענט

 פון א1/3ַ טראפנס ייל פּער דאָזע, וואָס איז בעערעך 8-9קענען נעמען די עקוויוואַלענט פון זעכצן גריינז פון רייַז פּער דאָזע. די סומע איז וועגן 
גראַם.

איין מל איז נאָר אַ ביסל מער ווי איין גראַם דורך וואָג, אַזוי אויב פּאַטיענץ וועלן, זיי קענען נוצן דעם מעזשערמאַנט צו באַשליסן זייער דאָוסאַדזש.
אין דעם פונט, פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי פאָרזעצן מיט דעם דאָוסאַדזש ביז זיי האָבן אַטשיווד די געבעטן ווירקונג מיט זייער מעדיציניש צושטאַנד. עס
וועלן זיין פּאַטיענץ וואָס קענען נישט פאַרגרעסערן זייער דאָוסאַדזש אַזוי ראַפּאַדלי, אָבער ריק ערדזשיז זיי צו נעמען דאָס ווי געשווינד ווי מעגלעך,
אַזוי אַז די בוימל קענען באַפרייַען זייער צאָרעס. אין אַדישאַן, עס וועט זיין די וואָס קענען נעמען דעם מעדאַקיישאַן פאַסטער און ריק האט קיין

פּראָבלעם מיט דעם, אַזוי לאַנג ווי דער פּאַציענט איז באַקוועם צו נעמען עס מער געשווינד, דאָס פשוט מיטל אַז זיי וועלן געהיילט פאַסטער.

אין פאַקט, ריק פּעלץ אַז פּאַטיענץ זאָל בלייַבן אין זייער אייגענע טרייסט זאָנע ווען עס קומט צו די נוצן פון דעם מעדיצין. אָבער ער נאָך מיינט אַז
ווער עס יז מיט אַ ערנסט צושטאַנד זאָל נישט שפּילן שפּילערייַ מיט דעם מאַטעריע, ווייַל אויב עס איז נישט גענומען רעכט, עס קען נישט זיין ביכולת

צו באַקומען די צושטאַנד עס איז געווען בדעה צו מייַכל.

ווייַל די מעדאַקיישאַן איז אַזוי זיכער צו נוצן, מיר יוזשאַוואַלי נישט מעסטן די דאָסעס פּונקט, אָבער פֿאַר יענע וואָס ווי פּינטלעך מעזשערמאַנץ און
ג )0.01האָבן גענוג אַקיעראַסי וואָג, אָנהייבן מיט וועגן   מג( אָדער ווייניקער דריי מאָל פּער טאָג פֿאַר די ערשטער מאָל. פיר טעג. אויב איר10 

 מג( פֿאַר פיר160 ג )0.16 מג( פֿאַר פיר טעג, 80 ג )0.08 מג( פֿאַר פיר טעג, 40 ג )0.04 מג( פֿאַר פיר טעג, צו 20 ג )0.02קענען, טאָפּל עס צו 
 מג(. דאָס וואָלט זיין די ידעאַל דאָוסאַדזש פּלאַן פֿאַר יענע וואָס קענען ינדזשעסטאַד דעם מאַטעריע320 פון אַ גראַם )0.32טעג. , און דעמאָלט 

 מג זענען יוזשאַוואַלי טאָלעראַטעד אָן סימפּטאָמס.1-5געשווינד. עס איז אויך גוט צו וויסן אַז דאָסעס פון 

אויב איר קענען באַקומען הויך-מיינונג סטרייקס פון ינדיקאַ קנאָספּ צו אַרבעטן מיט, די ייל וואָס איז געשאפן וועט זיין גאָר באַרועכץ. דאָס איז די
ווירקונג פון די בוימל אויב איר פּראָדוצירן די פאַקטיש "ריק סימפּסאָן אָיל" און עס איז קליין צו זאָרג וועגן. פּאַטיענץ פשוט פאַלן שלאָפנדיק און
יווענטשאַוואַלי זיי וועקן זיך. עטלעכע קען פילן אַ ביסל סטאָנעד אין די אָנהייב, אָבער זיי וועלן זיין בעשאָלעם, און יוזשאַוואַלי ין אַ שעה נאָך זיי
אַ ווערייאַטיז פון כעמפּ, דערוואַרטן קאָנפליקט און  ייל איז געשאפן פֿון סאַטיוואַ  די  אַוועק. אויב  אַרויף, די פאַרשלאָפן געפיל גייט  באַקומען 
לאַנג-בלייַביק ענערדזשייזינג סאַטיוואַ הויך. איר טאָן ניט וועלן אַז מענטשן מיט ערנסט טנאָים אַזאַ ווי ראַק פּרוּווט צו נעמען בוימל מיט די יפעקץ,
און דער פּאַציענט וועט נישט באַקומען די מעדיסינאַל בענעפיץ וואָס אַ גוטע ינדיקייץ קענען צושטעלן. ניט אַלעמען לייקס צו זיין הויך, און עס איז

נישט מעדיציניש ווי צו שטיינערדיק דעם שטאָף.

די פונט איז צו באַקומען די מעדיצין דריי מאָל פּער טאָג צו דער פּאַציענט. דער פּאַציענט קענען פשוט לייגן עס אויף זיין פינגער און דעמאָלט שאָבן
עס אַוועק אויף זיין ציין. נעמען אַ טרינקען פון קאַלט וואַסער אָדער טיי, און עס איז זייער גרינג צו שלינגען. עטלעכע סטריינז פּראָדוצירן אַן
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די פּאַטיענץ אויף אַ קליין שטיקעקסטראַקט וואָס האט נישט אַ אָנגענעם געשמאַק, אָבער דאָס איז גרינג צו האַנדלען מיט. סימפּלי שטעלן די דאָזע פון 
פון ברויט און פאַרלייגן עס, און דאַן דריקן עס אין זייער מויל און געבן זיי אַ טרינקען פון וואַסער. דער זעלביקער קענען אויך זיין געוויינט מיט

bananasאָדער אנדערע פירות. דער געדאַנק איז צו באַקומען די בוימל אין די פּאַציענט ווי געשווינד ווי מעגלעך אָבער ריק נאָך לייקס צו זען אַז זיי 
בלייַבן אין זייער טרייסט זאָנע.

אַלעמען איז אַנדערש און אונדזער טאָלעראַנץ פֿאַר דעם מעדאַקיישאַן וועט בייַטן פון מענטש צו מענטש, אַזוי זיין זיכער אַז דער פּאַציענט איז
באַקוועם מיט די סומע ער ינדזשעסט. מיט פילע ערנסט טנאָים, עס איז וויכטיק פֿאַר פּאַטיענץ צו עסן דעם מעדאַקיישאַן געשווינד, אַזוי זיי האָבן אַ
בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן. ווי איך האָב שוין דערמאנט, כאָטש די בוימל איז ומשעדלעך, אויב צו פיל איז גענומען, פּאַטיענץ אָפט טאָן ניט

ווי די דערפאַרונג. אַזוי סלאָולי פאַרגרעסערן די דאָוסאַדזש; אַזוי זיי וועלן ווערן באַקוועם מיט די נוצן.

נאָך, ווי מיר ווי צו זאָגן, אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל זיין אַגרעסיוולי באהאנדלט, אַזוי אויב איך וואָלט האָבן עפּעס וואָס איז לעבן-טרעטאַנינג, איך וואָלט
עסן ווי פיל עקסטראַקט ווי איך קען נעמען אין די שאָרטיסט צייט. איך טראַכטן עס פּייַס צו זיין צוגעגרייט, אַזוי אַז יענע וואָס קענען זאָל אָנהייבן

צוגעוווינט זיך צו די יפעקץ פון די בוימל ווי באַלד ווי מעגלעך, ווייַל זיי וועלן וויסן וואָס צו דערוואַרטן אויב זיי דאַרפֿן אַ גרעסערע דאָסעס.

 גראַמז פון הויך-קוואַליטעט בוימל ינדזשעסטאַד אין אַ דריי-חודש צייט.60דער נאָרמאַל באַהאַנדלונג צו באַשטעטיק דיין גוף צו אַ געזונט געזונט איז 
60 גראַמז פון די בוימל ווי באַלד ווי מעגלעך. וסואַללי, 120-180פֿאַר די וואס האָבן גענומען טשעמאָ און ראַדיאַציע, עס איז אַ גוטע געדאַנק צו עסן 

ג קענען היילן אַ ערנסט ראַק, אָבער פֿאַר יענע וואָס זענען דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם, אָפט מער איז פארלאנגט צו פאַרמיידן די ראַק פון
צוריקקומען און צו ופמאַכן די שעדיקן פון די טריטמאַנץ.

אַמאָל דער פּאַציענט איז געזונט, איר קענען רעדוצירן די דאָוסאַדזש צו איין אָדער צוויי גראַמז פּער חודש אָדער ווי פיל ווי דער פּאַציענט לייקס צו
עסן; פֿון אונדזער פּערספּעקטיוו, די מער די בעסער. דו זאלסט נישט האָפּקען די וישאַלט דאָסעס, ווייַל זיי זענען וויכטיק צו האַלטן אַ געזונט געזונט. א

גראַם אַ חודש אָדער אַ קאַפּ אַ טאָג נאָך אַרבעט אין די אָוונט סאָונדס נישט ווי פיל, אָבער לויט ריק, עס זאָל זיין גענוג צו האַלטן דיין גוף געזונט.

אין אַדישאַן, ער לייקס פּאַטיענץ צו נוצן אנדערע נאַטירלעך טינגז ווי עפּל זאמען און ווייץ גראָז אין קאַנדזשאַנגקשאַן מיט די בוימל באַהאַנדלונג. פֿון
מיין דערפאַרונג, איך וואָלט אויך האָבן פּאַטיענץ צו עסן כעמפּ זאמען, ווייַל די בוימל וואָס זיי אַנטהאַלטן איז אַזוי נערעוודיק און גוט פֿאַר דעם גוף.

 פון זייער גוף ווי געשווינד ווי מעגלעך דורך ינדזשעסטשאַן אַזאַ ווי קאַווענעpHריק אויך גלויבט אַז פּאַטיענץ זאָל פּרובירן צו פאַרגרעסערן די 
אָדער לימענע זאַפט, עטק.

פּאַטיענץ זאָל אויך אָנהייבן עסן מער רוי פירות און וועדזשטאַבאַלז און עסן ווייניקער פלייש, ספּעציעל די פּראַסעסט ווערייאַטיז וואָס אַנטהאַלטן מער
 קענען אויך זיין אַ גרויס נוץ.Cטאַקסאַנז. ריק איז שטאַרק באַליווער אין די נוצן פון דזשוסטינג מאַשינז און ער פילז אַז גרויס דאָסעס פון וויטאַמין 

דאָס איז די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל און דאָס איז די סיבה וואָס זיין נאָמען וועט זיין באַוווסט פֿאַר אייביקייט. דאָס איז מיסטאָמע די מערסט וויכטיק
ופדעקונג פון אַלע מאָל און די וווילטויק ווירקונג פון וואָס דער מענטש האט אונדז געגעבן קענען ניט זיין אָוווערסטייטיד. וואָס נוצן מאָדערן מעדיצין

 ס היילונג אופֿן.Rickאון טעכנאָלאָגיע אויב עס קען נישט אַרבעטן? אויב איר ווילט צו זען רעזולטאַטן, פּרובירן 

מיר האָבן שוין קריטיקירט פֿאַר רופן דעם ייל אַ היילן-אַלע, אָבער וואָס אַנדערש קען איר רופן אַ מאַטעריע וואָס קענען זיין הצלחה געניצט צו מייַכל
אַזוי פילע מעדיציניש פּראָבלעמס? עטלעכע ויסקומען צו טראַכטן אַז די ווערטער היילן אַלע מיטל אַז דעם בוימל וועט צושטעלן ייביק לעבן, אָבער
דאָס איז נישט ריק ס כוונה. אַוואַדע, דעם מעדאַקיישאַן קענען פאַרברייטערן דיין לעבן און איר קען לעבן אַ פּלאַץ מער מיט די נוצן פון עס, ווייַל עס

איז קליין צווייפל. נאָך, דאָס טוט נישט מיינען אַז עס וועט צושטעלן אייביק לעבן.

רובֿ בוימל איז נאָך ניט ליגאַלי בארעכטיגט, און עס וועט נעמען אַ לאַנג צייט צו באַשליסן ווי פילע יאָרן עס קען צושטעלן. דערווייַל, מיר טאָן ניט
באַטראַכטן דעם מעדאַקיישאַן ווי אַן עליקסיר פון ימאָרטאַליטי און מיר פעסט גלויבן אַז דאָס קען נישט מאַכן איר קויל-דערווייַז. נאָך, ווי ריק זאגט,

אויב מיר טאָמיד געפֿינען די שליסל צו ימאָרטאַליטי, ער איז זיכער אַז העמפּ וועט זיין אַ הויפּט ינגרידיאַנט.

ביטע טאָן ניט טראַכטן אַז איר קענט נישט קאָנטראַקטירן אַ ווירוס ווען איר נוצן עס. איר קענט נאָך כאַפּן די פלו, אָבער די יפעקץ קענען זיין רידוסט
און איר וועט צוריקקריגן פיל פאַסטער. אין פאַל פון אַ פּאַנדעמיק אָדער עפּעס ווי דאָס, אויב איר ינדזשעסט אָדער איר שוין ינדזשעסטאַד די

, פיניקס טרערן: די ריקJindrich Bayerווונדערלעך ייל וואָס די פאַבריק קענען צושטעלן, דיין גיכער פון ניצל וואָלט באשטימט זיין ינקריסינגלי. 
סימפּסאָן סטאָרי

דאָוסאַדזש אינפֿאָרמאַציע

איז עס אַ פּראָטאָקאָל פֿאַר באַהאַנדלונג?

"עס איז אַ פּראָטאָקאָל און עס זאָל זיין נאכגעגאנגען צו ענשור אַז די באַהאַנדלונג איז עפעקטיוו. קליין אַמאַונץ פון ייל קענען ווערן גענוצט צו מייַכל
הויט ראַק און אנדערע טנאָים טאָפּיקאַללי אָדער וואַפּאָריזעד און ינכיילד צו מייַכל לונג טנאָים. די בוימל קען אויך זיין אַבזאָרבד אין דעם גוף אויב עס
איז געניצט אין די פאָרעם פון אַ סופּפּאָסיטאָרי, אָדער, דאָך, עס קענען זיין ינדזשעסטאַד גלייך דורך די מויל. צו מייַכל ינערלעך קאַנסערס, דער
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פּאַציענט זאָל עסן די בוימל ווי געשווינד ווי מעגלעך. אין אַלגעמיין, איר שטענדיק ווילן צו באַקומען דעם מעדאַקיישאַן צו דער געגנט וואָס געפֿירט
דעם פּראָבלעם אויף די מערסט פיליק וועג. צום ביישפּיל, אויב איר טרעאַטינג באָוועל ראַק, די מערסט עפעקטיוו באַהאַנדלונג מיטל איז צו נעמען די

בוימל אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם.

 טעג. מענטשן וואָס האָבן דורכגעקאָכט ראַדיאַציע און90-גראַם ראַק באַהאַנדלונג אין וועגן 60דער דורכשניטלעך פּאַציענט קענען ינדזשעסט אַ גאַנץ 
 און אנדערע ערנסט טנאָים, וועט געפֿינען אין עטלעכע קאַסעס אַזMSקימאָוטעראַפּי שעדיקן, אָדער פּאַטיענץ וואָס האָבן געליטן פֿאַר יאָרן מיט 

זייער מעדיציניש פּראָבלעמס קענען נעמען אַ לאַנג צייט.

די וואָס האָבן געליטן ערנסט שעדיקן פון די מעדיציניש סיסטעם און זענען נאָר סטאַרטינג באַהאַנדלונג, מוזן פאַרשטיין אַז דעם נאַטירלעך ייל טוט
נישט פּראָדוצירן אַ רעגע היילן. אַזאַ פּאַטיענץ דאַרפן פיל מער בוימל און זאָל זיין גענומען איבער אַ לענגערע צייט. אַזאַ פּאַטיענץ זאָל פּרובירן צו

 גראַמז איבער זעקס חדשים צו באַפרייַען די שאָדן פון אַלע די טשעמאָ און ראַדיאַציע וואָס זיי האָבן לינקס הינטער און צו פאַרריכטן120-180עסן 
שעדיקן געפֿירט דורך אנדערע לאַנג-טערמין ילנאַסיז און וואָס איז געניצט צו מייַכל זיי. אַמאָל דער פּאַציענט איז געהיילט און אַלע די שעדיקן איז

 גראַמז פון ייל2 צו 1אַנדאַן אָדער די צושטאַנד איז געבראכט אונטער קאָנטראָל, איך רעקאָמענדירן אַז זיי פאָרזעצן צו נעמען אַ וישאַלט דאָזע פון 
פּער חודש צו האַלטן אַ געזונט געזונט. פֿאַר אַ דערוואַקסן, דאָס וואָלט זיין וועגן אַ קאַפּ פּער טאָג, און אַמאָל זיי זענען צוגעוווינט צו נוצן, זיי טאָן ניט

אַז דאָס איז אַ צו הויך פּרייַז פֿאַר גוט געזונט. ”  אַזוי איך קען נישט ימאַדזשאַן  , העמפּ: די מערסטRick Simpsonאפילו פילן די יפעקץ, 
מעדיסינאַל פּלאַנט

פארוואס זענען וישאַלט דאָוסאַז אַזוי וויכטיק?
 גראַמז פון ייל פּער חודש,2 צו 1"אַלעמען זאָל נעמען וישאַלט דאָסעס צו האַלטן זייער גוף דיטאַקסאַפייד און געזונט. אַלע וואָס איז פארלאנגט איז 

נאָר נעמען אַ קאַפּ אין דער נאַכט וועגן אַ שעה איידער בעדטיים. דאָס וועט געבן איר אַ גוטן שלאָף און אפילו שוץ קעגן ראַדיאַציע פֿון יאַפּאַן און
אנדערש.

די בוימל אַרבעט מיט דיין גוף צו האַלטן איר געזונט און באַשיצן קעגן פילע געזונט פּראָבלעמס. איך וואָלט נישט אפילו לאָזן אַ קינד פון מייַן נעמען די
שרעקלעך וואַקסינז און שאַץ וואָס מענטשן ווי ביל גאַטעס טריינג צו שטופּן אונדזער האַלדז. אויב איך ווילן צו באַשיצן מיין קינדער פון אַזאַ ווי די

פלו, איך וועל שטעלן מיין צוטרוי אין כעמפּ בוימל רעכט, ווייַל איך וויסן אַז דאָס איז עפעקטיוו און קען נישט שאַטן.

איך פֿאָרשלאָגן אַז פּאַטיענץ אָנהייבן מיט דריי דאָסעס פּער טאָג וועגן די גרייס פון אַ האַלב קערל פון טרוקן קורץ-גריינד רייַז. א דאָזע אַזאַ ווי דאָס
וואָלט זיין בעערעך ¼ פון אַ קאַפּ, אַזוי ווי איר קענען זען, אין רובֿ קאַסעס, ביגינערז זאָל אָנהייבן מיט זייער קליינטשיק דאָסעס.

אַוועק אַדיקטיוו און וואָלט זיין צו באַקומען זיי  אָנהייבן מיט גרעסערע דאָסעס  וואָלט רעקאָמענדירן פּאַטיענץ צו  וואָס איך  די איינציקע צייט 
געפערלעך ווייטיק מעדאַקיישאַנז געשווינד אָדער אויב זיי זענען רעכט ביי די טויט טיר. ווען מענטשן וואָס נוצן אַזאַ מעדאַקיישאַנז אָנהייבן בוימל
באַהאַנדלונג, זיי יוזשאַוואַלי שנייַדן זייער האַלב מעדאַקיישאַנז. די אָביעקטיוו איז צו נעמען גענוג בוימל צו זאָרגן פֿאַר דעם ווייטיק און צו העלפֿן דעם
פּאַציענט זיך באַפרייַען פון די געפערלעך אַדיקטיוו פאַרמאַסוטיקאַל דרוגס. די נוצן פון דעם בוימל מאכט די פּאַציענט פיל גרינגער צו דורכפירן דעם

אַרבעט און זיי וועלן ליידן ווייניקער ווידדראָאַל פּראָבלעמס ווייַל די בוימל אַרבעט וואַנדערפאַלי צו העלפֿן ברעכן אַדיקשאַן.

פֿאַר יענע אין דעם סיטואַציע, איך טראַכטן זייער ערשטער דאָזע זאָל זיין בעערעך טאָפּל ווי די דורכשניטלעך אָנהייבער וואָלט עסן. דערנאָך, זיי זאָל
פאַרגרעסערן זייער דאָוסאַדזש ווי געשווינד ווי מעגלעך ביז זיי דערגרייכן דעם פונט ווו זיי דאַרפן קיין אנדערע מעדאַקיישאַנז צו קאָנטראָלירן
ווייטיק. אויב איר נעמען אַוועק מענטשן אַזאַ ווי מאָרפין, איר קען טרעפן עטלעכע פּראָבלעמס. ווען איר מישן ייל און מאָרפין, דאָס קען מאַכן די

יפעקץ פון מאָרפין אפילו מער פּראַנאַונסט, און דער פּאַציענט קען אָנהייבן צו כאַלוסאַנייט.

דאָס איז בלויז אַ קורץ-טערמין שטערונג, ווייַל ווען די ינטייק פון מאָרפין איז רידוסט דורך די פּאַציענט, די כאַלוסאַניישאַנז וועט פאַרמינערן ביז זיי
ניט מער פּאַסירן. אין רובֿ פאלן, פּאַטיענץ אַוועק פון די סאַבסטאַנסיז זייַנען ווייניק פּראָבלעמס, אַזוי טאָן ניט דערוואַרטן צו האָבן צו פיל קאָנפליקט.
ווען זיי פאָרזעצן צו פאַרגרעסערן זייער דאָוסאַדזש, דער פּאַציענט וועט אַנטוויקלען אַ העכער טאָלעראַנץ און באַלד זיי וועט ניט מער אפילו פילן די

בוימל וואָס איז נויטיק זייער געשווינד ביז זיי זענען געהיילט.יפעקץ פון די בוימל. אַמאָל דאָס אַקערז, זיי קענען ינדזשעסט די סומע פון 

נאָך פיר טעג פון גענומען אַ אָנהייבער דאָוסאַדזש, רובֿ מענטשן קענען פאַרגרעסערן די סומע וואָס זיי עסן. איך פֿאָרשלאָגן אַז דאָס זאָל פּאַסירן
בעערעך יעדער פיר טעג, ווייַל דאָס אַלאַוז דער פּאַציענט צייט צו בויען זייער טאָלעראַנץ פֿאַר דעם מאַטעריע. די דורכשניטלעך מענטש נעמט פיר צו

 טראפנס פון הויך קוואַליטעט9 צו 8פינף וואָכן צו דערגרייכן דעם פונט ווו זיי קענען עסן אַ גראַם פּער טאָג. דאָס מיטל אַז דער פּאַציענט זאָל עסן 
בוימל יעדער אַכט שעה. אַמאָל זיי דערגרייכן דעם דאָוסאַדזש, דער פּאַציענט קענען פאָרזעצן מיט דעם קורס ביז דער צושטאַנד פאַרשווונדן אָדער איז

אונטער קאָנטראָל.

פילע פּאַטיענץ אַנטוויקלען אַ טאָלעראַנץ פֿאַר דעם מעדאַקיישאַן זייער געשווינד און קענען נעמען די בוימל פיל פאַסטער. אויב איר זענט איינער פון
די מענטשן, איר זאָל אָנמאַכן דעם מאַטעריע ווי געשווינד ווי איר ווילט, ווייַל דער סוף רעזולטאַט איז אַז איר וועט היילן פיל פאַסטער. איך שטענדיק
וואָרענען פּאַטיענץ צו בלייבן אין זייער אייגענע טרייסט זאָנע מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן, אָבער אויב די בוימל קענען זיין גענומען פאַסטער,

דאָס גיט די פּאַציענט אַ בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן.

דער מעטאָד אַלאַוז דעם גוף סלאָולי צו בויען טאָלעראַנץ, און נאָך פיר צו פינף וואָכן, רובֿ מענטשן האָבן קיין פּראָבלעם צו נעמען אַ גראַם פּער טאָג
אָדער אפילו מער אין עטלעכע קאַסעס. פֿאַר די דורכשניטלעך מענטש וואָס ינקריסאַז די דאָוסאַדזש יעדער פיר טעג, יוזשאַוואַלי ווייניק פּראָבלעמס
זענען געפֿונען. אין פאַקט, איך האָבן ריפּאָרץ פון מענטשן וואָס האָבן גענומען די בוימל, וואָס סטייטיד אַז זיי האָבן נישט אפילו באַקומען הויך בעשאַס
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באַהאַנדלונג. מיר אַלע האָבן פאַרשידענע טאָלעראַנץ פֿאַר קיין מעדאַקיישאַן, אַזוי איך פילן אַז דער בעסטער איז צו לאָזן דעם פּאַציענט צו באַשליסן
דעם מאַטעריע וואָס ער איז באַקוועם צו נעמען.די סומע פון 

דיין גרייס און גוף וואָג האָבן אַ ביסל צו טאָן מיט דיין טאָלעראַנץ פֿאַר כעמפּ בוימל. איך האָב געזען ביגינערז וואָס זענען געווען זייער גרויס מענטשן
נעמען איין קאַפּ פון דעם בוימל און אין אַ שעה זיי קען נישט אפילו באַקומען אַוועק די טשעסטערפיעלד. בשעת זייער ווייבער וואָס זענען פיל
קלענערער קען נעמען די זעלבע דאָזע און פילן גאָרנישט. ווי איר קענען זען, גרייס איז נישט אַ וויכטיק פאַקטאָר ווען עס קומט צו באַשטימען ווי פיל

דער פּאַציענט קענען נעמען, עס איז טאַקע מער וועגן דער פּאַציענט זיך.

זייט אַווער ווען איר אָנהייבן באַהאַנדלונג מיט דעם מעדאַקיישאַן אַז דאָס וועט נידעריקער דיין בלוט דרוק. אויב איר איצט נעמען מעדאַקיישאַנז פֿאַר
בלוט דרוק, קאָנטראָלירן אָפט דיין דרוק, ווייַל עס איז זייער מסתּמא אַז איר וועט ניט מער דאַרפֿן עפּעס אַנדערש ווי די בוימל צו קאָנטראָלירן דיין
בלוט דרוק אין אַ זייער קורץ צייט. אין דערצו, אויב דער פּאַציענט איז צוקערקרענק, ער זאָל מאָניטאָר זייער בלוט צוקער. אין רובֿ פאלן, זייער נויט

פֿאַר ינסאַלאַן וועט פאַרמינערן און עטלעכע ניט מער דאַרפן די מאַטעריע.

ווען מענטשן נעמען די בוימל, איך ווי צו זען זיי בלייַבן אין זייער טרייסט זאָנע, אָבער דער אמת איז אַז פאַסטער זיי קענען נעמען דאָס, די גיכער פון
סערווייווינג.

 ג באַהאַנדלונג. דאָס האָט געהאָלפֿן זיין וואָקזאַל לימפאָמאַ,60איך האָב איין מענטש מיט אַ גאָר נידעריק טאָלעראַנץ נעמען זיבן חדשים צו נעמען די 
אָבער איך וואָלט בעסער וועלן עס אויב ער קען האָבן גענומען די גאנצע באַהאַנדלונג פאַסטער.

צומ גליק, איך ראַרעלי טרעפן פּאַטיענץ וואָס נעמען אַזוי לאַנג צו נעמען די באַהאַנדלונג, אָבער דאָס קען פּאַסירן. איך האָב אפילו געזען פּאַטיענץ
וואָס האָבן גענומען די גאנצע באַהאַנדלונג אין אַ חודש און קען היילן זייער וואָקזאַל קאַנסערץ. דעריבער, די קורס פון ייל קענען זיין ינדזשעסטאַד

מערסטנס דעפּענדס אויף די פּאַטיענץ זיך און אויף ווי געשווינד זיי קענען בויען זייער טאָלעראַנץ.

אין די סוף פון זייער באַהאַנדלונג, רובֿ מענטשן פאָרזעצן צו נעמען די בוימל, אָבער מיט אַ פיל רידוסט קורס. ווי איך דערמאנט פריער, וועגן איין צו
צוויי גראַמז פּער חודש, וואָס איז גלייך צו אַ קאַפּ פון ייל איידער בעדטיים יעדער נאַכט, וואָלט זיין אַ גוטע וישאַלט דאָזע.

איך טאָן ניט ווי צו זען מענטשן אָוווערדאָוס אויף די בוימל, אָבער אַ אָוווערדאָוס טוט נישט שאַטן, אַזוי טאָן ניט פּאַניק אויב דאָס זאָל פּאַסירן. די
הויפּט זייַט ווירקונג פון דעם מעדאַקיישאַן איז שלאָפן און מנוחה, וואָס פיעסעס אַ וויכטיק ראָלע אין די היילונג פּראָצעס. יוזשאַוואַלי, אין אַ שעה נאָך
גענומען אַ דאָזע, די בוימל דערציילט איר צו לייגן זיך און אָפּרוען. דו זאלסט נישט קעמפן די פאַרשלאָפן געפיל, נאָר מאַכן זיך באַקוועם און לאָזן די
בוימל געבן איר די מנוחה איר דאַרפֿן. אין רובֿ פאלן, אין אַ חודש, די דייטיים מידקייט פארבונדן מיט דעם באַהאַנדלונג פיידז אַוועק, אָבער דער

פּאַציענט האלט צו שלאָפן זייער גוט בייַ נאַכט.

איך זאָגן פּאַטיענץ וואָס שטאַרבן פון ראַק אַז די בוימל וועט טאָן איינער פון צוויי טינגז: דאָס וועט היילן זייער ראַק און זיי וועלן פאָרזעצן צו לעבן,
אָדער אין קאַסעס ווען עס איז צו שפּעט צו ווירקן אַ היילן, די בוימל וועט יז זייער וועג אויס און זיי קענען לפּחות שטאַרבן אָן פיל צאָרעס און טייַנען

זייער כשיוועס.

העמפּ ייל האט אַ זייער הויך הצלחה קורס אין דער באַהאַנדלונג פון ראַק און רובֿ טענד צו בלייַבנ לעבן. צום באַדויערן, פילע מענטשן וואָס קומען צו
מיר זענען שווער דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם מיט זייער קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע, עטק. אָבער טאָן ניט פאַרצווייפלונג, ווייַל אפילו

 הצלחה קורס.70-80%אויב איר האָט באַדלי דאַמידזשד, די ייל האט נאָך אַ 

אויב כעמפּ מעדיצין איז געשאפן און געוויינט רעכט, דאָס איז דער גרעסטער נאַטירלעך כילער אויף דעם פּלאַנעט. ניט קיין ענין וואָס אַ מענטש ליידן,
זיי זאָל פּרובירן די בוימל און זען וואָס עס קענען טאָן צו העלפֿן זיי. אויב איר זענט באמת מיד פון צאָרעס, געבן זיך אַ ברעכן און פּרובירן עפּעס וואָס
טאַקע אַרבעט. אַמאָל איר דערפאַרונג וואָס דעם מעדאַקיישאַן קענען טאָן, איר וועט פֿאַרשטיין וואָס געשיכטע און איך ביידע רופן כעמפּ מעדיצין אַ

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonהיילן-אַלע. 

אנדערע נאַטירלעך טינגז וואָס איר קענט טאָן קען העלפֿן

"ווען פּאַטיענץ קומען צו מיר פֿאַר בוימל צו מייַכל זייער ראַק, דער ערשטער זאַך איך זאָגן זיי צו טאָן איז טוישן זייער דיייץ. פּרוּווט צו האַלטן אַוועק
פון כייַע פּראָטעין ווי פיל ווי מעגלעך, ווייַל דעם טיפּ פון פּראָטעין פּראַמאָוץ ראַק וווּקס. קויפן אַ זאַפט מאַשין און אָנהייבן עסן ווי פילע רוי פירות
און וועדזשטאַבאַלז ווי מעגלעך, ווייַל פאַבריק פּראָטעין פייץ די וווּקס פון ראַק. האַלטן ניצן צוקער און פאַרבייַטן עס מיט נאַטירלעך סוויטאַנערז אַזאַ

ווי רוי האָניק.

 פון די פּאַציענט ווי געשווינד ווי מעגלעך דורך ינדזשעסטשאַן אַזאַ ווי קאַווענע און לימענע זאַפט, עטק. ראַק לייקס אַ אַסידיקpHפאַרגרעסערן די 
סוויווע און ווען איר פאַרגרעסערן דעם גוף, עס מאכט עס שווער פֿאַר ראַק סעלז צו בלייַבנ לעבן.

, וואָס איז ינדזשעקטיד גלייך איןCמיט דעקאַדעס צוריק, ריסערטשערז האָבן גרויס רעזולטאַטן אין טרעאַטינג ראַק מיט מעגאַ דאָסעס פון וויטאַמין 
די פּאַציענט 'ס בלוט טייַך אין דער זעלביקער וועג ווי דאקטוירים אַרייַנשפּריצן טשעמאָ, אָבער אָן די דעוואַסטייטינג זייַט יפעקץ וואָס קענען אָנמאַכן
דעם טויט פון דעם פּאַציענט. דעריבער, איך טראַכטן גרויס דאָסעס פון וויטאַמינס קען זיין אַ גרויס נוץ פֿאַר פּאַטיענץ וואָס ליידן פון ערנסט טנאָים ווי

ראַק.
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, וואָס איז אויךB17 יעדער טאָג, דאָס וועט געבן זיי אַ גוטע טעגלעך דאָזע פון applesאויך, דער פּאַציענט זאָל אָנהייבן עסן די זאמען פון צוויי 
באַוווסט ווי לאַעטרילע. מיט יאָרן צוריק, עס איז געווען אַ פּלאַץ פון פּראָפּאַגאַנדע וועגן דעם באַהאַנדלונג איז נישט זיכער, אָבער די אַלאַגיישאַנז

 איז אַ זייער גוטע רעקאָרד אין דער באַהאַנדלונג פון ראַק. עס זענען אויך אנדערע נאַטירלעך טינגז, אַזאַ וויB17פּרוווד צו זיין פאַלש. אין פאַקט, 
ווייץ גראָז און בלוי גרין אַלדזשי. מיט עטלעכע יאָר צוריק, אַ דאָקטער אין איטאליע קיורז אפילו עטלעכע טייפּס פון ראַק מיט באַקינג סאָדע, אַזוי מיר

מוזן האַלטן אונדזער מחשבות אָפן פֿאַר אַלע פּאַסאַבילאַטיז.

פילע מענטשן וואָס האָבן געוויינט דעם בוימל צו מייַכל זייער קאַנסערץ האָבן נישט טוישן עפּעס, אָבער די בוימל האט נאָך מאַגיש און זיי זענען
געהיילט. נאָך, אויב איר האָט אַ ערנסט צושטאַנד ווי ראַק, איך טראַכטן עס איז אַ גוטע געדאַנק צו נעמען אנדערע נאַטירלעך טינגז וואָס קען העלפֿן די

ייל יראַדאַקייט די ראַק און געבן איר אַ בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן.

די מערסט וויכטיק זאַך פון אַלע איז אַז מענטשן האָבן צו פאַרשטיין אַז רובֿ פון וואָס די מעדיציניש סיסטעם גיט פיל מער שאָדן ווי גוט. דאָס איז די
סיבה וואָס איך זאָגן מענטשן וואָס קאָנטאַקט מיר אַז אויב זיי ווילן צו בלייַבנ לעבן, עס איז בעסטער צו בלייַבן ווי ווייַט אַוועק פון די מעדיציניש

סיסטעם ווי מעגלעך.

דאָס איז דער טרויעריק שטאַט אין וואָס די מעדיציניש סיסטעם וואָס מיר האָבן הייַנט איז און עס וועט נישט טוישן ביז מענטשן וואָס אַרבעטן אין דעם
סיסטעם לעסאָף פאַרשטיין אַז קעמיקאַלז און סם קען נישט היילן. לויט צו מיר, וואָס רובֿ דאקטוירים פיר הייַנט קען קוים ווערן גערעכנט ווי מעדיצין.

עס וואָלט זיין פיל מער פּינטלעך צו רופן עס מיט זיין פאַקטיש נאָמען, מעשוגאַס.

פֿון מיין מיינונג, ווער עס יז מיט ראַק זאָל טאָן אַלץ זיי קענען צו אַפּטאַמייז זיין גיכער פון ניצל. דעריבער, נעמען כעמפּ ייל צו מייַכל דיין ראַק, אָבער
, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonאיך טראַכטן עס איז בעסטער צו אַרייַננעמען אנדערע נאַטירלעך וווילטויק טריטמאַנץ. 

נאָך עצות פֿאַר פּאַטיענץ מיט לונג ראַק

Qדעם איז געווען אויף די בוימל פֿאַר עטלעכע מאָל און נאָך האט צו נוצן פּיינקילערז, אַזוי מיר זענען קוקן פֿאַר מער וועגן ווי צו העלפן די .
פּאַציענט. 

A.1מאַכן אן אנדער פּעקל פון בוימל און פּרובירן צו מישן עס מיט די וואָס איר האָט, קוק פֿאַר די מערסט באַרועכץ ייל מעגלעך, איר טאָן נישט )
וועלן צו געבן דעם פּאַציענט ענערגיע.

( פּרוּווט צו פּראָדוצירן די בוימל פֿון מער ווי איין שפּאַנונג אין אַ צייט, אויב מעגלעך, עס יוזשאַוואַלי האט אַ בעסער טעפּעך ווירקונג. ווידער, איר2
זוכט פֿאַר די מערסט ברוטאַל און באַרועכץ מאַכט פון די סטאַרטינג מאַטעריאַל און בוימל.

ווילט עטלעכע פון 3 ניצן די בוימל אין קאַפּסאַלז. איר  זי סטאַפּט  וואָלט זיין בעסער אויב  נאָך אַבזאָרפּשאַן פון( עס  עס אין איר מויל פֿאַר 
סאַבלינגוואַל )דאָס האט אַ בעסער פּיינקילער ווירקונג(

 ג סופּפּאָסיטאָריעס מיט קאַקאַאָ פּוטער און נוצן עס לפּחות צוויי מאָל פּער טאָג. 0.3-0.5( מאַכן 4

וואָס איז נישט געהערן צו איר לונגען,5 ( איר זאָל וואַפּאָריזע די בוימל עטלעכע מאָל פּער טאָג - הוסט איז דיזייראַבאַל, זי דאַרף צו הוסטן 
אַרייַנגערעכנט די טומאָרס )זיי וועלן פשוט ייַנשרומפּן און פאַלן באַזונדער און הוסט זיי(.

מל פון די בוימל אין 1-2, דיפּענדינג אויף ווי פיל ייל איר האָבן; 20-30-50%( מאַכן אַ ייל טינקטורע מיט אַלקאָהאָל )6 מל פון 4   96-99%
אַלקאָהאָל( און צולייגן עס אויף דעם אָרט וווּ עס איז געווען אַפּערייטאַד. מיט אַן אויג דראָפּפּער אָדער דראַפּער - יוזשאַוואַלי איינער אָדער צוויי
טראפנס, און איר קענען שפּאָרן אַ פּלאַץ פון ייל אויף דעם וועג. דאָך איר קענט אויך צולייגן בוימל גלייך צו דעם אָרט און דעקן עס מיט אַ באַנדאַזש

און איבערחזרן דאָס יעדער דריי טעג אָדער ווען די באַנדאַזש פאלט אַוועק.

( מאַכן אַ סאַלוואַ מיט שיי פּוטער אָדער צעלאָזן ייל אין וואַרעם כעמפּ זוימען בוימל אָדער עקסטרע צעלקע מאַסלינע ייל פון הויך קוואַליטעט און7
רייַבן עס עטלעכע מאָל פּער טאָג אויף די שטח. דאָס זאָל העלפֿן עלימינירן דעם ווייטיק אין איר ריבס, און איר קענען אויך נוצן עס פֿאַר בעט

געשווירן און עפּעס אויף איר הויט.

 טייבאַלספּונז פון1-3( אַרייַננעמען כעמפּ זאמען, כעמפּ הערצער און כעמפּ זוימען ייל אין איר דיעטע - לפּחות אַ האַנדפול פון זאמען/הערצער אָדער 8
כעמפּ זוימען בוימל. 

(. 17 יעדער טאָג )ב apples( פאַרגרעסערן די גוף ס ף מיט קאַווענע און לימענע זאַפט עטק. איר זאָל עסן זאמען פון צוויי 9

( פּרוּווט צו פאַרבייַטן די פּיינקילערז און פּאַטשאַז מיט די בוימל ווי באַלד ווי מעגלעך. אויב איר אָנהייב אַפּלייינג די בוימל טאָפּיקאַללי, דאָס זאָל10
העלפֿן אַ פּלאַץ. די סופּפּאָסיטאָריעס אויך טאָן וואונדער פֿאַר לונג טנאָים. די מער ייל זי ינדזשעסטז און די גיכער זי טוט דאָס, די בעסער. זי זאָל

ג פּער חודש. לייענען און נאָכגיין אַלע1-2האַלטן אַ גראַם אָדער מער פּער טאָג ביז זי קאַנגקער די קרענק און דאַן האַלטן אַ וישאַלט דאָזע פון   
אנדערע ינסטראַקשאַנז אויף אונדזער פּלאַץ אויך. בעסטער וויל, דזשב און רס
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אַדמיניסטראַטיווע רוץ

וואָס אַדמישאַנז רוץ פון די בוימל טאָן איר רעקאָמענדירן און וואָס זענען די ריספּעקטיוו
אַדוואַנטידזשיז?

"איך שטענדיק רעקאָמענדירן פּאַטיענץ צו עסן די בוימל דורך מויל פֿאַר ינערלעך טנאָים אָדער נאָר ברענגען זייער גוף צוריק צו אַ געזונט שטאַט.
נאָך אַ ביסל יאָרצענדלינג פון יקספּאָוזד צו טאַקסאַנז אין אונדזער טעגלעך לעבן, אפילו יענע וואָס טראַכטן פון זיך ווי געזונט זאָל באַטראַכטן

 ג באַהאַנדלונג צו דעטאָקסיפי זייער ללבער איידער די סאַבסטאַנסיז קענען גרונט פּראָבלעמס מיט זייער געזונט.60ינדזשעסטאַד אַ פול 

צו מייַכל פילע ילנאַסיז אַזאַ ווי כעמערוידז אָדער באָוועל ראַק עטק, עס איז בעסטער צו נוצן די בוימל אין די פאָרעם פון אַ סופּפּאָסיטאָרי. רובֿ
מענטשן טאָן ניט פאַרשטיין דאָס, אָבער גענומען די בוימל אין דעם גוף אויף דעם שטייגער איז איינער פון די מערסט עפעקטיוו וועגן צו דורכפירן די

אַרבעט.

איך טראַכטן עס איז נוץ פֿאַר די פּאַציענט אַז די בוימל איז אַדמינאַסטערד ווי נאָענט ווי מעגלעך צו אַ אָנוווקס אָדער וועלכער איז באהאנדלט.
דעריבער, אויב איר האָבן באָוועל פּראָבלעמס, סופּפּאָסיטאָריעס וואָלט מיסטאָמע אַרבעט בעסטער, אָבער אויב איר האָט עפּעס ווי האַלדז ראַק, איך

וואָלט עסן די בוימל דורך מויל.

 און זיי האָבן אַטשיווד גוטע רעזולטאַטן. אָבער, צוםTHCפֿאַר יאָרן, דאקטוירים און ריסערטשערז ינדזשעקטיד טומאָרס אין לאַב אַנימאַלס מיט 
באַדויערן, זיי וועלן נישט טאָן די זעלבע פֿאַר אַ געהאלטן ביים שטארבן ראַק פּאַציענט. אויב דאקטוירים נאָר דערקענען דעם אַמייזינג מעדאַקיישאַן

און אָנהייבן צו אַרבעטן רעכט מיט דעם מאַטעריע, פילע וואָס שטאַרבן איצט קענען זיין געראטעוועט.

אָפט, פּאַטיענץ קומען צו מיר מיט לונג ראַק און אנדערע לונג טנאָים. פֿאַר אַזאַ מענטשן, איך רעקאָמענדירן צו נוצן אַ וואַפּאָריזער אין אַדישאַן צו עסן
די בוימל. וואַפּאָריזינג דעם מעדאַקיישאַן און ינדזשעסטשאַן קענען האָבן אַ זייער וווילטויק ווירקונג פֿאַר יענע וואָס ליידן פון לונג ראַק אָדער אנדערע
לונג טנאָים. דער פּאַציענט דאַרף נאָר עסן די רעגולער דאָזע און וואַרעמען אַ וואַפּאָריזער און אָטעמען די וואַפּאָריזעד קאַננאַבינאָידס אין זייער
לונגען. דאָס קען זיין דורכגעקאָכט יעדער אַכט שעה ווען זיי נעמען זייער רעגולער דאָוסאַדזש, און דער פּאַציענט דאַרף בלויז אָטעמען די וואַפּאָריזעד
קאַננאַבינאָידס עטלעכע מאָל אין יעדער באַשטעטיקן. מיט דעם אופֿן, די לונג ראַק איז אַטאַקירט פֿון ביידע אינסטרוקציעס, און דאָס קען שטארק

פאַרגרעסערן די יפעקטיוונאַס פון די באַהאַנדלונג.

אין רובֿ פאלן, די טומאָרס נאָר פאַרשווינדן, אָבער איך האָב געהערט אַז עטלעכע פּאַטיענץ האָבן פאקטיש קאָפינג טויט ברעקלעך פון די טומאָרס מיט
וואָס זיי האָבן געליטן. איך בין זיכער אַז דאָס איז נישט אַן דערפאַרונג איר וואָלט הנאה, אָבער דאָס איז די נאַטירלעך וועג פון אונדזער לונגען

באַפרייַען זיך פון טינגז וואָס זאָל נישט זיין דאָרט.

אין אַדישאַן, איך קען פּאַטיענץ וואָס האָבן דורכגעגאנגען טומאָרס בעשאַס באָוועל מווומאַנץ, אָבער דאָך דאָס איז אויך בלויז נאַטירלעך. אין עטלעכע
ינסטאַנסיז, די טויט ענקאַפּסאַלייטיד טומאָרס קען זיין סורגיקאַללי אַוועקגענומען אויב זיי זענען צו גרויס צו פאָרן דורך נאַטירלעך מיטל, אַזוי אין

אַזאַ אַ סיטואַציע, אַ דאָקטער איז פארלאנגט.

אויב משפטן לויט די וואָס איך האָבן צוגעשטעלט דעם בוימל וואָס ליידן פון פאַרשידן פארמען פון ראַק, איך טאָן ניט וויסן קיין ראַק וואָס די ייל
וואָלט נישט זיין עפעקטיוו צו מייַכל. פֿאַר מיר, אַלע פארמען פון ראַק זענען קיוראַבאַל, קיין ענין ווו עס טשוזיז צו באַשייַמפּערלעך זיך אין דיין גוף.
די ווייניקער שעדיקן דער פּאַציענט האט באקומען פון די מעדיציניש סיסטעם, די בעסער זיין אָפּזוך, אַזוי אין מיין מיינונג, די וואָס ווילן צו היילן

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonזייער ראַק זאָל נוצן דעם פּראָווען נאַטירלעך אופֿן. 

אַקטואַל נוצן

"פֿאַר אַקטואַל נוצן, די בוימל קענען זיין געמישט מיט הויט קרימז, זונ - לאָושאַנז עטק. אָבער פֿאַר ערנסט הויט טנאָים, איך רעקאָמענדירן אַז איר
דינאָר נוצן די בוימל אין זיין פּיוראַסט פאָרעם. מיקסינג די בוימל מיט עפּעס וועט רעדוצירן די שטאַרקייט פון דעם מעדאַקיישאַן. נאָך, פילע פון 

 פון כעמפּ מעדיצין קענען זיין גאַנץ עפעקטיוו צו מייַכל הויט פּראָבלעמס.Formsוויקאַנד 

אָפט פֿאַר מענטשן מיט זייער שלעכט הויט טנאָים וואָס זענען פאַרשפּרייטן איבער גרויס טיילן פון זייער גוף, איך רעקאָמענדירן קאַנאַבאַס צומיש. א
צומיש איז פשוט ייל געמישט מיט אַלקאָהאָל אָדער אַזאַ טרעגער. ווען מען ניצט אַן אויג דראָפּפּער צו צולייגן אַ צומיש אויף אַ הויט צושטאַנד, די
אַלקאָהאָל ברענגט איין קאַפּ צו פאַרשפּרייטן איבער אַ גרויס שטח. דער אַלקאָהאָל יוואַפּערייץ אין בלויז אַ ביסל סעקונדעס, און די שטח איז באדעקט

מיט אַ דין בוימל.

טינקטורעס זענען אַ קאָסטן -עפעקטיוו וועג צו פירן די בוימל איבער גרויס שטח, און די פּאַטיענץ זיך קענען סטרויערן די שטאַרקייט פון אַזאַ אַ
צומיש צו זייער דאַרף. אויב איר ווילט אַז די צומיש איז שטארקער, פשוט לייגן מער בוימל; אויב זיי ווילן צו וויקאַן עס, נאָר לייגן מער אַלקאָהאָל.
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צי איר טראַכטן כעמפּ טינקטשערז קען זיין ווי שטאַרק ווי דיין כעמפּ בוימל?
לויט באַנד, עס וואָלט זיין אוממעגלעך פֿאַר כעמפּ צומיש צו זיין שטאַרק ווי ריין בוימל. א פּאַציענט קען ינדזשעסט זייער דאָוסאַז געמישט מיט
אַלקאָהאָל, אָבער וואָס וואָלט דער פּאַציענט נעמען מיט דעם מעדאַקיישאַן מיט אַלקאָהאָל? די בוימל איז די מעדיצין, און אין מיין מיינונג, עס איז

נישט נוץ פֿאַר ינערלעך נוצן.

, וואָס איז ספּרייד אונטער דיSativexדערווייַל עס איז אַ מעדיצין פירמע וואָס פאַרקויפן אַ אָוווערפּרייסט טינקטורע באזירט אויף קאַנאַבאַס גערופֿן 
, ווייַל די בוימל וואָס איך צוגעשטעלט איז געווען מער עפעקטיוו. פֿאַר אַקטואַלSativexצונג פֿאַר ווייטיק רעליעף, עטק. איר דאַרפֿן צו קויפן 

טנאָים, אַ צומיש קענען ווערן גענוצט צו מאַכן די בוימל גיין ווייטער, אָבער פֿאַר אַ ערנסט הויט צושטאַנד אָדער ינפעקציע, איך וואָלט בעסער וועלן
צו נוצן ריין בוימל אין די באַהאַנדלונג.

וואָס זענען די הויפּט ניצט פֿאַר אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן און האָבן איר וויטנאַסט אַלערדזשיק
ריאַקשאַנז צו די בוימל?

איך געפֿונען טינגקטשערז צו זיין עפעקטיוו אין טרעאַטינג פילע הויט טנאָים, און די נוצן פון בוימל אויף דעם וועג קען זיין פיל ווייניקער וויסט. פֿאַר
מענטשן וואָס זענען זארגן וועגן זייער קאַמפּעקשאַנז, פשוט מיקסינג די בוימל מיט זייער באַליבסטע פּנים קרעם און געבן זיך אַ גוט פיישאַל קענען

האָבן דראַמאַטיק רעזולטאַטן.

הערפּעס, הויט ראַק, וואָרץ, מאָלעס און אנדערע הויט טנאָים קענען זיין באהאנדלט מיט ריין בוימל אָן אַלערדזשיק ריאַקשאַנז. אין פאַקט, די בלויז
אָפּרוף איך ווע וויטנאַסט ווען די בוימל איז טאָפּיקאַללי געניצט איז געפֿירט דורך די באַנדאַזשיז געניצט צו דעקן עס. אויב איר נוצן אַ באַנדאַזש פֿאַר
עקסטענדעד פּיריאַדז, דאָס קען פאַרשאַפן די געגנט באדעקט מיט די קלעפּיק חלק פון די באַנדאַזש יריטיישאַן. מען דאַרף פשוט האַלטן ניצן די

באַנדאַזשיז פֿאַר אַ טאָג אָדער צוויי און דער צושטאַנד וועט פאַרשווינדן.

אן אנדער זאַך איך מוזן דערמאָנען איז אַז די בוימל טוט נישט לאָזן די באַנדאַזשיז צו שטעקן צו די ווונד אָדער ינפעקציע וואָס איז געהיילט. דאָס קען
נישט זיין צו וויכטיק, אָבער אויב איר האָט דורכגעקאָכט די יסורים פון רימוווינג אַ באַנדאַזש וואָס איז סטאַק צו אַ ווונד, איר וועט פֿאַרשטיין וואָס

איך מיינען.

ווען איך איז געווען אין קאַנאַדע, איך אָפט בלענדיד אָילס פון פאַרשידענע ווערייאַטיז ווייַל זיי קענען זיין זייער אַנדערש אין זייער מעדיציניש מעלות.
דערמיט האָב איך געפֿונען אַז די בלענדיד אָילס האָבן אַ בעסער קוילעלדיק היילונג ווירקונג אויף פילע טנאָים, אַזוי אויב איר זענט פּלאַנירונג צו

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonפּראָדוצירן ייל אין אַ גרעסערע וואָג, איר קען באַטראַכטן דאָס. " 

די אָיל?קענען איר פאַרבינדן פאַרשידן טייפּס פון אַדמיניסטראַציע פון 

די בוימל קענען זיין קאַמביינד אָן שעדלעך זייַט יפעקץ, און אין עטלעכע סיטואַטיאָנס דאָס קען"אַלע פאַרשידענע מעטהאָדס פון אַדמיניסטראַציע פון 
וואָלט אויך נוץ. פֿאַר בייַשפּיל, אויב איך לונג ראַק, איך קען פאַרבינדן ינדזשעסטשאַן פון בוימל מיט סופּפּאָסיטאָריעס, און איך  זיין אַ גרויס 
וואַפּאָריזירן די בוימל אַזוי אַז עס קען זיין ינכיילד גלייך אין מיין לונגען. ביידע מויל ינדזשעסטשאַן און סופּפּאָסיטאָריעס אַרבעט געזונט צו מייַכל

לונג ראַק און וואַפּאָריזינג די בוימל קענען אויך זיין נוציק פֿאַר יענע וואָס ליידן פון דעם צושטאַנד.

 סייַדן עס איז צעלאָזן איןTHCוויסנשאפטלעכע ליטעראַטור זאגט אַז דער גוף קען נישט פּראָצעס 
כייַע פעט. וואָלט עס נישט זיין מער עפעקטיוו צו נוצן די בוימל אַזוי?

איך טאַקע טאָן ניט זאָרג וועגן וואָס וויסנשאפטלעכע ליטעראַטור זאגט און איך טאָן נישט טראַכטן אַז כייַע פעט איז גוט פֿאַר פּאַטיענץ וואָס ליידן פון
טנאָים אַזאַ ווי ראַק. פֿון מיין דערפאַרונג, די בוימל דאַרף נישט זיין געמישט מיט עפּעס צו זיין עפעקטיוו. זינט איך האָבן גענומען עס פילע מאָל אָן

THCעסנוואַרג און נאָך פּעלץ די יפעקץ, איך טראַכטן עס איז אַ גוטע שאַנס אַז וואָס מיר האָבן געזאָגט איז פאַלש. אויב דער גוף קען נישט פּראָצעס 
אָן געמישט מיט כייַע פעט, פארוואס קען איך נאָך פילן די יפעקץ פון די בוימל? אין אַדישאַן, ווען קאַנאַבאַס איז סמאָוקט, עס איז קיין כייַע פעט אין

די שלאָס, אַזוי ווי טאָן מענטשן באַקומען הויך?

 אין כייַע פעט, פּוטער, לאַרד עטק, איך פילן אַז די שטאַרקייט פון די מעדיצין איז רידוסט. דאָס איז די ייל וואָסTHCדורך פּראַסעסאַז וואָס צעלאָזן 
איז היילונג, נישט פּוטער אָדער כייַע פעט, אַזוי איך טראַכטן די מעדאַקיישאַן זאָל זיין געוויינט אין די פּיוראַסט פאָרעם צו דערגרייכן מאַקסימום
יפעקטיוונאַס. אויב איך וואָלט נעמען אַ מענטש מיט צוויי הויט קאַנסערס און איך באהאנדלט איינער מיט ריין בוימל און די אנדערע מיט אַ פעט מישן

Rickפון כייַע, איך האָבן קיין צווייפל אַז די ראַק וואָס איז געווען באהאנדלט מיט ריין בוימל וואָלט היילן פיל פאַסטער און מער יפעקטיוולי. 
Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,
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סמאָקינג קאַנאַבאַס

קענען איר פאַרגלייכן די מעדיציניש ווערט פון סמאָוקינג און עסן כעמפּ?
 פון די מעדיסינאַל אַספּעקץ פון די פאַבריק מאַטעריאַל זענען פּונקט רויך. עס איז ייראַניק פֿאַר מיר90%"ווען אַ מענטש סמאָוקס אַ שלאָס, מער ווי 

צו זען פּאַטיענץ וואָס האָבן גענומען קימאָוטעראַפּי סמאָוקינג כעמפּ צו רעדוצירן זייער עקל, ווייַל זיי סמאָוקינג די מאַטעריע וואָס, אויב רעכט
גענומען, קען היילן זיי.

פֿאַר מיר, עס איז קליין אָדער קיין פאַרגלייַך צווישן סמאָוקינג פון קאַנאַבאַס און ינדזשעסטשאַן פון יקערדיק ייל פון דעם פאַבריק צו מייַכל אַ
מעדיציניש צושטאַנד. אויב איר זוכט אַ ביסל רעליעף פון דיין צושטאַנד, סמאָוקינג פון קאַנאַבאַס קען זיין אַ ביסל נוץ. אָבער אויב איר ווילט צו מייַכל
דעם צושטאַנד רעכט, ינדזשעסטשאַן פון בוימל איז דער בעסטער וועג צו דערגרייכן דאָס. עס איז קיין קשיא אַז אפילו סמאָוקינג פון קאַנאַבאַס האט

עטלעכע מעדיסינאַל בענעפיץ, אָבער טאָן ניט דערוואַרטן צו היילן אַ ערנסט צושטאַנד אויף דעם וועג.

וואָס איז גוט פֿאַר סמאָוקט מעראַוואַנאַ פֿון אַ מעדיציניש מיינונג?
פֿון אַ מעדיציניש מיינונג, סמאָוקינג קאַנאַבאַס כעמפּ האט אַ לימיטעד מעדיציניש ווערט קאַמפּערד מיט ינדזשעסטשאַן פון בוימל. סמאָקינג טאָפּ קענען
אָפט האָבן אַ ווירקונג אויף בלוט צוקער לעוועלס פֿאַר יענע מיט צוקערקרענק, און דאָס קען אויך העלפֿן רעדוצירן אָקולאַר דרוק פֿאַר מענטשן מיט
גלאַוקאָמאַ. מיר אַלע וויסן אַז כעמפּ איז ביכולת צו רעדוצירן עקל און סמאָוקינג פון דעם מאַטעריע וועט אָפט העלפֿן קאַמבאַט ווייטיק געפֿירט דורך

פילע מעדיציניש טנאָים.

אפילו אויב איר סמאָוקינג אַ גוט ינדיקאַ שפּאַנונג, אַ מענטש קען אָפּרוען, וואָס אין זיך קענען זיין גאַנץ וווילטויק. סמאָקינג טאָפּ קענען רעדוצירן די
 און איז אָפט זייער וווילטויק פֿאַר יענע מיט ספּאַזמעדיק טנאָים. עס איז קיין פעלן פון זאָגן וואָס קלאר ווייַזןMSסימפּטאָמס פון פילע טנאָים אַזאַ ווי 

אַז אפילו סמאָוקינג כעמפּ קענען טאָן פיל צו העלפֿן די וווילזייַן פון קאַונטלאַס מענטשן ווערלדווייד. אָבער פֿון מיין מיינונג, פארוואס נאָר רעדוצירן
די סימפּטאָמס ווען אַ היילן אָדער אַ בעסער קאָנטראָל פון דעם פּראָבלעם קען זיין מעגלעך אויב די מעדיצין איז גענומען רעכט ווי אַ בוימל?

עס איז קליין פאַרגלייַך צווישן סמאָוקינג כעמפּ און ינדזשעסטשאַן פון כעמפּ בוימל. סמאָוקינג איז דער קלענסטער עפעקטיוו אופֿן צו נוצן העמפּ ווי אַ
מעדיצין. די היילונג מאַכט פון כעמפּ איז מאַגנאַפייד פילע מאָל ווען די קאַנסאַנטרייטאַד יקערדיק ייל פון די כעמפּ פאַבריק איז געשאפן. אויב איר
רויע, די  אָן עסן  הייבט  ווען מען  קוואַליטעט.  הויך  פון  בוימל  נעמען כעמפּ  זאָל  איר  געוויקס,  פון דעם  מאַגיש  די מאַדיסאַנאַל  זען  צו  ווילט 

און די פארבונדן קאַננאַבינאָידס, זענען מעדיציניש וואונדער אָפט דער רעזולטאַט. ” THCאומגעברענטע   Rick Simpsonהעמפּ: די מערסט ,
מעדיסינאַל פּלאַנט

וואָס זאָל פאָרשונג פאָקוס אויף?

"אין דעם לעבן צוקונפֿט, די מערסט וויכטיק זאַך איז צו וואַקסן די בעסטער מעדיסינאַל סטריינז מעגלעך, אַזוי מיר קענען באַשליסן זייער אמת
מעדיציניש מעלות. זינט דעם מעדאַקיישאַן איז ומשעדלעך, מיר קענען טאָן די נויטיק פאָרשונג ווען מיר היילן מענטשן.

עטלעכע כעמפּ סטריינז זענען פיל מער עפעקטיוו ווי אנדערע פֿאַר פאַרשידענע מעדיציניש סיטואַטיאָנס. אין אַ קורצער צייט, מיר זאָל קענען צו
באַשליסן די בעסטער סטריינז צו מייַכל קיין צושטאַנד, און דאָס וועט לאָזן די דיסאָרדערס צו זיין באהאנדלט מער יפעקטיוולי. אין אַדישאַן, מיר מוזן
שטעלן עטלעכע פאָרעם פון קוואַליטעט קאָנטראָל אַזוי געשווינד ווי מעגלעך און אַנטוויקלען סטאַנדאַרדס וואָס סאַפּלייערז מוזן אַדכיר צו. דערווייַל,
פּאַטיענץ האָבן קיין געדאַנק וועגן די קוואַליטעט אָדער יפעקטיוונאַס פון אָילס וואָס זיי קויפן ביי אנדערע. אמת, עס זענען נאָך פילע פאָרשונג וועגן די

אַ פּלאַץ.  אַ קורצער צייט, איך טראַכטן מיר קענען לערנען  Rickמאַדיסאַנאַל מידות פון דעם פאַבריק, אָבער אויב מיר טאָן דאָס רעכט, אין 
Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,

 יאָר אַלט פרייַנד איז געווען כירורגיע הייַנט פֿאַר ברוסט ראַק, זיי זאָגן אַז די ראַק איז אַוועקגענומען, אָבער זיי וועלן נאָך טאָן קימאָ. מיר28"מייַן 
. בין איך ריכטיק וועגן דעם? פֿון וואָס איך האָב לייענעןRSOהאָבן גערעדט פריער און איך דערציילט איר צו אָפּזאָגן קימאָוטעראַפּי און נאָר נעמען 

אויף פיניקס טרערן, איך וואָלט טראַכטן אַז דאָס איז ריכטיק, אָבער איך וואָלט ווי דיין הילף צו ענטפֿערן דעם. דאַנקען. ” דזשאַסטין

 ג פון די בוימל אין די קומענדיק זעקס חדשים120-180- גוט געטאן, דזשאַסטין. ניט קיין טשעמאָ אָדער סקאַנז. די כירורגיע איז ומנייטיק. עסן איר 
JBאון נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז אויף אונדזער פּלאַץ. 

"ימאַגינע טריינג צו לערנען מענטשן ווי צו טראָגן זייער הויזן ... עס מיינט גרינג. וואָס אויב מענטשן זענען טעקסטינג איר יעדער טאָג און פרעגן איר
ווי צו אָנטאָן די הויזן? )אַגראַווייטינג( עס ס ווי ערד כאַזער טאָג! אויב איך אָנטאָן מיין הויזן און דאָס איז דורכגעקאָכט רעכט, איך וועל ווייַזן
עמעצער אַנדערש. איך קען לאַכן פֿון די מענטשן וואָס ווילן צו פּרובירן צו שטעלן די הויזן קאַפּויער און זאָגן, "היי, זיי פּאַסיק גוט, זיכער, אָבער דאָס

(.Khris Krossקען נישט טוישן די פאַקט אַז זיי זענען קאַפּויער! )דאָס האָט געארבעט פֿאַר 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

JBדערציילט אונדז פשוט וואָס אַרבעט און וועט נישט זאָגן אונדז קיין אנדערע וועג ווייַל עס איז ניט נויט פֿאַר אנדערע וועגן. גיי די אינסטרוקציעס 
אָדער גיין אַרום מיט דיין הויזן אויף קאַפּויער, אָבער טאָן ניט ווערן מעשוגע אויף דזשב ווען איר פאַרשטיין אַז ער איז געווען פּונקט ווייַזונג איר די

רעכט וועג צו טאָן דאָס! מיר פּרוּוון נישט ענדערן טעקסט אין א בוך, נאָר פאָרשן אַנדערע ביכער! ” טשאַד

 מעדיצין איז אַזוי אַפענסיווליRSO- דאַנקען דיר, טשאַד, דאָס איז געווען אַ גרויסע דערקלערונג און יאָ, איר האָט רעכט. די גאנצע אַרויסגעבן פון 
פּשוט אַז עס אַקשלי מאכט עס מער קאָמפּליצירט. עס איז צו פּשוט פֿאַר מענטשן צו גלויבן עס, ניימלי ווען זיי קענען נישט פּרובירן די מעדיצין זיך

און נאָר האָבן צו לייענען וועגן עס.

און די גאנצע זאַך איז אַז די לעבן פון מענטשן איז אויף פלעקל. איך רעד מיט זיי פערזענליך, איך זע דעם ווייטיק אין זייערע פּנימער, פרעג מיך נישט
וואָס עס טוט מיר נאָך אַלע די יאָרן. פֿאַר מיר, עס איז נישט פיל פּלאַץ פֿאַר ימפּראַוויזיישאַן, קיין צייט פֿאַר לאַנג בעבאָפּ סאָלאָ אָדער פריי דזשאַז.
דאָס איז אַ האַרט אַלט-טייַמער צוועלף באַר בלוז און עס איז צוועלף באַרס לאַנג. ריק האָט אונדז געגעבן אינסטרוקציעס צו נאָכפאָלגן, אָבער אַלעמען

וויל צו ריינווענט די ראָד ווייַל פון עטלעכע יך פּראָבלעמס אָדער וואָס עס איז.

 ערשטער, דערנאָך אַלע אנדערע )ווייניקער שטאַרק( פארמען פוןRSOכל איך זאָגן וועגן דעם איז, "האר ערשטער אַ רייַז קוקער און אַ פאָכער. 
קאַנאַבאַס מעדיצין. ווייַל פּאָוטאַנסי איז וויכטיק. די מער שטאַרק און באַרועכץ די בוימל, די בעסער פֿאַר די פּאַציענט. איר טאָן ניט האָבן צו פּרובירן

95-98%אויף ינערלעך טנאָים, ערשטער פּרובירן די הויט טנאָים און זען אויב עס כילז פאַסטער מיט די פאַקטיש שטאַרק און באַרועכץ רסאָ מיט 
טהק אָדער מיט עפּעס אַנדערש. דערנאָך, וויסן אַז די זעלבע זאַך וואָס כאַפּאַנז אויף דיין הויט איז געשעעניש אין דיין גוף ווען איר נעמען דעם

מעדיצין.

אַמאָל איר טאָן דאָס, איר וועט בייסיקלי פאַרלירן אינטערעס אין ווייניקער שטאַרק פארמען פון קאַנאַבאַס מעדיצין. נישט ווייַל זיי קענען נישט העלפֿן
אין עטלעכע קאַסעס, אָבער ווייַל וואָס פליען רגע אָדער דריט קלאַס ווען איר קענען פליען ערשטער קלאַס פֿאַר די זעלבע געלט און ראַטעווען דיין

לעבן פאַסטער און רילייאַבלי אין דער זעלביקער צייט?

RSOאיז פּרעמיע מעדיצין, און ווי איך קוק אויף עס אַלע די אנדערע איז נישט פּרעמיע מעדיצין. און איך וועלן פּרעמיע מעדיצין, פארוואס וואָלט 
איך וועלן דיילוטאַד מעדיצין אַנשטאָט פון די פאַקטיש זאַך? די מער ברוטאַלי באַרועכץ און שטאַרק די בוימל, די בעסער עס אַרבעט ווי מעדיצין - און

JBדאָס וועט קיינמאָל טוישן. "

איז  רסאָ  אָילס,95-98%"בעסטער  קבד  הויך  עסן,  דזשוסאַז,  קאַנאַבאַס,  )רוי  אַנדערש  עפּעס  באַרועכץ.  און  שטאַרק  גאָר  און  טהק   
, טינקטורעס, סאַלווז, קאַנקאַקשאַנז, מאַקעראַטעס, איר נאָמען עס( איז אַ ווייניקער שטאַרק פאָרעם פון קאַנאַבאַסBHOניט-דעקאַרבאָקסילאַטעד 

ווייניקער שטאַרק פארמען פון דיין לעבן אויף  ניט געוועט  וווילטויק, אָבער טאָן  אַוואַדע  מעדיצין. אַלע פארמען פון קאַנאַבאַס מעדיצין זענען 
JBקאַנאַבאַס מעדיצין. 

די ריק סימפּסאָן פּראָצעס פון פּראָדוצירן העמפּ אָיל

"איך יוזשאַוואַלי אַרבעט מיט אַ פונט אָדער מער פון קנאָספּ פֿון זייער שטאַרק הויך קוואַליטעט ינדיקאַ אָדער ינדיקאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז. א
ייל געשאפן וועט בייַטן פון שפּאַנונג צו שפּאַנונג. גראַמז פון הויך-מיינונג ייל, און די סומע פון 3-4ונס פון גוט קנאָספּ וועט יוזשאַוואַלי פּראָדוצירן 

איר זענט קיינמאָל טאַקע זיכער ווי פיל ייל איר וועט באַקומען ביז איר האָט פּראַסעסט די מאַטעריאַל מיט וואָס איר אַרבעט. אין דורכשניטלעך, אַ
 גראַמז פון הויך-מיינונג בוימל, און עטלעכע מאָל איר קען אפילו באַקומען פיל מער פֿון60פונט פון גוט קנאָספּ וועט יוזשאַוואַלי פּראָדוצירן וועגן 

עטלעכע ווערייאַטיז.

פילע ויסקומען צו גלויבן אַז די בוימל מוזן זיין בורשטין און איר זאָל זען עס. אָילס וואָס איך פּראָדוסעד האָבן אָפט געוויזן די טרייץ, אָבער ניט
שטענדיק. די קאָליר און געוועב פון די בוימל איר פּראָדוצירן דעפּענדס זייער פיל אויף די שפּאַנונג, מעטאָד און סאַלוואַנט איר נוצן צו פּראָדוצירן די
בוימל. צי ניט זאָרג אויב די בוימל איר פּראָדוצירן איז דאַרקער אין קאָליר, דאָס קען נישט מיינען אַז אַזאַ אַ בוימל איז נישט אַ שטאַרק מעדיצין.

די סטראָנגעסט אָילס וואָס איך האָבן פּראָדוסעד האָבן אַ פינצטער קאָליר, אָבער זיי נאָך האָבן די געבעטן מעדיסינאַל יפעקץ.עטלעכע פון 

איך טראַכטן די ינסטראַקשאַנז זאָל מאַכן די פּראָדוצירן פון דעם בוימל גאַנץ גרינג פֿאַר ווער עס יז, אָבער איידער איר אָנהייבן, מאַכן זיכער אַז איר
האָט אַלץ איר דאַרפֿן צו טאָן דאָס רעכט. איר נאָר דאַרפֿן די סטאַרטינג מאַטעריאַל, סאַלוואַנט, אַ לענג פון האָלץ, צוויי פּלאַסטיק באַקאַץ, עטלעכע
קליין קאַנטיינערז מיט לייקע און קאַווע פילטערס, אַן עלעקטריש רייַז קוקער, אַ פאָכער, אַ מעאַסורעמענט טעפּל פון ומבאַפלעקט שטאָל, אַ קאַווע

וואָרמער און שפּריץ.

דער פּראָצעס וואָס איך וועל באַשרייַבן ינוואַלווז וואַשינג די סטאַרטינג מאַטעריאַל צוויי מאָל מיט אַ גוט סאַלוואַנט, אַזאַ ווי ריין ליכט אַליפאַטיק
די פאַבריק מאַטעריאַל. ליכט נאַפטאַ איז פּראָווען זיך ווי אַ זייער גוט יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל צו באַזייַטיקן די פאַראַנען סמאָלע פון 99%נאַפטאַ אָדער 

סאַלוואַנט צו פּראָדוצירן די בוימל, עס איז אויך גאַנץ ביליק צו קויפן אין פאַרגלייַך מיט די קאָסטן פון אנדערע סאָלוואַנץ. עס קומט אין פאַרשידענע
פארמען און אונטער פאַרשידענע נעמען אָבער די סאַלוואַנט איך געוויינט איז גערופֿן ליכט נאַפטאַ אין קאַנאַדע, און אין אייראָפּע עס איז אָפט גערופן

(. עס איז פארקויפט אונטער פילע נעמען, אָבער אויב איר גיין צו אַ ברענוואַרג סאַפּלייער, איר זאָל נישט האָבן צו פיל קאָנפליקט צו שפּורEבענזין )
עטלעכע אויב איר פרעגן פֿאַר הידראָטריטיד ליכט אַליפאַטיק סאַלוואַנט נאַפטאַ/נאַפט יטער/בענזין/כיידראָוקאַרבאַן סאַלוואַנט מיט אַ בוילינג פונט פון

.64742-49-0, קאַס נומער C (140-212 ° F) ° 100 צו 40
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ליכט נאַפטאַ האט פילע ינדאַסטריאַל ניצט און איז אָפט געניצט צו דעגרעאַסע מאָטאָר טיילן אָדער דין פּאַינץ עטק. נאָר צו געבן איר אַ געדאַנק פון די
פילע ניצט, דאָס איז דער זעלביקער מאַטעריע וואָס איז גענוצט צו ברענוואַרג קאָלעמאַן לאַמפּס און סטאָוווז. אָבער, ליידער, זשאַווער ינכיבאַטערז
זענען מוסיף צו קאָלעמאַן ברענוואַרג, אַזוי איך טאָן נישט רעקאָמענדירן צו נוצן דעם ברענוואַרג צו פּראָדוצירן בוימל. אין פילע לענדער אין דער
וועלט, נאַפטאַ )העקסאַנע( איז אויך בארעכטיגט, אָבער עס איז אַ ביסל טייַער און יוזשאַוואַלי האַרדער צו באַקומען, און איך געפֿונען קיין באַטייטיק

חילוק צווישן ריין ליכט נאַפטאַ און די מעדיציניש ווערסיע .

בוטאַנע קענען פּראָדוצירן ייל, אָבער איך טאָן נישט רעקאָמענדירן די נוצן ווי אַ סאַלוואַנט צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן, ווייַל עס איז זייער
נישט קען  בוימל  די  פּראָדוצירן  צו  בוטאַנע  אַדישאַן,  אין  געפאַר.  די  נוטראַלייז  צו  ויסריכט  טייַער  פון  נוצן  די  דאַרפן  וואָלט  און  וואַלאַטאַל 
דעקאַרבאָקסילאַטע די פאַרטיק פּראָדוקט, אַזוי אָילס געשאפן אויף דעם שטייגער וואָלט זיין ווייניקער עפעקטיוו פֿאַר מעדיסינאַל נוצן, סיידן די

עקסטרע צייט איז גענומען צו דעקאַרבאָקסילאַטע זיי רעכט.

 יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל. יטער99%די איינציקע סאָלוואַנץ וואָס איך האָבן דירעקט דערפאַרונג מיט ביז איצט זענען יטער, ליכט אַליפאַטיק נאַפטאַ און 
איז מיין פערזענלעכע באַליבט און עס איז אַ זייער עפעקטיוו סאַלוואַנט, אָבער עס איז טייַער און קען זיין גאַנץ שווער. איך טראַכטן די נוצן פון יטער

איז בעסער פּאַסיק פֿאַר פֿאַרמאַכט דיסטיללינג דעוויסעס, ווייַל עס איז זייער וואַלאַטאַל און די פיומז מאַכן עס געפערלעך צו אַרבעטן.

ביידע יטער און ליכט נאַפטאַ זענען מער סעלעקטיוו סאָלוואַנץ אין נאַטור, וואָס מיטל אַז אַלקאָהאָל איז נישט פּונקט ווי עפעקטיוו ווי אַ סאַלוואַנט,
אָבער נאָך עס אַרבעט גוט. אַלקאָהאָל וועט צעלאָזן מער טשלאָראָפילל פֿון די סטאַרטינג מאַטעריאַל, און ווייַל פון דעם, אָילס געשאפן מיט אַלקאָהאָל

זענען יוזשאַוואַלי מער נאָוטיסאַבלי טונקל.

 ריין אַלקאָהאָל איז טייַער און קען זיין גאַנץ שווער צו געפֿינען. ליכט נאַפטא100%ַ ריין און 100%כּדי אַ סאַלוואַנט זאָל זיין עפעקטיוו, עס זאָל זיין 
אויף די אנדערע האַנט איז גאַנץ ביליק צו קויפן און איז יוזשאַוואַלי נישט צו שווער צו געפֿינען. ווייַטער צו די נוצן פון יטער, ריין ליכט אַליפאַטיק

נאַפטאַ איז מיין סאַלוואַנט פון ברירה.

כל די סאָלוואַנץ אַרייַנגערעכנט אַלקאָהאָל זענען סאַמיק אין נאַטור, אָבער אויב איר נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז, סאַלוואַנט רעזאַדו אין די פאַרטיק
בוימל איז נישט דייַגע. נאָך די פאַרטיק פּראָדוקט קולז צו צימער טעמפּעראַטור, עס איז אַ דיק שמירן-ווי מאַטעריע ווי אַ בוימל און איז בעערעך
אַנטי-סאַמיק ווי איר קענען באַקומען. אפילו אויב עס בלייבט אַ קליין שפּור פון סאַלוואַנט רעזאַדו, די בוימל זיך וואָלט ווירקן עס צו נוטראַלייז קיין

די קנאָספּ מאַטעריאַל. דערנאָך, נאָך די פילטער פון די סאַלוואַנט יילשעדלעך סאַמיק ווירקונג. אין אַלגעמיין, איר נאָר וואַשן די מעדיקאַל סמאָלע פון 
מישן און די סאַלוואַנט איז בוילד אַוועק, איר האָבן די רעסינס אין די מערסט מעדיסינאַל פאָרעם.

פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, די סטאַרטינג מאַטעריאַל מוזן זיין ווי טרוקן ווי מעגלעך. זייט זיכער אַז די אַרבעט געגנט איז געזונט ווענאַלייטיד און עס
זענען קיין ספּאַרקס, עפענען פלאַמעס אָדער רויט-הייס עלעמענטן אין דער געגנט.

שטעלן די סטאַרטינג מאַטעריאַל אין אַ קאַנטיינער פון גוט טיפקייַט צו פאַרמייַדן די שפּריץ פון די בוימל סאַלוואַנט מישן בעשאַס די וואַשינג פּראָצעס.
 שטיק.2 × 2דערנאָך, דאַמפּען די קנאָספּ מיט די סאַלוואַנט און די קנאָספּ מאַטעריאַל איז קראַשט מיט אַ לענג פון האָלץ, אַזאַ ווי 

נאָך קראַשינג, לייגן מער סאַלוואַנט ביז די מאַטעריאַל איז גאָר געטובלט אין די סאַלוואַנט. אַרבעט די קנאָספּ מאַטעריאַל פֿאַר וועגן דרייַ מינוט מיט די
לענג פון האָלץ איר געוויינט צו צעטרעטן עס. גיסן די סאָלוואַנט ייל מישן סלאָולי אין אן אנדער ריין קאַנטיינער, לאָזן די סטאַרטינג מאַטעריאַל אין

דער אָריגינעל קאַנטיינער אַזוי אַז עס קענען זיין געוואשן פֿאַר די צווייט מאָל.

נאָך אַ טאָג, לייגן פריש סאַלוואַנט צו די סטאַרטינג מאַטעריאַל ביז עס איז נאָך געטובלט אין די סאַלוואַנט, און נאָך דריי מינוט מיט די לענג פון האָלץ
איר נוצן. גיסן די מישן פון סאַלוואַנט ייל אין דער זעלביקער קאַנטיינער וואָס האלט די סאַלוואַנט ייל מישן פֿון דער ערשטער וואַש.

טריינג צו מאַכן אַ דריט וואַשן פון די פאַבריק מאַטעריאַל, טראגט זייער קליין ייל, און עס וואָלט זיין אַ קליין אָדער קיין נוץ ווי אַ מעדיצין. דער
פון די פאַראַנען סמאָלע פון 70-80%ערשטער וואַש דיסאַלווז  די סטאַרטינג מאַטעריאַל; די רגע וואַש רימוווז דערנאָך די נויטיק סמאָלע וואָס 

בלייבט.

אָילס געשאפן פֿון דער ערשטער וואַש זענען די מערסט שטאַרק מעדיסינאַללי, אָבער אויב הויך-קוואַליטעט סטאַרטינג מאַטעריאַל איז געניצט, בוימל
פֿון די רגע וואַש אויך האט בענעפיץ. אויב, פֿאַר עטלעכע סיבה, איר האָבן צו אַרבעטן מיט אַ מאַטעריאַל וואָס איז נישט ווי שטאַרק ווי עס זאָל זיין,
עס איז בעסטער צו נוצן די בוימל פֿון דער ערשטער וואַש בלויז פֿאַר ינערלעך נוצן. בעסער קוואַליטעט. געדענקט, קוואַליטעט איז מער וויכטיק ווי

קוואַנטיטי און די בעסער די סטאַרטינג מאַטעריאַל, די בעסער די מעדיצין.

ניצן עפּעס אַזאַ ווי ריין וואַסער קאַנטיינערז מיט אַ קליין עפן אין די שפּיץ און אַרייַנלייגן לייקע אין די אָופּאַנינגז, און שטעלן גרויס קאַווע פילטערס
אין די לייקע. גיסן די סאַלוואַנט ייל מישן פון די ערשטער און רגע וואַשיז אין די קאַווע פילטערס און לאָזן די סאַלוואַנט ייל מישן צו פליסן דורך די
פילטערס צו באַזייַטיקן אַנוואָנטיד פאַבריק מאַטעריאַל. די מער לייקע און קאַנטיינערז איר נוצן, די פאַסטער עס וועט זיין געפילטערט. אַמאָל די

סאַלוואַנט ייל מישן איז געפילטערט, די סאַלוואַנט איז איצט גרייט צו קאָכן אַוועק.

אויב איר טאָן ניט האָבן אַן אייגענע, איר קענען קויפן אַ ביליק גרעסערע רייַז קוקער מיט אַ עפענען שפּיץ מיט הויך און נידעריק היץ סעטטינגס צו
קאָכן די סאַלוואַנט פֿון די בוימל. מאַכן זיכער אַז די רייַז קוקער איז שטעלן זיך אין אַ געזונט-ווענאַלייטיד געגנט און שטעלן אַ פאָכער נירביי צו בלאָזן
אַוועק די פיומז ווען די סאַלוואַנט בוילז אַוועק. דעם וועט פאַרמייַדן די פיומז פון קאַנדענסינג און פּאָוזינג אַ געפאַר. רייַז קוקערז זענען דיזיינד נישט
צו פאַרברענען די רייַז ווי זיי קאָכן. די ינאַגרייטיד טעמפּעראַטור סענסאָרס וועט אויטאָמאַטיש באַשטימען די קוקער צו די נידעריק היץ באַשטעטיקן

אויב די טעמפּעראַטור אין די קוקער הייבט צו ווערן צו הויך.
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, די קאַנאַבאַינאָידס וועט זיין יוואַפּערייטיד פֿון די בוימל, אוןF (148 ° C) ° 300אויב איר פּראָדוצירן בוימל, אויב די טעמפּעראַטור איז ביי איבער 
230דאָך איר טאָן נישט וועלן אַז דאָס זאָל פּאַסירן. אויב אַ רייַז קוקער אַרבעט רעכט, די הויך היץ באַשטעטיקן וועט אויטאָמאַטיש פאַלן ביי בעערעך 

 °F (110 ° C) וואָס איז העכער די טעמפּעראַטור וווּ דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז געזאָגט און איז נאָך געזונט אונטער די פונט אַז ,THCאון אנדערע 
קאַננאַבינאָידס וועט וואַפּאָריזע. דערפֿאַר, איך רעקאָמענדירן שטארק צו נוצן אַ רייַז קוקער צו יענע וואָס האָבן קיינמאָל געשאפן בוימל פריער, ווייַל
עס ילימאַנייץ קיין געפאַר פון שעדיקן די בוימל אין קשיא. פּלוס די ריזאַלטינג ייל איז דעקאַרבאָקסילאַטעד, וואָס איז אויך וויכטיק, אַזוי עס קענען

דערגרייכן די פול מעדיסינאַל יפעקץ.

איך פֿאָרשלאָגן אַז מענטשן זאָלן נישט פּרוּווט צו נוצן בוימל פּאַקס און ענלעך אַפּלייאַנסיז. ווען איך ערשטער געפרוווט צו פּראָדוצירן די בוימל, איך
געוויינט אַ קראַק-טאָפּ און זינט איך קען נישט וויסן ווי פיל היץ די דעוויסעס קענען דזשענערייט, די בוימל איז אָוווערכיטיד און איז געווען רוינד.
אַזוי איך טראַכטן עס ס נאָר פיליק אַז אַ אָנהייבער זאָל אָנהייבן מיט אַ רייַז קוקער און נאָכגיין אונדזער ינסטראַקשאַנז קערפאַלי. דאָס קען ראַטעווען

זיי אַ פּלאַץ פון טרויער.

א דיסטיללינג מיטל קענען אויך זיין געניצט צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן און צוריקקריגן די סאַלוואַנט וואָס איז געניצט. דער אופֿן טאַקע מאכט
מער זינען ווי ניצן אַ רייַז קוקער, אָבער סטילז דיזיינד צו קאָכן בעשאָלעם סאָלוואַנץ זענען טייַער און רובֿ מענטשן טאָן ניט וויסן ווי צו אַרבעטן
איינער פון די דעוויסעס רעכט. אויב איינער איז בארעכטיגט, איך בעסער צו נוצן אַ סטיל זיך, אָבער, אין עטלעכע לענדער, אָונינג אַ סטיל איז קעגן
די געזעץ. אויב איינער איז ערנסט און וויל צו פּראָדוצירן גרויס אַמאַונץ פון ייל, קוק אין דיסטיללינג און דערציען זיך אין די רעכט נוצן פון דעם

ויסריכט.

שטענדיק מאַכן זיכער אַז עס זענען קיין ספּאַרקס, עפענען פלאַמעס אָדער רויט-הייס עלעמענטן אין דער געגנט בשעת איר פּלאָמבירן די רייַז קוקער
אָדער קאָכן די סאַלוואַנט, ווייַל די פיומז פון סאָלוואַנץ זענען זייער ברענעוודיק און טאַקסיק. איך האָב גענוצט דעם זעלבן פּראָצעס טויזנטער פון מאָל
און קיינמאָל האָבן אַ ומגליק, אָבער פֿאַר דיין אייגענע זיכערקייט, ביטע נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז און מאַכן זיכער אַז די געגנט איז געזונט
ווענאַלייטיד. איך אויך וואָרענען איר צו ויסמיידן אָטעמען די פיומז וואָס סאָלוואַנץ פּראָדוצירן ווייַל זיי קענען האָבן פּריקרע יפעקץ אויף ווער עס יז

נירביי.

3/4מאַכן זיכער אַז די פאָכער איז פליסנדיק און פּראָדוצירן גענוג אַירפלאָוו צו בלאָזן אַוועק די פיומז, און פּלאָמבירן די רייַז קוקער ביז עס איז וועגן 
פול. דאָס אַלאַוז די מישן פון די סאַלוואַנט ייל צו קאָכן אָן ספּילינג. שטעלן די רייַז קוקער אויף זייַן הויך היץ באַשטעטיקן און אָנהייבן צו קאָכן די
סאַלוואַנט. קיינמאָל פּרוּווט צו טאָן דאָס אָן אַ פאָכער, ווייַל די פיומז קען קאַנדענס און אויב זיי קומען אין קאָנטאַקט מיט די באַהיצונג עלעמענט, דאָס

קען אָנמאַכן אַ פייַער.

ווען די שטאַפּל אין די רייַז קוקער טראפנס, פאָרזעצן צו לייגן די מישן פון די סאַלוואַנט בוימל קערפאַלי ביז איר האָבן גאָרנישט לינקס. ווען די הייך
 טראפנס10-12אין די רייַז קוקער איז רידוסט פֿאַר די לעצטע מאָל און איז רידוסט צו בעערעך צוויי אינטשעס פון סאַלוואַנט ייל מישן, לייגן וועגן 

וואַסער אַלאַוז די רוען סאַלוואַנט צו קאָכן אַוועק די בוימל וואָס בלייבט אין דיוואַסער צו די בלייבן פון די סאַלוואַנט בוימל. דעם קליין סומע פון 
קוקער גרינגער.

ווען עס איז זייער קליין רוען אין די קוקער, איך יוזשאַוואַלי אָנטאָן אַ פּאָר פון גלאַווז און דאַן נעמען די קוקער און אָנהייבן סווערלינג די אינהאַלט.
דאָס איז דורכגעקאָכט מיט די אַערפלאָוו פון די פאָכער נאָך גענומען די פיומז און קענען פאַרגיכערן די פינישינג פּראָצעס אַ ביסל. אין אַ קורצער

די סאַלוואַנט איז בוילד אַוועק,צייט, דער קוקער אויטאָמאַטיש סטאַרץ די הויך היץ באַשטעטיקן און דאַן גייט צו נידעריק היץ. ווען די לעצטע פון 
איר וועט הערן אַ קראַקלינג געזונט פון די בוימל וואָס איז לינקס אין די קוקער און איר וועט זען גאַנץ אַ ביסל באַבלינג אין די בוימל וואָס בלייבט.

רויך אָדער פּאַרע קומט פֿון די בוימל אין די רייַז קוקער. נאָך די רייַז קוקער איז אויטאָמאַטיש סוויטשטאיר וועט אויך באַמערקן אַז אַ קליין סומע פון 
צו די נידעריק היץ באַשטעטיקן, איך יוזשאַוואַלי לאָזן עס קיל ביז עס קענען זיין סוויטשט צו די הויך היץ באַשטעטיקן ווידער. נאָך די קוקער
אויטאָמאַטיש סוויטשט זיך צו די נידעריק היץ פֿאַר די צווייט מאָל, איך נעמען די ינער טאָפּ פון די קוקער און גיסן די אינהאַלט אין אַ מעסטן טעפּל פון

ומבאַפלעקט שטאָל.

ייל אין די טאָפּ וואָס איר וועט געפֿינען כּמעט אוממעגלעך צו באַקומען אויס, סייַדן איר נוצן עפּעס ווי טרוקן ברויט צועס וועט זיין אַ קליין סומע פון 
אַרייַנציען די בוימל בשעת עס איז נאָך וואַרעם. דערנאָך, איר קענען עסן קליין אַמאַונץ פון דעם ברויט ווי אַ מעדיצין, אָבער געדענקען אַז עס קען
נעמען אַ שעה אָדער מער איידער איר פילן די יפעקץ. אַזוי זיין אָפּגעהיט ווי פיל ברויט איר עסן, ווייַל אפילו אַ זייער קליין סומע קען לאָזן איר צו
שלאָפן פֿאַר אַ ביסל שעה פּונקט ווי די רוי בוימל. אן אנדער גוטע וועג צו רייניקן די ייל וואָס בלייבט אין די טאָפּ איז צו וואַשן די טאָפּ מיט אַ קליין

אַלקאָהאָל צו פּראָדוצירן אַ צומיש פון כעמפּ ייל.סומע פון 

אַזאַ צומיש קען זיין זייער עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון הויט טנאָים, און איר קענען שפּאָרן געלט בלויז אַ ביסל. זינט איך אָפט סייַ ווי סייַ צו
מישן ייל פון עטלעכע סטריינז, איך יוזשאַוואַלי פשוט לאָזן די רוען ייל אין די טאָפּ ביז די ווייַטער מאָל. דורך מיקסינג אָילס פון פאַרשידענע סטריינז,
איר באַקומען די מעדיסינאַל בענעפיץ פון אַלע די פאַרשידענע טייפּס פון בוימל, און איך געפֿונען אַז אָילס זענען עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון
אַלץ. אויב איר האָבן פילע פאַרשידענע ווערייאַטיז פון גוט כעמפּ, איך טראַכטן מיקסינג אָילס איז אַ גוטע געדאַנק, אָבער אויב איר טאָן ניט, איך

גלויבן אַז די בוימל פֿון בלויז איין שפּאַנונג וועט מיסטאָמע באַפרידיקן דיין דאַרף.

נעמען די בוימל וואָס איר האָט אויסגעגאסן אין די מעסטן טעפּל פון ומבאַפלעקט שטאָל און שטעלן עס אויף אַ מילד באַהיצונג מיטל, אַזאַ ווי אַ קאַווע
וואָרמער, צו ויסמיידן וואַסער וואָס בלייבט אין די בוימל. גאַנץ אָפט עס נעמט אַ ביסל צייט צו יוואַפּערייט די רוען וואַסער, אָבער עטלעכע סטריינז
פּראָדוצירן מער נאַטירלעך טערפּענעס ווי אנדערע. די טערפּענעס קענען גרונט די בוימל וואָס איר איצט האָבן אויף די קאַווע וואָרמער צו בלאָז פֿאַר
אַ לאַנג צייט און עס קען נעמען אַ ביסל צייט ביז די אָילס האַלטן די טעטיקייט. אויב די בוימל אויף די קאַווע וואָרמער האט סטאַפּט באַבלינג און עס
איז קליין אָדער קיין טעטיקייט קענטיק, נעמען די בוימל אַוועק פון די קאַווע וואָרמער און לאָזן עס אַ ביסל קיל. אן אנדער וועג צו ענדיקן די בוימל אָן
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 פֿאַר וועגן אַ שעה. דאָס וועט דעקאַרבאָקסילאַטע די פאַרטיק ייל און סאַלוואַנטC ° 130אַ קאַווע וואָרמער איז צו שטעלן די בוימל אין אַ ויוון ביי 
רעזאַדו זאָל נישט זיין אַן אַרויסגעבן.

דערנאָך, ניצן פּלאַסטיק אַפּלאַקייטערז אָדער סירינגז אָן נאָדלעס וואָס זענען בארעכטיגט אין דיין היגע אַפּטייק, נוצן די פּלאַנדזשער צו סלאָולי ציען
די וואַרעם בוימל אין די סירינג און לאָזן עס קיל. אין אַ קורצער צייט, די סמאָלע וועט ווערן אַ דיק שמירן-ווי מאַטעריע.

טייל מאָל די סמאָלע איז אַזוי דיק אַז עס קען זיין שווער צו פאָרן עס אויס פון די שפּריץ ווען קולד. אויב אַזאַ אַ זאַך כאַפּאַנז, פשוט שטעלן די שפּריץ
אין אַ גלעזל פון הייס וואַסער אין אַ קורצער צייט. א מאל אַ פּאַציענט וועט צווינגען צו פיל בוימל, אָבער אויב דאָס כאַפּאַנז, נאָר ציען צוריק די

פּלאַנדזשער פון די שפּריץ, און וידעפדיק וידעפדיק בוימל קענען זיין ציען צוריק אין די שפּריץ אָן צו פיל שוועריקייט.

 ליטער( פון סאַלוואַנט צו דורכפירן די צוויי וואַשיז. אויב איר8-9 גאלאנען )2אין דורכשניטלעך, אַ טרוקן פונט פון מאַטעריאַל וועט דאַרפן וועגן 
פּלאַן צו פּראָדוצירן די בוימל פֿון מער אָדער ווייניקער סטאַרטינג מאַטעריאַל, פשוט רעכענען אויס ווי פיל סאַלוואַנט איר דאַרפֿן. פון אָנהייב צו

ענדיקן, עס יוזשאַוואַלי געדויערט דריי צו פיר שעה צו דורכפירן דעם גאנצן פּראָצעס, און דער מעדיצין זיצט דאָרט גרייט פֿאַר נוצן.

עס זאָל אויך זיין דערמאנט אַז די בוימל האט אַ גאָר לאַנג פּאָליצע לעבן. אָבער פֿאַר לאַנג-טערמין סטאָרידזש, איך וואָלט שטעלן עס אין אַ פינצטער
פלאַש מיט אַ ענג דעקל אָדער אַ ומבאַפלעקט שטאָל קאַנטיינער. אויב סטאָרד אין אַ קיל פינצטער אָרט, עס קענען האַלטן די מעדיסינאַל פּאָוטאַנסי

פֿאַר יאָרן.

אין ערשטער, עס קען ויסקומען שרעקלעך פֿאַר עטלעכע צו פּרובירן צו פּראָדוצירן זייער אייגענע מעדיצין, אָבער אין פאַקט, דער פּראָצעס איז גאָר
פּשוט. כל איר דאַרפֿן צו טאָן איז צו נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז קערפאַלי. נאָך איר פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן עטלעכע מאָל, איר וועט געפֿינען
אַז עס איז נישט פיל האַרדער צו מאַכן ווי אַ גלעזל קאַווע. אַמאָל איר האָט פּראָדוסעד דיין אייגענע מעדאַקיישאַן, דאָס נעמט אַלע די מיסטעריע פון 

,Rick Simpsonמעדיצין און איר ניט מער האָבן צו פאַרלאָזן אויף דאקטוירים אין רובֿ קאַסעס, פֿאַר איצט איר האָבן ווערן דיין אייגענע דאָקטער. 
העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט
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 אָנווער? איז עס קיין דערקלערונג פֿאַר דעם?THCפארוואס קען גרינדינג פון טרוקן מאַטעריאַלס פירן צו 

יי. האָבן איר טאָמיד ערד טאַקע שטאַרק קנאָספּ? אויב איר האָט דאָס, איר זאָל וויסן וואָס. דער ווייַס פּודער וואָס איז אַלע אַרום די טיש נאָך איר מאָל
 )אָדער טריטשאָומז( און דאָס איז וואָס זאָל האָבן סטייד אין די בוימל. פּלוס, ווען עס איז ערד, עס איז אויך פייַן און איר וועט פּאַס אTHCַעס איז 

פּלאַץ פון וואָס איר טאַקע נישט געוואלט צו פּאַס אין דיין בוימל.

פּראָצעס ביין טרוקן גאַנץ באַדז נאָך איר דאַמפּען זיי מיט נאַפטאַ אָדער די סאַלוואַנט פון דיין ברירה, אָבער טאָן ניט אָנרירן עס פיל איידער איר
פּראָצעס עס, ווייַל יעדער מאָל איר פאַרבינדן עס, איר וועט פאַרלירן עטלעכע. אָילס געשאפן פון ערד מאַטעריאַל זענען באטייטיק ווייניקער שטאַרק

ווי בוימל פֿון באַדז וואָס זענען קראַשט נאָך דאַמפּינג.

. ווען5% און די דריט וועגן 20% פון טהק בנימצא, די רגע סטריפּס וועגן 70%דער ערשטער גיך וואַשינג איז די מערסט שטאַרק און סטרייקס וועגן 
JBאיר מאָל עס, איר באַקומען אַלע דריי וואַשיז )אַקשלי פיר( אין דיין בוימל און איר טאָן נישט וועלן דאָס. קוואַליטי איבער קוואַנטיטי. 

Priscilla"הי דזשב. וואָס איז די שאָרטיסט צייט צו לאָזן די קנאָספּ טרוקן אויב איר דאַרפֿן דרינגלעך? דאַנקען. ” 

 ג קנאָספּ, וואָס וועט געבן איר אַ גראַם פון בוימל, גענוג צו אָנהייבן, און איר קענען ענדיקן5-7- ביז עס איז ביין טרוקן. אָבער איך וואָלט נאָר זאָגן 
עס ווען עס איז רעכט דאַר אין אַ וואָך אָדער אַזוי. די ווייניקער איר שעפּן די סטאַרטינג מאַטעריאַל איידער פּראַסעסינג, די ווייניקער סמאָלע איר
וועט וויסט. עס איז בעסטער נישט צו דעקאַרבאָקסילאַטע די סטאַרטינג מאַטעריאַל )ווי גוו טאָן אָן קיין סיבה, איר קענען דעקאַרבאָקסילאַטע די בוימל
מיט ווייניקערע פראבלעמען דורך באַהיצונג עס, וואָס איר מוזן סייַ ווי סייַ(. דער בעסטער זאַך איז צו שטעלן דעם קנאָספּ אין אַ עמער פֿאַר

JBפּראַסעסינג אין די דריינג פּלאַץ, אָן עקסטרע האַנדלינג ווען מעגלעך. די ווייניקער איר פאַרבינדן די קנאָספּ, די בעסער. 

.( איך נאָר מאָל די ביין-טרוקן באַדז מיט מיין הענט, קיין מילכל איז געוויינט. די סטאַרטינג מאַטעריאַל געקוקט ווי זייער קליין באַדז פון אַפּפּראָקס.1
 מם, אַזוי מערסטנס קיין פּודער. ווייַל איך איצט האָבן מיין אייגענע "קוקינג" דערפאַרונג, איך בין גאָר שטימען מיט איר5-10מיט אַ דיאַמעטער פון 

. איך ווע געזען אָילס געמאכט מיט אַלקאָהאָל וואָס זענען יוזשאַוואַלי פיל דאַרקער ווייַל די וואַסער אין אַלקאָהאָלCאין אַלע פונקטן, אַחוץ פונט 
דיסאַלווז טשלאָראָפיללס. איך געמאכט מיין בוימל מיט ריין נאַפט יטער מיט לאַבאָראַטאָריע מיינונג. דער בוימל איז פיל ברייטער אין קאָלירן
)גאָלדען-ברוין( און האט אַ ויסגעצייכנט, געשמאַק געווירציק געשמאַק אין פאַרגלייַך מיט די אַלקאָהאָל-אָילס. מייַן פונט דאָ איז אַז איך גלויבן אַז
נאַפטהאַ טוט נישט נעמען אַוועק ווי פילע טערפּענעס און טשלאָראָפיללס ווי אַלקאָהאָל. עס אויך בוילז פיל מער קאַנטראָולד און מאַנידזשאַבאַל ווי

אַלקאָהאָל. אַזוי מיין קשיא דאָ איז,

איר  פאַרשאַפן  וועט  מאַטעריאַל  קנאָספּ  טרוקן  די  מיט  האַנדלינג  קיין  ערשטער.  מאַטעריאַל  די  מאָל  נישט  זאלסט  דו   -THCאנדערע און   
קאַננאַבינאָידס )פייַן שטויב אויף די טיש זאָל האָבן סטייד אין די עמער(. יאָ, גרינדינג און נאַפטאַ וואָלט זיין "בעסער" ווי גרינדינג און אַלקאָהאָל - די

קאָמבינאַציע איז אַ כּמעט געראַנטיד דורכפאַל, איר קענען פשוט מאַכן קיין גוט בוימל.

שטעלן דעם קנאָספּ אין אַ עמער, דאַמפּען עס מיט נאַפטאַ, צעטרעטן עס מיט אַ שטעקן פֿאַר צוויי צו דרייַ מינוט, גיסן די ייל-סאַלוואַנט מישן אין אַ
עמער. אויב איר אַרבעט מיט גוט קוואַליטעט מאַטעריאַל, מאַכן אַ צווייט וואַש און גיסן די רגע מישן צו די עמער מיט דער ערשטער וואַש. אויב איר

טאָן ניט נוצן דעם גוטע מאַטעריאַל, נוצן די ערשטער וואַש בלויז פֿאַר ינערלעך צוועקן )און איר זוכט פֿאַר גוטע מאַטעריאַלס(.

יטער טראגט גרויס אָילס )מיר ווי בורשטין אָילס בעסער ווי פינצטער אָילס, אָבער געדענקען אַז עטלעכע סטריינז פּראָדוצירן דאַרקער אָילס ווי
אנדערע(. מיר אויך ווי בורשטין אָילס פֿאַר פּראַקטיש סיבות - וואָס וויל צו האָבן שוואַרץ ציין מיט טשלאָראָפילל מאַרקס? אָבער מיר דערווייַל טאָן
נישט רעקאָמענדירן עס ווייַל עס איז פערלי געפערלעך צו אַרבעטן מיט יטער, עס איז שווער צו באַקומען אין רובֿ טיילן פון דער וועלט. עס קענען זיין
בום זייער לייכט ביי לעפיערעך נידעריק טעמפּעראַטורעס. אַזוי, פֿאַר רובֿ מענטשן, ליכט אַליפאַטיק נאַפטהאַ אַרבעט בישליימעס. מיר יוזשאַוואַלי

נוצן נאַפטאַ, אָבער יטער וואָלט זיין די סאַלוואַנט פון אונדזער ברירה.

יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל, 99%. 3. ריין ליכט נאַפטאַ, 2. יטער, 1די איצטיקע רשימה פון סאָלוואַנץ מיר פּערסנאַלי נוצן איז:  . אַלקאָהאָל פון4 
אַלקאָהאָל, די רוען 96%, אָבער דאָס איז יוזשאַוואַלי שווער און זייער טייַער. ווען איר אַרבעט מיט 99%עסנוואַרג - פּרעפעראַבלי  איז4%   

פון 4%יוזשאַוואַלי וואַסער.  ליטער איז 10  דקל, כּמעט אַ פּינט פון וואַסער וואָס איר וועט האָבן צו קאָכן אַוועק - און עס נעמט צייט צו4   
פאַרברענגען מער ריזאַנאַבלי.

 שעה אונטער וואַקוום צו באַזייַטיקן אַלע סאַלוואַנט רעזאַדוז טאָוטאַלי. ווי איך1.5 פֿאַר C ° 60.( איך אויך שטעלן די לעצט וואַרעם בוימל פון 2
 געגעסן גראַמז שפּעטער ... דער טעם פון די בוימל איז געווען איידער די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן35געשריבן איר, איך דיקאַרבאָקסילאַטעד די בוימל 

פיל ספּיסיער, איך וואָלט נישט זאָגן ערגער, אָבער איר זענט רעכט וועגן די בערפּינג.

- ווי איך געזאגט לעצטע מאָל, די בערפּינג איז געווען פֿון לעפטאָוווער וואַסער. און די וואַסער איז געווען דאָרט ווייַל פון די "וויסנשאפטלעכע"
 אַרבעטC ° 110נידעריק טעמפּעראַטור איר געוויינט. איר דאַרפֿן צו דעקאַרבאָקסילאַטע סייַ ווי סייַ, אַזוי אַ רייַז קוקער וואָס וועט פאַרמאַכן זיך ביי 

בישליימעס. אָדער, פון קורס, דער בעסטער זאַך צו נוצן איז אַ סטיל - אָבער ווידער, פילע מענטשן טאָן ניט פאַרמאָגן זיי און טאָן ניט וויסן ווי צו
אַרבעטן זיי, און די ריזיקירן פון אַ יקספּלאָוזשאַן איז שטענדיק פאָרשטעלן. ווען אַ נאָך יקספּלאָודז, עס יוזשאַוואַלי רימוווז די גאנצע הויז. ווען דער

אינהאַלט פון אַ רייַז קוקער ופרייַסן, עס וועט בלויז מאַכן אַ צוויי אָדער דרייַ מעטער הויך פלאַם וואָס איז גאַנץ גרינג צו האַנדלען מיט.

ווי פֿאַר וואַקוום - דאָך, פארוואס נישט. אויב איר האָבן די ויסריכט און איר וויסן ווי צו נוצן עס רעכט, עס איז נישט אַ שלעכט געדאַנק צו ענדיקן די
 זיכער אַז עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו אָדער איר ווילן צו פאַרמאַכן די מויל. פון די וואָס זענען קעגן100%בוימל אין עס, אויב איר ווילן צו זיין 

פּעטראָוקעמיקאַל סאָלוואַנץ. עטלעכע מענטשן נוצן עס מיט גרויס הצלחה און איך בין נישט קעגן. אָבער ווי איר וויסן, די מערהייט פון מענטשן טאָן
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אונדזער פּאַטיענץ קענען אָדער קען נישט אפילו פאַרגינענ זיך אַ רייַז קוקער און אַ פאָכער, אַזוי מיר טאָןניט פאַרמאָגן דעם ויסריכט און פילע פון 
נישט רעקאָמענדירן וואַקוום ווי אַ נייטיקייט.

ווען מיר לייגן קוק ווי גרינג און פּשוט ריק ס אופֿן איז און ווי פילע פֿראגן מיר נאָך האָבן צו ענטפֿערן. איצט ימאַדזשאַן וואָס וועט פּאַסירן 
אינפֿאָרמאַציע וועגן אנדערע מעטהאָדס פון פּראָדוצירן די בוימל. דאָס וועט נאָר פאַרשאַפן צעמישונג און איך וועל האָבן צו פאַרברענגען טעג און

וואָכן צו ענטפֿערן פֿראגן פון "צעמישט" מענטשן, וואָס איך וועל נישט טאָן פיל מער סייַ ווי סייַ.

.( ביטע דערקלערן וואָס איר פֿאָרשלאָגן צו נעמען די בוימל גלייך פֿון די רער גלייך אין די מויל, אָן קאַפּסאַלז? עטלעכע אַבזאָרפּשאַן אַרויסגעבן?3
איך עסן רובֿ פון די בוימל אויף פּאַפּיראָס פּאַפּיר, אָבער איך ראַרעלי נוצן עטלעכע קאַפּסאַלז אויב איך האָבן צו לאָזן די שטוב פֿאַר מער שעה.

אויסערדעם, איך טאָן ניט ווי צו האָבן עס אַלע איבער מיין ציין, ווייַל עס איז טאַקע שווער צו באַקומען אַוועק ...

- צוליב עטלעכע סיבות. די הויפּט זאַך איז אַז די ינדזשעסטשאַן אופֿן איז געווען די מערסט עפעקטיוו און וווילטויק פֿאַר פּאַטיענץ. דאָס ימפּרוווז די
מויל היגיענע ווייַל עס אויך דיסינפעקץ די מויל און העלפּס אין די דיגעסטיווע שעטעך אָדער אין דיין האַלדז, עטק. עס אין מיין מויל אַזוי לאַנג ווי איך

קענען שטיין עס. אין רובֿ פאלן, אַ פלו אָדער ווייטיקדיק האַלדז )אָדער סימפּטאָמס( זענען אָוווערכייד איבער נאַכט.

ווי איר זאָגן, עטלעכע ייל בלייבט אויף דיין ציין און אונטער דיין צונג, אַזוי דעם ינדזשעסטשאַן אופֿן קאַמביינז פאקטיש סאַבלינגואַל פּראַסעסינג פון
די בוימל )אַלאַ סאַטיוועקס און אנדערע ספּרייז און טינקטורעס אונטער די צונג וואָס מענטשן נוצן( און פּראַסעסינג אין די מאָגן און געדערעם. די
הויפּט זאַך איז צו באַקומען די בוימל אין דיין מאָגן. אויב איר האָט בוימל מיט אַ נישט-אַזוי-גוט געשמאַק, איר קענען לייגן אַ שטיק פון ברויט אָדער
באַנאַנע עטק. אַ פּיל און שווענקען עס מיט וואַסער אָדער טיי אָדער וועלכער איר ווילט. באַרשט דיין ציין מיט בוימל נאָך צען מינוט אָדער אַזוי, דאָס
וועט אויך העלפֿן מיט מויל היגיענע. פילע אָילס האָבן אַ געשמאַק געשמאַק )ספּעציעל ווען די אָנהייב מאַטעריאַל איז נישט ערד און ווען אַלקאָהאָל

איז נישט געוויינט צו פּראָדוצירן די בוימל.

(c( עטלעכע מענטשן זענען אַלערדזשיק צו זיי, b, מיט וואָס איר שטיצן זיי מיט דיין געלט, Big Pharmaקאַפּסאַלז - אַ( איר מוזן קויפן זיי פֿון 
( זיי טאָן ניט אַרבעט אַזוי גוט פֿאַר אַזויeעטלעכע צעלאָזן זיך אין דיין געדערעם און נישט אין די מאָגן. ווייניקער ייל אין אַ קאַפּסל ווי עס זאָל זיין, 

( עס איז שווער צו באַקומען די בוימל פֿון זיי אויב איר ווילן צו מאַכן אַ שלאָס אָדער וואַפּאָריזע די בוימל פֿאַר לונג טנאָים אָדער אויבfפילע טנאָים, 
איר ווילן צו נוצן די בוימל טאָפּיקאַללי. איך טאָן נישט זאָגן אַז איר קענען נישט נוצן קאַפּסאַלז, איך נאָר זאָגן אַז עס איז בעסער צו לערנען צו נוצן די
בוימל גלייך פֿון די רער. נאָך איר באַקומען מער פיר, איר וועט לערנען ווי צו נוצן די בוימל אָן ומבאַקוועמקייַט. איך פּערסנאַלי ווי צו עסן די בוימל
ווי איך טראַכטן איך קען נעמען. דערמאנט איר, דאָס איז זייער ווי פיל  נאָר טונקען מיין פינגער אין עס און נעמען  פֿון די רייַז קוקער, איך 
"בוימל-קאַנסומינג" און איר וועט יוזשאַוואַלי נעמען מער ווי פֿון אַ שפּריץ. אויב די בוימל איז גוט, אַ "אָוווערדאָוס" וועט נאָר מאַכן איר שלאָפן.
אָבער, פון קורס, איך קען טאָן דאָס ווייַל פון מיין דערפאַרונג און טאָלעראַנץ, איך וואָלט נישט און טאָן נישט רעקאָמענדירן דאָס צו ביגינערז אָדער

יענע וואָס טאָן ניט האָבן אַזוי פיל דערפאַרונג. אַלע דער בעסטער צו איר, אויך, סטעפאַן. דזשינדריטש "

"אויב איר זענט באַזאָרגט וועגן די קאָסטן, דאָס איז פיל טשיפּער ווי די קאָ-צאָלונג פֿאַר רובֿ פון די ראַק דרוגס, און עטלעכע אויב די דרוגס איר
נעמען אין שטוב פֿאַר די ראַק זענען נישט קאַווערד דורך פאַרזיכערונג. אויב עמעצער אין מיין משפּחה דארף דעם בוימל פֿאַר ראַק, איך וואָלט

געפֿינען אַ וועג. זאָל זייַנ מיט מאַזל!!!!" ליסאַ

- "איך שטימען, ליסאַ, די בוימל איז אַ פיל טשיפּער באַהאַנדלונג אויב איינער נעמט אַלע די אנדערע קאָס און הוצאות אין חשבון. פּלוס עס איז
ינקאַמפּעראַבלי סאַפער ווי עפּעס וואָס די מעדיציניש סיסטעם וואָלט צושטעלן, ניט צו דערמאָנען אַז עס אַרבעט פיל מער יפישאַנטלי און רילייאַבלי

און עס איז באשטימט מער שפּאַס צו נעמען ווי סם אָדער ראַדיאַציע. "

איך וויסן אַז איר רעקאָמענדירן צו מאַכן די רסאָ זיך, אָבער אין אַ דיספּענסערי עס זענען עטלעכע היגע, און איך נאָר געחידושט וואָס זאָל זיין אַ שיין
פּרייַז. 

 ג הויך-קוואַליטעט קנאָספּ צו פּראָדוצירן אַ גראַם פון בוימל, אַזוי דאָס זאָל זיין די "רעכט פּרייַז." לאָמיר נישט דיסקוטירן די לעכערלעך4-7יי דאַרף 
 וסד )אָדער ווייניקער אויב עס איז ליגאַלי דערוואַקסן ינ דרויסן אין אַ גרויס וואָג(. איך50-100 ג דאָזע איז 60כעמפּ פּרייסיז, די רעכט פּרייַז פֿאַר אַ 

בין נישט אַזוי צו זאָגן אַז איך וויסן אין וואָס מאָמענט איך קען באַקומען עס פֿאַר די פּרייז, בוימל פון שפּיץ מיינונג קאָס וואָס די בעסטער מאַטעריאַל
JBקאָס אין דיין וווינונג. 

 פון עקסטראַקטיאָןFormsאנדערע 

האָבן איר געפֿונען אנדערע מעטהאָדס פון מאכן די בוימל?
"עס זענען פילע וועגן צו פּראָדוצירן די בוימל און איך טאָן ניט פאָדערן אַז מיין מעטאָד איז דאַווקע דער בעסטער, אָבער לויט מיין וויסן, דאָס איז

דער בלויז וואָס איז פּראָווען געראָטן אין טויזנטער פון קאַסעס.

דער מעטאָד וואָס מיר האָבן געוויזן די וועלט וואָלט זיין גערעכנט ווי גראָב אין בעסטער, אָבער איר קענען פּראָדוצירן אַ זייער ריין פאָרעם פון דעם
מעדאַקיישאַן. מייַן כוונה איז געווען צו פאָרשטעלן אַ מעטאָד פון פּראָדוצירן פון די בוימל מיט ויסריכט וואָס איז גרינג בנימצא, אַזוי אויב נייטיק,

כּמעט אַלעמען קען פּראָדוצירן זייער אייגענע מעדיצין אויף אַ פּשוט שטייגער.
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, איך געוויינט דיסטיללינג פּראַסעסאַז צו פּראָדוצירן די מעדיצין און צוריקקריגן די סאָלוואַנץ. דער אופֿן איז פיל2005ביז איך איז געווען ריידיד אין 
ווייניקער געפערלעך און איז מער 'ערד-פרייַנדלעך', ווייַל די סאַלוואַנט איז נישט ווייסטאַד. אָבער די פּאָליציי האָט קאנפיסקירט מיין עקוויפּמענט,

וואָס האָט מיך געצוואונגען אנצוהייבן ניצן רייס קוקערס צו דורכפירן די אויפגאבע.

 פון יקסטראַקשאַן קענען זיין געניצט דעמאָלט?Formsוואָס אנדערע 
ווידער, עס זענען עטלעכע יקסטראַקשאַן מעטהאָדס און איך טאָן נישט זאָגן אַז איך בין אַ מומחה אין אַזאַ טינגז. דער פּראָבלעם מיט וויסנשאפטלעכע
מעטהאָדס ווי יקסטראַקשאַן פון איידעלע גאַז עטק איז אַז רובֿ מענטשן פעלן די ויסריכט און וויסן צו דורכפירן אַזאַ יקסטראַקשאַנז. דערפֿאַר האָבן

מיר געוויזן דעם ציבור די סימפּלאַסט מעגלעך וועג צו פּראָדוצירן דעם מעדיצין זיך.

עס זענען אויך יקסטראַקשאַן מעטהאָדס פֿאַר קאַלט וואַסער וואָס קענען ווערן גענוצט צו עקסטראַקט די סמאָלע. איך האָב בלויז עטלעכע מאָל
געפרוווט צו מאַכן דעם טיפּ פון יקסטראַקשאַן און די רעזולטאַטן זענען נישט ווי גוט ווי דערוואַרט. נאָך, איך וויסן פון מענטשן וואָס זאָגן אַז זיי האָבן
געשאפן הויך קוואַליטעט ייל אויף דעם שטייגער. דאָך, קאַלט וואַסער קען נישט כאַפּן פייַער אָדער ופרייַסן, אַזוי קאַלט-וואַסער יקסטראַקשאַן

מעטהאָדס קען זיכער זיין אַן אָפּציע, אָבער איר מוזן מאַכן זיכער אַז די בוימל איז דעקאַרבאָקסילאַטעד איידער עס איז געגעבן צו דער פּאַציענט.

וואָס איז דעקאַרבאָקסילאַטיאָן?
 שטעלע מיט היץ, אַזוי זיי ווערן מער מעדיסינאַללי9דעקאַרבאָקסילאַטיאָן אַקערז ווען די מאַלאַקיולז אין די בוימל זענען ראָוטייטיד צו די דעלטאַ 

אַקטיוו. די טעמפּעראַטור אין וואָס דאָס אַקערז איז דאַבייטאַבאַל, ווייַל פילע ריפּאָרץ וואָס איך האָבן וואָטשט וועגן דעם טעמע טאָן נישט שטימען.
דורך טאן וואָס איך האָבן סאַגדזשעסטיד, די בוימל איז העאַטעד צו טעמפּעראַטורעס געזונט העכער ווי אין וואָס דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז געזאגט צו

 ראַסעפּטערז פון אונדזערCB2 און CB1פּאַסירן. די קאַרבאָקסיל גרופּע איז אַוועקגענומען, וואָס דערנאָך אַלאַוז די מאַלאַקיולז צו פּאַסיק אין די 
ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם און אַלאַוז זיי צו פאָרן די מאַרך שלאַבאַן.

איז עס אַ וועג צו מאַכן די בוימל מער שטאַרק?
די מעטהאָדס דאַרפן ספּעשאַלייזד ויסריכט און וויסןעס זענען עטלעכע וועגן צו פאַרגרעסערן די שטאַרקייט פון די בוימל, אָבער ווידער, פילע פון 

וואָס דער דורכשניטלעך מענטש קען נישט האָבן. אין דער פאַרגאַנגענהייט, איך האָב פּראָדוסעד אַזאַ אָילס און איך טראַכטן זיי זענען מער שטאַרק
און מעדיסינאַל, אָבער מיט די געזעצן וואָס זענען בארעכטיגט און די נויטיק ויסריכט, איך קען נישט פּראָדוצירן קיין סומע.

איז עס עפּעס איך קענען טאָן אויב די ייל איך פּראָדוסעד אָדער פּערטשאַסט איז נישט שטאַרק
גענוג?

אויב איר נוצן גוט סטאַרטינג מאַטעריאַל צו פּראָדוצירן די בוימל, דעם פּראָבלעם זאָל ניט זיין געפֿונען, אָבער איך בין זיכער אַז עס וועט זיין יענע
וואָס וועלן. ווען איר מייַכל אַ ערנסט קראַנקייט, דער בעסטער וועט זיין דורכגעקאָכט, אַזוי אויב די בוימל וואָס איר האָט איז נישט גענוג פֿאַר די
אַרבעט, איך וואָלט באַקומען מער באַד מאַטעריאַל און פּראָדוצירן עס רעכט. מיט עמעצער ס לעבן כאַנגגינג אין די וואָג, דאָס איז קיין צייט צו שפּילן
מיט נידעריק קוואַליטעט בוימל. וואָלט איר נישט וועלן די בעסטער מעדאַקיישאַן מעגלעך אויב איר געווען דער צאָרעס? אַזוי פּרוּווט צו צושטעלן די

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonזעלבע פֿאַר אנדערע. ” 

פּראָדוצירן די העכסטן קוואַליטעט אָילס מעגלעך

"צוליב דער פּראָסט מענטש צו פּראָדוצירן די העכסטן קוואַליטעט און מערסט מאַדיסאַנאַל אָילס מעגלעך, איך געפֿונען אַ פּשוט מעטאָד וואָס אַלאַוז
כּמעט אַלעמען צו פּראָדוצירן אָילס מיט אפילו מער עפעקטיוו מעדיסינאַל וואַלועס ווי איך האָבן געוויזן דעם ציבור אין דער פאַרגאַנגענהייט. . איר
נאָר דאַרפֿן צו לייגן עטלעכע סטעפּס צו דעם פּראָצעס וואָס מיר האָבן שוין געוויזן איר, אָבער נאָך איר פּראָדוצירן ייל אויף דעם שטייגער, איך

טראַכטן איר וועט שטימען אַז דאָס קען מאַכן אַ ריזיק חילוק.

אויב איר האָט אַ מאַדיסאַנאַל קנאָספּ פון הויך קוואַליטעט, איר קענען פּראָדוצירן אָילס מיט זייער הויך קאַננאַבינאָיד לעוועלס, פשוט מיט אַ גוט
 אָדער מער צוזאַמען מיט95% לעוועלס פון THCסאַלוואַנט און אַ רייַז קוקער. אָילס וואָס איך פּראָדוצעד אויף דעם שטייגער יוזשאַוואַלי געוויזן 

אָילס איז לעסאָף די קאַנאַבאַס כעמפּ פאַבריק די אַזאַ  וואַקס. די היילונג מאַכט פון  וועריינג לעוועלס פון אנדערע קאַננאַבינאָידס און פאַבריק 
מעדיציניש דערקענונג עס פארדינט, אָבער איך געפֿונען אַז די היילונג מאַכט פון דעם מאַטעריע קענען זיין גענומען צו אַ גאַנץ נייַ מדרגה אָן פיל

שוועריקייט.
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כל איר דאַרפֿן צו טאָן איז נעמען די בוימל און שטעלן עס אין אַ באַהיצונג אַפּאַראַט וואָס קענען כאַפּן די קאַננאַבינאָידס ווען זיי וואַפּאָריזע אַוועק, און
דאָס וועט פּראָדוצירן אָילס פון העכער קוואַליטעט און ריינקייַט. כאָטש אַ פּראָסט וואַפּאָריזער קענען דורכפירן דעם אַרבעט, אָבער אין פאַקט זיי

מעדאַקיישאַן און רובֿ וואַפּאָריזערס וואָס זענעןזענען נישט דיזיינד רעכט צו דער ראָלע, ווייַל עס וואָלט נעמען אַזוי לאַנג צו פּראָדוצירן קיין סומע פון 
בארעכטיגט טענד צו רינען.

צו פּראָדוצירן ייל אין אַ גרעסערע וואָג, מען וואָלט דאַרפן אַ פיל גרעסערע וואַפּאָריזינג אַפּאַראַט וואָס איז ערטייט און עס וואָלט אויך דאַרפן די נוצן
פון אַ פיל גרעסערע זאַמלונג קופּאָל וואָס איז באַשטימט אין אַ ווינקל. לויפן אַראָפּ צו די לאָואַסט פונט פון די קופּאָל, ווו זיי קענען זיין קאַלעקטאַד פֿון
אַ קליין פליסן לאָך אין די פאָרעם פון אַ העכסט פּיוראַפייד בוימל. ווער עס יז וואָס איז מאַקאַניקלי גענייגט זאָל נישט האָבן צו פיל קאָנפליקט צו

שטעלן אַ אַפּאַראַט צו דורכפירן דעם אַרבעט, אָבער עס וועט נעמען אַ ביסל צייט און מי צו אַסעמבאַל די מיטל.

ייל וואָס קענען זיין קאַלעקטאַד נאָך וואַפּאָריזעד דעפּענדס אויף וואָס קאַננאַבינאָיד פּראָצענט אין וואָג וואָס דער אָריגינעל סטאַרטינג יילדי סומע פון 
 קאַננאַבינאָידס לויט וואָג, איר זאָל באַקומען די סומע צוריק בעערעך נאָך וואַפּאָריזעד.99%האט. אויב די בוימל איר נוצן איז 

איך זאָל אויך דערמאָנען אַז דאָס איז אַ גרויס וועג צו פֿאַרבעסערן די קוואַליטעט פון נידעריק אָילס וואָס האָבן אַ פּלאַץ פון ימפּיוראַטיז, אַזוי זיי
קענען זיין געוויינט ווי אַ מער שטאַרק און עפעקטיוו מעדאַקיישאַן. אפילו אַ סטאַרטינג ייל מיט אַ פיל נידעריקער קאַננאַבינאָיד אינהאַלט קען
פּראָדוצירן לייַטיש מעדאַקיישאַן אויב די קאַננאַבינאָידס זענען וואַפּאָריזעד אַוועק און די ימפּיוראַטיז זענען לינקס אין די שיסל. איר קען נישט
באַקומען ווי פיל ווי איר שטעלן אין, אָבער אין מינדסטער איר וועט באַקומען אַן ייל וואָס איז פיל מער מעדיסינאַל ווי מיט וואָס איר האָט סטאַרטעד.

אין טערמינען פון היילונג, די ריינקייַט און יפעקטיוונאַס פון אַ מעדיצין מיינען אַלץ פֿאַר דעם פּאַציענט.

נאָך, איך קען נישט דערקלערן וואָס אָילס געשאפן אויף דעם שטייגער זענען פיל מער מעדיסינאַללי אַקטיוו ווי אפילו די בעסטער אָילס וואָס זענען
געשאפן מיט אנדערע מעטהאָדס. זינט די אָילס וואָס איך וואַפּאָריזעד האָבן שוין דעקאַרבאָקסילאַטעד איידער זיי אפילו אַרייַן די וואַפּאָריזער, דאָס
זאָל מיינען אַז זיי זענען שוין ווי מעדיציניש אַקטיוו ווי מעגלעך, אַזוי מען וואָלט דערוואַרטן אַ קליין חילוק אין פּאָוטאַנסי נאָך די בוימל איז געזאמלט
פֿון די וואַפּאָריזער. ווען די קאַננאַבינאָידס זענען וואַפּאָריזעד פֿון די הויך קוואַליטעט אָילס, אַלע וואָס בלייבט אין די שיסל פון די וואַפּאָריזער זענען
אַנוואָנטיד פאַבריק וואַקסאַז און אנדערע קאַנטאַמאַנאַנץ. אויב איר לאָזן די אַנוואָנטיד סאַבסטאַנסיז אין די שיסל, די בוימל וואָס איר קלייַבן וועט זיין
פיל רייניקונג, אָבער זינט די אָילס האָבן ווייניק ימפּיוראַטיז איידער זיי אפילו זענען שטעלן אין די וואַפּאָריזער, דאָס קען נישט דערקלערן וואָס די

בוימל איז איצט אַזוי שטאַרק. .

 דיגריז פאַהרענהעיט און די טעמפּעראַטורעס זענען פיל העכער ווי די וואָס מיר400 און 300קאַננאַבינאָידס וואַפּאָריזירן אַוועק די בוימל צווישן 
האָבן געזאָגט צו זיין דעקאַרבאָקסילאַטיאָן. אָדער עס איז עפּעס וואָס מיר נאָך נישט וויסן וועגן דעקאַרבאָקסילאַטיאָן וואָס געפֿירט דעם אַמייזינג
פאַרגרעסערן אין פּאָוטאַנסי, אָדער אַלע די עקסטרע היץ פארלאנגט צו וואַפּאָריזע די קאַננאַבינאָידס קען זיין עפּעס צו טאָן מיט די בוימל וואָס מיר

האָבן קיינמאָל געווען אַווער פון אין דער פאַרגאַנגענהייט. .

איך האָב גערעדט וועגן דעם נייַע פּראָצעס פֿאַר די לעצטע וואָכן ווען איך טאָן ינטערוויוז, און איצט עס זענען עטלעכע מענטשן וואָס האָבן סטאַרטעד
צו פּראָדוצירן אָילס אויף דעם שטייגער, און פֿון וואָס איך האָב געזאָגט, זיי זענען געווען שאַקט וועגן די חילוק אין פּאָוטאַנסי. פֿון מיין דערפאַרונג,
אפילו די אָילס פון די העכסטן מיינונג געשאפן מיט דיסטיללינג ויסריכט אָדער אַ רייַז קוקער קענען ניט זיין קאַמפּערד מיט אָילס וואָס זענען געזאמלט
נאָך די וואַפּאָריזאַטיאָן פון קאַננאַבינאָידס. זיי קען קוקן עפּעס די זעלבע, אָבער איך טראַכטן די וואַפּאָריזעד אָילס זענען פילע מאָל שטארקער, און

דאָס זאָל מאַכן זיי אפילו מער פּאַסיק פֿאַר מענטשן מיט ערנסט טנאָים.

עטלעכע מענטשן פשוט שטעלן פאַבריק מאַטעריאַל אין אַ וואַפּאָריזער און דערנאָך זאַמלען די קאַננאַבינאָידס אין בוימל פאָרעם פֿון די קופּאָל פון די
וואַפּאָריזער, נאָך די פאַבריק מאַטעריאַל איז העאַטעד. מיט רוי פאַבריק מאַטעריאַל, איר קענען פּראָדוצירן אַ לייַטיש ייל, אָבער טעסטינג האט געוויזן
אַז די אָילס טאָן ניט גלייך די שטאַרקייט פון אָילס געשאפן אין אַ רייַז קוקער, און דאָס איז די סיבה וואָס איך באַפֿעלן מענטשן צו פּראָדוצירן דעם
די נאָך  געשאפן  זיין  וועט  וואָס  ייל  ריזאַלטינג  די  וואַפּאָריזער,  אַ  אין  בוימל  קוואַליטעט  הויך  איר שטעלן  אויב  מיין מעטהאָדס.  מיט  בוימל 
וואַפּאָריזאַטיאָן פון קאַננאַבינאָידס וועט זיין פיל שטארקער ווי אפילו די בעסטער אָילס וואָס קענען זיין וואַפּאָריזעד פֿון הויך קוואַליטעט קנאָספּ
מאַטעריאַל. אויב איר ווילט צו זען גרויס רעזולטאַטן, זיי קענען זיין אַטשיווד פשוט דורך וואַפּאָריזינג די בעסטער בוימל מעגלעך, און דאָס וועט געבן

איר אַ מעדיצין, וואָס איך פילן איז פאַרגלייכלעך.

אונדז וועלן פּראָדוצירן אונדזער אייגענע מעדאַסאַנז, און ווייַל די אָילס זענעןצי רעגירונגען וועלן דאָס אָדער נישט, אין דעם לעבן צוקונפֿט פילע פון 
אַזוי עפעקטיוו פֿאַר אַזאַ אַ גרויס קייט פון מעדיציניש פּראָבלעמס, איך דערוואַרטן צו זען דעם פּשוט פאָלק מעדיצין מאַניאַפאַקטשערד אומעטום דורך
די וואָס טאָן ניט האָבן די געלט צו שפּילן שפּילערייַ מיט מעדיצין קאָמפּאַניעס. אין דער צוקונפֿט, איך בין זיכער אַז די מעדיצין קאָמפּאַניעס וועלן
פּרובירן צו זאָגן אַז זיי זענען די בלויז קוואַלאַפייד צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן, אָבער מיר אַלע וויסן אַז אַלץ וואָס די קרימאַנאַלז זענען גרייט צו
צושטעלן וואָלט האָבן אַ זייער הויך פּרייַז; און זינט כּמעט ווער עס יז קענען פּראָדוצירן דעם מאַטעריע, איך זען קיין נויט פֿאַר מעדיצין קאָמפּאַניעס

צו אפילו שפּילן אַ ראָלע.

נאָך די פּשוט פאָרשונג וואָס איז פארלאנגט, מיר קענען צונויפגיסן די פאַרשידענע נאַטירלעך קאַננאַבינאָידס און פּראָדוצירן אָילס ספּאַסיפיקלי דיזיינד
אָבער כאָטש די נייַע אָילס האָבן אַמייזינג היילונג אַבילאַטיז, אָילס וואָס מיר זיך קענען פּראָדוצירן שטענדיק האָבןצו מייַכל פאַרשידענע ילנאַסיז, 

זייער אָרט אין אונדזער מעדיצין קאַבאַנאַץ. איך האָב קיינמאָל געפרוווט צו פּאַטענט אויף קיין פון די מעטהאָדס וואָס איך האָבן דיסקאַווערד, ווייַל
איך פילן אַז די וויסן זאָל זיין בארעכטיגט פֿאַר ווער עס יז וואָס טשוזיז צו נוצן עס און קיינער האט די רעכט צו האַלטן עפּעס וואָס קענען ראַטעווען

עמעצער ס לעבן און אין פאַקט, איך טראַכטן עס וואָלט זיין אַ פיל בעסער וועלט אויב מיר וואָלט נישט האָבן פּאַטענץ.

כאָטש די וואָס ווילן צו פאַרווערן די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן, ווי מעדיצין קאָמפּאַניעס, האָבן פּראָווען אין דער פאַרגאַנגענהייט אַז זיי זענען מער
ווי צופרידן צו סם און טייטן אונדז מיט די אָפּפאַל וואָס זיי האָבן צוגעשטעלט, אָבער איך בין זיכער אַז זיי וועלן פּרובירן צו זאָגן אונדז אַז זיי זענען די
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יז קענען פּראָדוצירן ווער עס  וואָס איך האָב דיסקרייבד,  נייַע מעטאָד  די  וואָס קענען פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן רעכט. לויט  אָנעס  בלויז 
מעדאַקיישאַנז וואָס זענען פּונקט ווי ריין ווי עפּעס וואָס אַ מעדיצין פירמע קען צושטעלן. אין אַדישאַן, איך טראַכטן מעדאַקיישאַנז וואָס מיר קענען
פּראָדוצירן זיך וועט זיין פיל מער עפעקטיוו ווי וואָס אַ מעדיצין פירמע וואָלט פאָרשלאָגן, ווייַל ניט ענלעך זיי, מיר טאָן ניט האָבן געלט און אונדזער

ציל איז פשוט צו היילן זיך.

עס איז איצט קיין פיליק סיבה פֿאַר וואָס מיר קענען נישט פּראָדוצירן אונדזער אייגענע מעדאַסאַנז, און ווען אונדזער באָוגהט און באַצאָלט פֿאַר
גאַווערמאַנץ פּרוּווט צו פאַרמיידן אונדז פֿון דעם, דאָס וועט זיין נאָך איין ביישפּיל פון וואָס מיר מוזן באַפרייַען זיך פון זייער קאָרופּציע און אַמאָל און
פֿאַר אַלע, באַפרייַען מענטשהייט פון זייער קלאַטשיז. איצט עס זאָל זיין מער ווי קלאָר ווי דער טאָג אַז מעדיצין קאָמפּאַניעס און אונדזער גאַווערמאַנץ
זאָרגן ביסל אָדער גאָרנישט וועגן אונדזער געזונט און וווילזייַן. מיר טוען דאָס, איך בין זיכער אַז מיר וועלן מער ניט אָננעמען דאָס וואָס איז

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonפאָרגעקומען אין דער פאַרגאַנגענהייט. ” 

העמפּ אָדער מעראַוואַנאַ?

"דורכאויס די היסטאריע, קאַנאַבאַס איז שטענדיק געווען באַוווסט ווי העמפּ ביי די וואָס האָבן עס טויזנטער פון יאָרן דערוואַקסן ווי אַ גערעטעניש.
ריניימד זענען  אינהאַלט  סמאָלע  הויך  מיט  סטריינז  העמפּ  קאָנטראָלירן,  זיי  גאַווערמאַנץ  און  קאַנסערנז  געלט  גרויס  פון  מאַניפּיאַליישאַן  מיט 
מעראַוואַנאַ און ווילמאַניזעד צו דעם ציבור אין אַלגעמיין. אין דער תקופה ווען דאָס האָט פּאַסירט, דער אַלגעמיין ציבור פֿאַר די רובֿ טייל האט קיין
געדאַנק וואָס מאַרידזשואַנאַ איז. כל זיי האָבן געזאָגט איז אַז מעראַוואַנאַ איז אַ געפערלעך אַדיקטיוו און דעדלי מעדיצין. מיר האָבן אַלע געגלויבט אַז
סמאָוקינג אַ שלאָס איז די מערסט זיך-דעסטרוקטיווע און שעדלעך זאַך וואָס מיר קענען טאָן צו זיך. דאָך, דאָס אַלץ איז נאָר אַ ליגנער פּאַק, אָבער אין

דעם צייט, דער ציבור האט נישט האָבן די מיטל צו געפֿינען זיך אַנדערש.

די גרינדער אבות און פאַרגאַנגענהייט פּרעזאַדענץאויב דער ציבור וואָלט וויסן ווען זייער גאַווערמאַנץ פּרוּווט צו ויסמיידן דעם פאַבריק אַז פילע פון 
פון די יו. . עס זענען אַ פּלאַץ פון דאַקיומענטאַד אַקאַונץ וואָס באַשרייַבן גאַנץ לעבעדיק די סמאָוקינג פּראַקטיסיז פון פילע באַוווסט סטייטמאַן און

אפילו ווי פּרעזאַדענץ ווי אברהם לינקאָלן געוויינט צו געניסן די צייט ער פארבראכט סמאָוקינג כעמפּ אין זיין רער זיצן אויף זיין וועראַנדאַ.

ינדעפּענדענסע און די קאָנסטיטוטיאָן, איך טראַכטןדי דאָקומענטן, פּאָליטיש לעאַדערס פון דער תקופה, אַזאַ ווי די דעקלאַראַציע פון לויט עטלעכע פון 
עס איז זיכער צו זאָגן אַז אין פאַקט, זיי זענען געווען זייער קלאָר טינגקערז. עס מיינט אַז די דרעדיד יפעקץ פון די מאַרידזשואַנאַ זיי סמאָוקינג, וואָס
דער ציבור איז איצט געזאָגט איז אַזוי שעדלעך, האט קיין פּראַל אויף אַזאַ מענטשן אָדער זייער פיייקייט צו טראַכטן ראַשאַנאַלי. נאָך עטלעכע

 ס, זייער ווייניק מענטשן האָבן וויסן פון אַזאַ טינגז.1900יאָרצענדלינג שפּעטער, ווען די געזעצן ריסטריקטינג די נוצן פון כעמפּ אין די פרי 

די מעדיסינאַל נוצן פון העמפּ איבער די געשיכטע איז לעדזשאַנדערי. עס איז געניצט צו מייַכל כּמעט אַלע טייפּס פון קרענק און שאָדן. בלויז פֿאַר די
לעצטע דעקאַדעס, די נוצן פון כעמפּ איז אפגעזאגט צו דעם ציבור. כּדי צו דערקענען די כעמפּ פאַבריק פֿאַר וואָס עס טאַקע איז, אַלע מיר האָבן צו

טאָן איז באַזונדער פאַקט פֿון בעלעטריסטיק.

די סיסטעם ווילאַנייזד כעמפּ צו דעם ציבור דורך ריניימינג עס מעראַוואַנאַ. אונדזער עלטערן און זיידע -באָבע האָבן געזאָגט דורך די נייַעס און קינאָ
מעדיע אַז די מעראַוואַנאַ און/ אָדער כעמפּ פאַבריק איז אַ דעדלי, געפערלעך און אַדיקטיוו מעדיצין. גאָרנישט קען האָבן געווען ווייַטער פון דעם אמת,

אָבער אין דער תקופה עס איז כּמעט אוממעגלעך פֿאַר דעם ציבור צו געפֿינען די פאקטן פֿאַר זיך.

די וואָס פּראָדוסעד די לעכערלעך פּראָפּאַגאַנדע זענען לאַנג טויט, אַזוי וואָס די ליגט און דיסעפּשאַנז וועגן כעמפּ בלייבן לאַנג? דער ענטפער איז פּשוט
- געלט. מיר ליידן און שטאַרבן ווייַל מעדיצין קאָמפּאַניעס און אנדערע גרויס געלט אינטערעסן ווילן צו פֿאַרבעסערן זייער נוץ מאַרדזשאַנז. כּדי זיי

זאָלן ווייטער טאָן דאָס, מוזן זיי פארזיכערן אז העמפּ איז אומלעגאל און אוועק פון דעם פובליק, פאר מעדיצינישע נוצן און אנדערע צוועקן.

 און זיין רייַך פרענדז צוזאַמען מיטJohn D. Rockefellerאויב מיר קוקן אין די געשיכטע הינטער אַלע דעם, מיר וועלן געפֿינען אַז עס איז געווען 
קאָרופּציע ינוואַלווינג גאַווערמאַנץ פון די ביי-ניטאָ תקופה וואָס האָט אונדז די מעדיציניש סיסטעם וואָס מיר האָבן הייַנט. אין מעדיציניש שולן
פאַנדאַד דורך די רייַך און שטאַרק, דאָקטאָרס האָבן געלערנט אַללאָפּאַטהיק מעדיצין, דאָס הייסט מעדיצין פֿון קעמיקאַלז און פּויזאַנז. איבער צייט,
זייער ליגט און דיסעפּשאַנז האָבן קאַנווינסט ניט בלויז דאקטוירים, אָבער אויך די אַלגעמיינע ציבור אַז קעמיקאַלז און פּויזאַנז זענען וווילטויק פֿאַר
מעדיציניש טנאָים. אין אנדערע ווערטער, די אַזוי גערופענע מעדיציניש שולן האָבן בריינוואַשעד ביידע דאקטוירים און דעם ציבור אין אַלע צו גלויבן

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonאַז שוואַרץ איז ווייַס. 

וואָס שפּאַנונג אָדער סטריינז זאָל איך נוצן צו מאַכן די בוימל?

"דאָס איז אַ גאַנץ שווער קשיא צו ענטפֿערן, ווייַל אין פאַקט מיר אַלע זענען אויף די רחמנות פון די זוימען סוחרים, ווייַל זיי האָבן די לעצט זאָגן אין
וואָס מיר וואַקסן.

די צרה איז אויב איר אָרדערד אַ סאָרט ווי ווייסע ווידאָוו פון פינף פאַרשידענע זוימען סאַפּלייערז, ווען איר וואַקסן זיי, איר וואָלט מסתּמא וואַקסן
פינף גאָר פאַרשידענע טייפּס פון געוויקסן. דער טיפּ פון ווייסע אלמנה אין קאַנאַדע האט אַ זייער שטאַרק באַרועכץ ווירקונג ווי אַ גוט ינדיקאַ
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פאַרשיידנקייַט, און דאָס איז געווען איינער פון די בעסטער פּיינקילערז איך האָבן טאָמיד. אָבער אויב איך געפרוווט צו סדר די זעלבע זאמען פון די
פירמע פֿון וואָס איך ערידזשנאַלי געקויפט זיי, הייַנט זיי וואָלט מסתּמא שיקן מיר זאמען מיט גאָר פאַרשידענע מעדיסינאַל וואַלועס.

די ווייסע אלמנה וואָס איך האָב געזען אין אייראָפּע איז פיל מער ענערדזשייזינג ווי וואָס איך איז גראָוינג אין קאַנאַדע, אַזוי עס מיינט אַז זאמען
בנימצא דאָ מוזן זיין מער סאַטיוואַ דאָמינאַנט. צום באַדויערן, רובֿ פון די מעדיצין האט נישט האָבן די מעדיסינאַל וואַלועס וואָס איך בין איר זוכט צו

פּראָדוצירן די שווער פאַרשלאָפן ווירקונג ווי די ווייסע אלמנה וואָס איך געוואקסן אין קאַנאַדע.

פֿאַר לעוועלס  צוקער  בלוט  קאָנטראָלירן  צו  עפעקטיוו  זיין מער  וועט  אנדערע  בשעת  רעליעף,  ווייטיק  פֿאַר  בעסער  זענען  סטריינז  עטלעכע 
דייאַבעטיקס אָדער צו נידעריקער אָקולאַר דרוק פֿאַר גלאַוקאָמאַ. מיר דאַרפֿן אַ גוט קעסיידערדיק צושטעלן פון זאמען וואָס האָבן מאַדיסאַנאַל
וואַלועס, אַזוי אַז אַ פּראָסט מענטש וועט וויסן וואָס זיי וואַקסן. כל מיר דאַרפֿן איז די פרייהייט צו וואַקסן די מערסט מאַדיסאַנאַל סטריינז אויף דער
ערד, און מיט אַ פּשוט ילימאַניישאַן פּראָצעס, מיר קענען באַשליסן וואָס סטריינז פּראָדוצירן די בעסטער ייל צו מייַכל פאַרשידענע מעדיציניש טנאָים.

נאָך דעם איז דורכגעקאָכט, אַ סטאַביל צושטעלן פון די זאמען קען זיין בארעכטיגט פֿאַר דעם ציבור און דערנאָך וואַקסן סטריינז וואָס פּאַסן זייער
מעדיציניש דאַרף. אָבער ביז דער טאָג קומט, איך קען נישט טאַקע רעקאָמענדירן אַ באַזונדער שפּאַנונג אָדער זוימען פאַרקויפער און זאָגן אַז "דאָס

איז דער איינער פֿאַר איר" און האט "געראַנטיד יפעקץ".

עטלעכע זוימען קאָמפּאַניעס האָבן אינפֿאָרמאַציע וועגן די מעדיסינאַל וואַלועס פון די סטריינז זיי פאַרקויפן. אַזוי עס וואָלט זיין אַ גוטע געדאַנק צו
קאָנטראָלירן די אינפֿאָרמאַציע איידער איר קויפן.

וואָס סטריינז זאָל פּאַטיענץ קוקן פֿאַר?
20%אין דעם צייט, איך קען נאָר זאָגן דעם ציבור צו סדר שטאַרק און זייער באַרועכץ ינדיקאַ אָדער ינדיקאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז וואָס האָבן 

טהק אָדער מער צו פּראָדוצירן זייער בוימל. אין אַדישאַן, מענטשן שטענדיק פרעגן מיר ווו זיי קענען באַקומען זאמען, און דאָס קען זיין אַ פאַקטיש
פּראָבלעם פֿאַר יענע וואָס לעבן אין עטלעכע לענדער וואָס לאָזן זיי נישט פאַרקויפן. אויב איר גיין אויף די אינטערנעט און איר וועט געפֿינען פילע
זוימען קאָמפּאַניעס וואָס צושטעלן קאַנאַבאַס זאמען און עטלעכע שיפּס ווערלדווייד. )עצה: גוגל די ווערטער מאַרידזשואַנאַ זאמען ווערלדווייד און

אָנליין שאַפּס וואָס קען טרעפן דיין דאַרף(.איר וועט זען אַ סעלעקציע פון 

וואָס דאַרף מען היטן ווען טשוזינג אָדער פּערטשאַסינג געוויקסן פֿאַר די פּראָדוצירן פון ייל?
פֿאַר מענטשן וואָס האָבן קיין דערפאַרונג מיט כעמפּ, זיי מוזן זיין אָפּגעהיט, ווייַל פילע גראָוערז און דילערז פשוט פּרובירן צו פאַרקויפן איר וואָס זיי

האָבן. פֿאַר יענע וואָס האָבן קיינמאָל סמאָוקט כעמפּ, איך פֿאָרשלאָגן זיי נעמען עמעצער מיט דערפאַרונג ווען זיי קויפן.

איר קענט ניט שטענדיק קוק און שמעקן צו באַשליסן די שטאַרקייט פון העמפּ. איך האָב געזען באַדז וואָס גליסאַנד מיט סמאָלע און שמעקן ביוטאַפלי,
אָבער זיי פעלן די שטאַרקייט צו פּראָדוצירן גוט מעדאַקיישאַנז. עס איז בעסטער צו וויסן ווי שטאַרק די מאַטעריאַל איז איידער איר קויפן אַ גרויס

קוואַנטיטי.

ווען עמעצער ברענגט אַ פונט צו פּראָדוצירן די מעדיצין, איך ערשטער פּרובירן די יפעקץ אויף זיך. איך שנייַדן אַ קליין קנאָספּ און זעמל אַ שלאָס מיט
אים. אויב די כעמפּ איז גוט, ווען איך האָבן סמאָוקט האַלב פון די שלאָס, איך פילן די יפעקץ. וואָס איך בין קוקן פֿאַר איז אַ שווער פאַרשלאָפן געפיל
אַז מאכט איר ווילן צו גיין לייגן אַראָפּ. אויב איך סמאָוקינג אַ גוט ינדיקאַ אָדער אַ דאָמינאַנט דאָמינאַנט סאַטיוואַ קרייַז, יוזשאַוואַלי די ווערייאַטיז

וועט ווייַזן די יפעקץ.

איך געפֿונען אַז כּמעט אַלע כעמפּ ווערייאַטיז וואָס פּראָדוצירן דעם שווער, פאַרשלאָפן געפיל זענען זייער מעדיסינאַל. דאָס זענען די ווערייאַטיז וואָס
, העמפּ:Rick Simpsonאיך געוויינט מיט אַזאַ גרויס הצלחה ווען איך פּראָדוצירן אָילס צו מייַכל ראַק און אנדערע ערנסט ינערלעך פּראָבלעמס. ” 

די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

ווי צו באַשליסן וואָס סטאַרטינג מאַטעריאַל צו קויפן?

"די יזיאַסט וועג צו באַשליסן וואָס קעראַקטעריסטיקס פון קנאָספּ מאַטעריאַל איז צו רייכערן און זען וואָס ווירקונג עס האט אויף איר. ווען מענטשן
ברענגען כעמפּ צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן, איך זעמל אַ שלאָס. ביז איך האָב סמאָוקט וועגן האַלב פון עס, איך וויסן אויב עס האט די באַרועכץ

ווירקונג וואָס איך בין איר זוכט פֿאַר און אַזוי איך סעלעקטירן דעם מאַטעריאַל וואָס איך נוצן.

אויב איר זענט געגאנגען צו קויפן כעמפּ צו פּראָדוצירן מעדאַקיישאַנז און טאָן ניט רויך עס זיך, נעמען אַ יקספּיריאַנסט סמאָוקער און לאָזן זיי פּרובירן
די מאַטעריאַלס איר ווילן צו קויפן. זאָגן זיי אַז איר זוכט אַ באַרועכץ ווירקונג און איר טאָן נישט וועלן צו קויפן עפּעס וואָס איזעטלעכע פון 

אַפּליפטינג אָדער ענערדזשייזינג.

עס איז אויך נישט אַ שלעכט געדאַנק צו ברענגען אַ קעשענע מאַגנאַפייער, אַזוי איר קענען ונטערזוכן די סמאָלע אויף די קנאָספּ איר ווילן צו קויפן. א
גוט קנאָספּ קוקט ווי עס איז באדעקט מיט פראָסט, רובֿ אָפט איר קענען זען עס מיט די נאַקעט אויג. אַמאָל איר באַקומען געוויינט צו פּראָדוצירן די
בוימל, איר קען אָפט באַקומען אַ גוטע געדאַנק פון ווי פיל בוימל אַ שפּאַנונג קען פּראָדוצירן פּער פונט נאָר דורך קוקן אין די קנאָספּ מאַטעריאַל מיט
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. די סמאָלע איר אָבסערווירן איז די מעדיצין, און אין אַלגעמיין, ווי מער עס איז פאָרשטעלן אויף די קנאָספּ מאַטעריאַל, די גרעסערעmagnifierאַ 
ייל וועט פּראָדוצירן.סומע פון 

פארוואס טאָן איר רעקאָמענדירן מענטשן צו מאַכן די בוימל פון אַ פונט אָדער מער פון די
סטאַרטינג מאַטעריאַל? קענען זיי פּראָדוצירן עס פֿון אַן אונס פון דאַר כעמפּ?

 גראַמז פון הויך-מיינונג3-4יאָ, דאָך, די ייל קענען אויך זיין געשאפן אין קלענערער אַמאַונץ. א אונס פון גוט טרוקן כעמפּ קנאָספּ זאָל פּראָדוצירן 
 פליסיק אונסעס פון סאַלוואַנט וואָלט זיין פארלאנגט פֿאַר די צוויי וואַשיז.16בוימל, און בלויז 

אָבער עס זענען סיבות וואָס איך פֿאָרשלאָגן אַז פּאַטיענץ אויב מעגלעך פּראָדוצירן די בוימל פֿון אַ פונט, און זיי אַרייַנציען די פּאַציענט יזאַלי מיט זיין
 גראַם באַהאַנדלונג צו דעטאָקסיפי זייער ללבער און ברענגען זיי צוריק צו אַ געזונט60נוצן. איך פילן אַז אפילו לעפיערעך געזונט זאָל נעמען אַ פול 

שטאַט. צו פּראָדוצירן דעם פיל ייל יוזשאַוואַלי דאַרף וועגן אַ פונט פון קנאָספּ און איך טראַכטן עס איז אַ ביסל גרינגער פֿאַר דער פּאַציענט אויב זיי
טאָן נישט פּרובירן צו פּראָדוצירן אָילס פון פילע פאַרשידענע ווערייאַטיז.

יעדער שפּאַנונג טראגט אָילס מיט פאַרשידענע יפעקץ, אַזוי אויב דער פּאַציענט איז באַשטימט פון איין שפּאַנונג צו אנדערן, ער קיינמאָל וויסן וואָס צו
דערוואַרטן. פֿאַר יענע וואָס האָבן די יז פון נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן, סוויטשינג אָילס גיט קליין אָדער קיין פראבלעמען. אָבער פֿאַר פּאַטיענץ וואָס

האָבן יקספּיריאַנסט די יפעקץ פֿאַר די ערשטער מאָל, איך טראַכטן עס איז בעסטער אויב זיי נאָר נעמען איין בוימל.

ווי שטאַרק און שטאַרק זענען די געוויקסן וואָס איר נוצן פֿאַר מאכן די בוימל?
איך שטענדיק מאַכן די מעדיצין פֿון די סטראָנגעסט און מערסט באַרועכץ מאַטעריאַל בנימצא צו מיר, און אָפט די סטריינז מיט וואָס איך אַרבעט אויך

פּראָדוצירן אַ יופאָריק ווירקונג. אָילס געשאפן פון סטריינז מיט די טרייץ האָבן זייער אָנגענעם יפעקץ און פּאַטיענץ טענד צו הנאה זיי.

לאָוקאַלי, פילע טאָפּ סמאָוקערז באַקלאָגנ זיך אַז איך קויפן אַלע די גוט כעמפּ פֿאַר מעדיצין און לאָזן גאָרנישט פֿאַר יענע וואָס ווילן צו רייכערן. איך
טאָן נישט באַצאָלן פיל ופמערקזאַמקייט צו דעם, ווייַל איך טראַכטן שפּאָרן לעבן איז פיל מער וויכטיק ווי די רעקרייישאַנאַל דאַרף פון יענע וואָס

זענען נישט קראַנק.

איך בין שטענדיק קוקן פֿאַר סטריינז וואָס האָבן אַ הויך סמאָלע אינהאַלט און די געהעריק מעדיסינאַל וואַלועס. פיל פון די מאַטעריאַל וואָס איך נוצן
 קייט. דאָך, אויב די סטריינז טאַקע אַנטהאַלטן אַזוי פילTHC 20%צו פּראָדוצירן די מעדיצין קומט פון ווערייאַטיז וואָס זענען געמיינט צו זיין אין די 

 גראַמז פון בוימל. עס זענען עטלעכע וואָס טאַקע וואַקסן מאַדיסאַנאַל כעמפּ פון דעם קוואַליטעט, אָבער90-100טהק, איין פונט וואָלט פּראָדוצירן 
נעמען עס פֿון מיר, העמפּ ווי דאָס קען זיין זייער טייַער און שווער צו געפֿינען.

 גראַמז פון הויך-מיינונג ייל פּער טרוקן פונט; אַזוי קיין60רובֿ פון די באַד מאַטעריאַל וואָס איז געווען בארעכטיגט צו מיר וואָלט פּראָדוצירן אַרום 
צווייפל די קוואַליטעט קען האָבן געווען בעסער. אין פאַקט, איך האט זייער קליין ברירה אין דעם ענין. אויב איך וואָלט ראַטעווען די לעבן פון

ייל וואָס עספּאַטיענץ, איך געהאט צו נוצן וואָס איז בנימצא. וואָס מענטשן טאַקע דאַרפֿן צו וויסן איז אַז יעדער שפּאַנונג וועט בייַטן אין די סומע פון 
טראגט און די אָילס וועט אויך בייַטן אין מאַדיסאַנאַל ווערט.

 אין די טרוקן קנאָספּ מאַטעריאַל. דער גראָוינג שפּאַנונגTHCאין אַדישאַן, די מעטהאָדס פֿאַר גראָוינג כעמפּ האָבן אַ פּלאַץ צו טאָן מיט די סומע פון 
אָדער אפילו מער, אָבער פילע גראָוערז טאָן ניט האָבן די סקילז אָדער ויסריכט צוTHC 20%קען פּראָדוצירן באַדז וואָס קענען אַנטהאַלטן   

 גראַמז פון בוימל פֿון אַ טרוקן פונט פון קנאָספּ און עטלעכע מאָל אפילו אַ ביסל90דערגרייכן דאָס. איך האָב געארבעט מיט סטריינז וואָס פּראָדוצירן 
 גראַמז פון גוט ייל פון אַ טרוקן פונט פון כעמפ60ּמער. צום באַדויערן, העמפּ פון דעם קוואַליטעט איז גאַנץ זעלטן, אַזוי אויב איר קענען באַקומען 

קנאָספּ, זיין צופרידן. איר זאָל שטענדיק זוכן די מערסט שטאַרק כעמפּ ווען איר קויפן די סטאַרטינג מאַטעריאַל; עמעצער ס לעבן קען אָפענגען אויף
, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonעס. ” 

קאַנאַבאַס סאַטיוואַ קעגן קאַנאַבאַס ינדיקאַ

וואָס איז דער הויפּט חילוק צווישן קאַנאַבאַס סאַטיוואַ און קאַנאַבאַס ינדיקאַ אין באַהאַנדלונג?
"איך האָב ניט ליב צו זען ווער עס יז ינדזשעסטאַד סאַטיוואַ ייל צו פּרובירן צו מייַכל ראַק און אנדערע ערנסט טנאָים. עס איז אַוואַדע אַ מעגלעכקייט
אַז ייל געמאכט פון אַ גוט סאַטיוואַ קען היילן ראַק, אָבער די ענערדזשייזינג ווירקונג פון דעם בוימל איז נישט קאַנדוסיוו צו היילונג. אַוואַדע, איך
וואָלט נישט קווענקלען צו מייַכל הויט ראַק ויסווייניק מיט אַזאַ אַ בוימל, אָבער ינדזשעסטשאַן פון אָילס פון סאַטיוואַ ווערייאַטיז קען האָבן אַ שלעכט
פּראַל אויף דער פּאַציענט ס סליפּינג פּאַטערנז. איך אויך באַטראַכטן אַזאַ אָילס זייער עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון מענטשן וואָס ליידן פון

דעם בוימל ווען זיי באַקומען אויס פוןדעפּרעסיע. אין עטלעכע קאַסעס, יענע וואָס ליידן פון דעפּרעסיע קען נוץ אויב זיי נעמען אַ קליין דאָזע פון 
בעט. דאָס וואָלט געבן זיי ענערגיע און הייבן זייער שטימונג, אָבער אויב צו פיל איז גענומען, עטלעכע שטאַרק סאַטיוואַ אָילס קענען זיין אויך

ענערדזשייזינג און רובֿ מענטשן טאָן ניט ווי דעם ווירקונג.
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כאָטש אָילס געשאפן פֿון סאַטיוואַס קענען זיין וווילטויק אין עטלעכע סיטואַטיאָנס, איך בין רובֿ אָפט טריינג צו ויסמיידן זיי. די אָילס זענען אָפט אויך
ענערדזשייזינג און איך טאָן נישט וועלן צו זען עמעצער מיט וואָקזאַל ראַק אָדער אנדערע ערנסט טנאָים טריינג צו מאָלן די שפּייַכלער. עטלעכע
פּאַטיענץ טאָן ניט געזונט שעפּן די יפעקץ פון ענערדזשייזינג אָילס, וואָס אָפט קענען מאַכן זיי זייער ומרויק. פֿון מיין דערפאַרונג, דער פּאַציענט וועט

ריספּאַנד פיל בעסער אויב די בוימל איז געשאפן פֿון באַרועכץ סטריינז מיט טרייץ ווי די וואָס איך דערמאנט.

די עקסטרע שלאָפן וואָס דער פּאַציענט וועט דערפאַרונג איז זייער רעפרעשינג און לאַדזשיקאַללי, אַ געזונט-רעסטיד פּאַציענט וועט היילן בעסער ווי
איינער וואָס איז סליפּינג שוועריקייטן. פֿאַר ינערלעך נוצן פֿאַר די באַהאַנדלונג פון רובֿ מעדיציניש טנאָים, איך שטארק רעקאָמענדירן צו נוצן ינדאַקאַ

סטריינז אָדער ינדאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז. ינדיקייץ אָפּרוען אַ מענטש און געבן זיי מער מנוחה, שלאָפן און שלום פון גייַסט.

איך האָב אויך געפֿונען אַז אָילס געשאפן פֿון דאָמינאַ דאָמינאַנט סטריינז זענען עפעקטיוו אין טרעאַטינג דעפּרעסיע און אנדערע געזונט -פֿאַרבונדענע
ישוז. פֿון מיין פּערספּעקטיוו, אָילס געשאפן פֿון גוט ינדיקאַ סטריינז זענען מער מעדיסינאַללי דיזייעראַבאַל ווי רובֿ אָילס פֿון סאַטיוואַ.

איך האָבן געפרוווט אָילס פון פילע סטריינז און קאַמבאַניישאַנז פון סטריינז. איך געדענקען איין
בוימל וואָס כּמעט געגעבן מיר אַ נירוואַנאַ. ווי וואָלט איר באַשרייַבן די ידעאַל ייל וואָס וואָלט

פּראָדוצירן די מערסט ענדזשויאַבאַל דערפאַרונג פֿאַר פּאַטיענץ?
צו דערגרייכן נירוואַנאַ איז ניט נויטיק ווען איר נוצן דעם בוימל צו יפעקטיוולי היילן דיין גוף, אָבער אפילו אויב איר נעמען צו פיל און דערגרייכן
דעם שטאַט, איר וואָלט נישט זיין שאַטן. פאקטיש, פֿאַר יענע וואָס זענען זייער נאָענט צו טויט ווי ראַק, אַ גרויס אָוווערדאָוס פון הויך-קוואַליטעט ייל

וואָלט פאַרגרעסערן זייער גיכער פון ניצל.

דער פּאַציענט קען טאָן דאָס אין שטוב, אָבער אויב די בוימל איז ערלויבט, איך טראַכטן דאָס קען זיין פיל בעסער אין אַ שפּיטאָל. אויב דער פּאַציענט
איז נאָענט צו טויט, איך זאָגן זיי צו נאָכפאָלגן אונדזער דאָוסאַדזש ינסטראַקשאַנז, אָבער פֿאַר יענע מיט זייער לעבן אין געפאַר, איך רעקאָמענדירן אַז

זיי נעמען דעם מעדאַקיישאַן ווי געשווינד ווי מעגלעך.

פילע וואָס האָבן סמאָוקט כעמפּ אין דער פאַרגאַנגענהייט האָבן קיין מורא פֿאַר דעם מאַטעריע און איך האָב געזען עטלעכע מענטשן מיט וואָקזאַל ראַק
היילן זייער צושטאַנד אין אַ חודש. אין פאַקט, דער פּאַציענט זיך ווי געשווינד ווי דאָס מעדיצין איז גענומען. אַמאָל עס ווערט עפנטלעך וויסן ווי זיכער

עס איז צו עסן, איך דערוואַרטן אַז מער וועלן פּרובירן צו עסן עס פאַסטער.

Indica, Sativa אָדער Ruderalis?
צומ גליק, עס מיינט אַז רובֿ קאַנאַבאַס ינדיקאַ סטריינז זענען מערסטנס אַ עפעקטיוו באַהאַנדלונג פֿאַר אַלע טייפּס פון ראַק. עס זענען איצט טויזנטער
פון פאַרשידענע טייפּס פון כעמפּ געפֿירט דורך ברידערז אַריבער פאַרשידענע סטריינז. די דריי הויפּט ווערייאַטיז פון דעם פאַבריק זענען קאַנאַבאַס
וואָס איז עפעקטיוו אין דער זייער באַרועכץ מעדאַקיישאַן  אַ  ינדיקייץ פּראָדוצירן  ריין  ינדיקאַ, קאַנאַבאַס סאַטיוואַ און קאַנאַבאַס רודעראַליס. 

באַהאַנדלונג פון רובֿ מעדיציניש טנאָים.

גוט ינדיקאַ סטריינז וואָס זענען קראָסט מיט סאַטיוואַ אָדער רודעראַליס קענען אויך פאַרמאָגן דעם שווער באַרועכץ ווירקונג. אָבער, עס דעפּענדס
זייער פיל אויף די פּראָצענט פון ינדיקאַטיאָנס אין די נייַע קראָסיז אויף ווי עפעקטיוו זיי וועלן זיין ווי אַ מעדאַקיישאַן. אין אַלגעמיין, די העכער די

ינדיקייץ אינהאַלט, די מער באַרועכץ און עפעקטיוו די קראָסיז וועט זיין ווי אַ מעדיצין.

Pure sativaאויף די אנדערע האַנט, טראגט אַן ענערגעטיק ווירקונג, וואָס איז נישט קאַנדוסיוו צו העכערן היילונג אין רובֿ קאַסעס און קען ,
אַרייַנמישנ זיך מיט די סליפּינג פּאַטערנז פון יענע וואָס פּרובירן צו נוצן עס ווי אַ מעדאַקיישאַן. מעדאַקיישאַנז געשאפן פֿון ריין סאַטיוואַ אָדער
סאַטיוואַ דאָמינאַנט קראָסיז אָדער רודעראַליס קראָסיז קענען זיין וווילטויק אין דער באַהאַנדלונג פון עמעצער וואָס ליידן פון דעפּרעסיע אָדער הויט

טנאָים וואָס קענען זיין טאַפּיקאַללי באהאנדלט.

פֿאַר ינדזשעסטשאַן צוועקן, אָילס געשאפן פון דאָמינאַנט קראָסיז פון סאַטיוואַ און סאַטיוואַ מוזן זיין געוויינט מיט וואָרענען. אַזאַ אָילס קענען
אַנבאַליוואַבלי ענערדזשייז ווען זיי זענען ינדזשעסטאַד, און די ווירקונג, אין מיין מיינונג, קען נישט העכערן די היילונג פּראָצעס.

 איזruderalisאין די לעצטע יאָרן, קאַנאַבאַס רודעראַליס האט פארדינט אַ פּלאַץ פון ופמערקזאַמקייט אין די כעמפּ וועלט. ווי איך פֿאַרשטיין עס, 
קראָסט מיט ינדאַקאַז און סאַטיוואַס צו מאַכן די סטריינז מער האַרדי און פורעם קעגנשטעליק. אין דערצו, רודעראַליס ווערייאַטיז זענען רייַך אין קבד
און עטלעכע טראַכטן אַז דאָס קען זיין פון גרויס וויכטיקייט, אָבער עס איז נאָך נישט פּראָווען. איך קען נישט זאָגן אַ מיינונג וועגן ווי עפעקטיוו
מעדאַקיישאַנז פֿון דעם פאַרשיידנקייַט וואָלט זיין מעדיסינאַללי. זינט איך האָבן קיין דערפאַרונג מיט רודעראַליס ווערייאַטיז, איך בין דערווייַל נישט

קוואַלאַפייד צו פאָרשלאָגן מיין קוקן.

נאָך בעסטער רעזולטאַטן, איך וואָלט נוצן ריין ינדיקאַ אָדער ינדאַקאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן, ווייַל זיי האָבן
שוין פּראָווען ווי עפעקטיוו.

וואָס איז עפעקטיוו באַהאַנדלונג פֿאַר פילע אַ מעדאַקיישאַן  ינדאַ דאָמינאַנט סטריינז קענען פּראָדוצירן  אַלע  פֿון מיין דערפאַרונג, פּראַקטאַקלי 
מעדיציניש טנאָים. אפילו מענטשן וואָס ליידן פון דעפּרעסיע קענען נוץ פון די יפעקץ פון אָילס פֿון גוט ינדאַקיישאַנז. עס איז בעסטער צו בלייבן
אַוועק פון סאַטיוואַס צו פּראָדוצירן מעדיצין פֿאַר רובֿ ינערלעך צוועקן. אויב איר ווילט טאָפּיקאַללי מייַכל אַ הויט צושטאַנד אָדער הויט ראַק, איך
טראַכטן איר וועט געפֿינען אַז אָילס פֿון סאַטיוואַ ווערייאַטיז קענען זיין גאַנץ עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון אַזאַ טינגז. עס איז קיין קשיא אַז
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עטלעכע סטריינז פּראָדוצירן אַ פיל מער שטאַרק מעדאַקיישאַן ווי אנדערע פֿאַר פאַרשידענע מעדיציניש טנאָים. אין דער צוקונפֿט, דאָס איז ווו די
, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonפאָרשונג מוזן זיין דורכגעקאָכט. ” 
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דרויסנדיק ווערסאַס דרינענדיק

זענען עס דיפעראַנסיז צווישן אָילס פֿון דרינענדיק און דרויסנדיק געוויקסן?
"איך האָב געשאפן די בוימל פון כעמפּ וואָס איז דערוואַקסן אינעווייניק און ינ דרויסן מיט גוטע רעזולטאַטן. איך בעסער צו אַרבעטן מיט כעמפּ וואָס
איז דערוואַקסן ינ דרויסן, ווייַל כעמפּ אין דורכשניטלעך אין אַ גוט גראָוינג סעזאָן הויך קוואַליטעט קענען זיין מער שטאַרק און אָפט פּראָדוצירן מער
סמאָלע. איך אַטריביוט דאָס מערסטנס צו די זון, ווייַל איך טאָן ניט גלויבן אַז רובֿ דרינענדיק לייטינג סיסטעמען קענען קאָנקורירן מיט דעם ליכט
מקור. עס זענען אויך אנדערע סטרעסאַז און סיבות אין נאַטור וואָס קענען ווירקן די פּאָוטאַנסי פון די גראָוינג שפּאַנונג וואָס געוויקסן דערוואַקסן

ינעווייניק טאָן ניט טרעפן.

העמפּ וואָס איז דערוואַקסן ינעווייניק קען דאָך זיין זייער שטאַרק און וועט פּראָדוצירן גוט מעדיצין, אָבער עס זענען פילע דראָבאַקס מיט דרינענדיק
גראָוינג. געוויקסן וואָס זענען דערוואַקסן ין זענען יוזשאַוואַלי פיל קלענערער אין סטאַטשער ווי די דערוואַקסן אַרויס. אויך, מיט דרינענדיק סעטאַפּס,
עס זענען פּראָבלעמס וועגן שמעקן, לופט באַוועגונג, ינפעסטיישאַנז און היץ. דרינענדיק גראָוינג סיסטעמען פּראָדוצירן יוזשאַוואַלי אַ גרויס סומע פון 

וידעפדיק היץ און אָפט ינפעסטיישאַנז און פאַבריק וווּקס זענען קאַנטראָולד מיט קעמיקאַלז.

איך קען נישט זאָגן אַז איך האָבן געפּלאָנטערט קיין פראבלעמען מיט די פּראָדוצירן פון מעדיצין פֿון דרינענדיק קראַפּס; אַזוי אויב איר טאָן ניט האָבן
אַן אָלטערנאַטיוו, דאָס איז אַ גוטע וועג צו צושטעלן זיך. פֿאַר די וואס טאָן ניט לעבן אין אַ דאָרפיש סוויווע, איך פֿאָרשלאָגן זיי בויען אָדער קויפן אַ
קליין דרינענדיק גראָוינג סיסטעם פֿון וואָס זיי קענען צושטעלן די מעדיציניש באדערפענישן פון זייער גאנצע משפּחה. דערווייַל עס זענען פילע
ווילט. פונדעסטוועגן, פֿון מיין פאַרשידענע טייפּס פון דרינענדיק וואַקסן טשיימבערז, אָדער איר קענען שטענדיק בויען דיין אייגענע אויב איר 
פּערספּעקטיוו, עס איז בלויז איין וועג צו וואַקסן כעמפּ רעכט און דאָס איז אין די גרויס ינ דרויסן. עס איז פארלאנגט צו עפענען ערד מיט גוט

וואַסער קענען פּראָדוצירן אַ אַמייזינג גערעטעניש.דריינאַדזש און געהעריק ף. דאָס צוזאַמען מיט פילע זונשייַן, פערד מיסט און שעפע פון 

איך האָב נישט באמערקט קיין דיפעראַנסיז אין די כעמפּ ייל געשאפן פֿון דרינענדיק אָדער דרויסנדיק געוויקסן, אַחוץ דעם פאַקט אַז דרינענדיק
געוויקסן ויסקומען צו זיין אַ ביסל ווייניקער שטאַרק. אָבער עס קען זיין עטלעכע סיבות פֿאַר וואָס דאָס איז געשען און עפשער, אונטער די געהעריק

טנאָים, דרינענדיק געוויקסן קען זיין פּונקט ווי שטאַרק ווי די דערוואַקסן ינ דרויסן.

די מערסט שטאַרק אָילס וואָס איך האָבן פּראָדוסעד אין קאַנאַדע געקומען פֿון דרויסנדיק געוויקסן. דרינענדיק געוויקסן פּראָדוצירן אַ ביסל ווייניקער
שטאַרק אָילס, אָבער זיי זענען נאָך זייער עפעקטיוו ווי אַ מעדאַקיישאַן. אין דער איצטיקער צייט, איך וואָלט אַרבעטן מיט די מערסט שטאַרק

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonבאַרועכץ איר קענען באַקומען, קיין ענין צי עס קומט פֿון דרינענדיק אָדער דרויסנדיק. 

מיט וואָס טיפּ פון קינסטלעך ליכט איר באַקומען בעסטער רעזולטאַטן?

-וואט הויך-דרוק סאָדיום און1000הויך-דרוק לייץ. מיר געוויינט אַ "איך האָבן אַטשיווד די בעסטער רעזולטאַטן דרינענדיק מיט אַ קאָמבינאַציע פון 
-וואט מעטאַל כאַלייד אין דער זעלביקער וואַקסן קאַמער צו פּראָדוצירן די גרעסטע באַדז וואָס איך האָבן דערוואַקסן ין. כאָטש איך האָבן1000

אַזאַ באַלבז זענען די מערסט600קיינמאָל געוויינט  וואָס איך קענען קלייַבן,  אַ דרינענדיק גראָוינג סיסטעם, פֿון  -וואט הויך-דרוק סאָדיום אין 
עפעקטיוו ווייַל זיי שטעלן די מערסט לומאַנז פּער וואט. די הויפּט פּראָבלעם מיט הויך-דרוק לייטינג סיסטעמען איז די היץ זיי פּראָדוצירן און די מאַכט

זיי קאַנסומד, אַזוי איך האָבן געקוקט אין אנדערע פארמען פון לייטינג צו סאָלווע די ישוז.

וואָלט4נאָרמאַל  איך  באַדינג  פֿאַר  אָבער  וועדזשאַטייטיוו שטאַט;  די  אין  נייסלי  גאַנץ  כעמפּ  וואַקסן  וועט  באַלבז  ווייַס פלורעסאַנט  קיל  -פֿיס 
רעקאָמענדירן פיל מער ליכט ינטענסיטי. הייַנט עס זענען פילע פארמען פון הויך ינטענסיטי געפירט און סאָליד פלורעסאַנט פיקסטשערז וואָס גראָוערז
און די קאַנסאַמשאַן  נידעריק מאַכט  היץ, האט  זייער קליין  רעזולטאַטן. דעם טיפּ פון לייטינג טראגט  גוט  האָבן דערציילט מיר צו דערגרייכן 

פיקסטשערז האָבן אַ לאַנג לעבן יקספּעקטאַנסי.

אין די לעצטע יאָרן, די פּרייַז פון די פאַרשידענע פארמען פון לייטינג איז דראַפּט דראַמאַטיקלי, אַזוי די פיקסטשערז זענען איצט אין אַ פּרייז קייט
וואָס פילע גראָוערז קענען פאַרגינענ זיך. פֿאַר ווער עס יז נייַ אין די קונסט פון דרינענדיק גראָוינג, איך גלויבן אַז די פאָרעם פון לייטינג אין
קאַנדזשאַנגקשאַן מיט די נוצן פון פלורעסאַנט פיקסטשערז איז אַ גוטע וועג צו אָנהייבן און קענען עלימינירן פילע פּראָבלעמס פֿאַר הויך דרוק לייטינג

סיסטעמען.

כאָטש געפירט און פלורעסאַנט פיקסטשערז קענען וואַקסן אַ גוט דרינענדיק גערעטעניש, די פּלאַזמע לייטינג איז די מערסט יקסייטאַד פֿאַר מיר. פֿון
-וואט ציבעלע קענען1000ליכט וואָס בלויז איין וואָס איך פֿאַרשטיין, עס איז זייער ענערגיע-עפעקטיוו מיט נידעריק היץ רעזולטאַט און די סומע פון 

 וואט הויך דרוק1000געבן אַוועק איז כּמעט העכער ווי קאַמפּריכענשאַן. נאָר די נוצן פון איין אַזאַ ציבעלע קענען עלימינירן די נויט צו נוצן פילע 
סאָדיומס. פֿאַר גרעסערע גראָוערז, דאָס קען העלפֿן סאָלווע זייער היץ פּראָבלעמס און דראַמאַטיקאַלי נידעריקער זייער ענערגיע און וויירינג קאָס.

דערווייַל, אַזאַ לייטינג איז גאַנץ טייַער, אָבער, ווי געפירט פיקסטשערז, די פּרייַז וועט באַלד קומען אַראָפּ.

איך טראַכטן אַ פּלאַזמע ייַנאָרדענונג אין דער זעלביקער ליכט ספּעקטרום ווי אונדזער זון אין דיין גראָוינג צימער וואָלט זיין אַ גוטע ינוועסמאַנט פֿאַר
רובֿ ערנסט גראָוערז. אין אַ קורצער צייט, איך דערוואַרטן צו זען סאָליד פלורעסאַנץ, געפירט און פּלאַזמע פיקסטשערז טוישן די פּנים פון דרינענדיק
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

Rickגראָוינג אויף אייביק און מאַכן די טינגז פיל ווייניקער קאָמפּליצירט פֿאַר אַלע וואָס זענען ינוואַלווד אין גראָוינג די קאַנאַבאַס כעמפּ פאַבריק. 
Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,

וואָס טאָן פּאַטיענץ דאַרפֿן צו וויסן צו וואַקסן העמפּ?

"פֿאַר ווער עס יז נייַ צו גראָוינג כעמפּ, אַ גוטע בוך אָדער ווידעא וועגן דעם טעמע איז אַ נייטיקייט. נאָר גיין צו איינער פון די קאַנאַבאַס אויסגאבעס
ווו איר לעבן. יוזשאַוואַלי די מאַגאַזינז וועט זאָגן איר ווו גוטע ביכער זענען אָנליין אָדער קויפן איינער פון די אויסגאבעס אין אַ היגע קראָם 

. איןJorge Cervantesבארעכטיגט אויף דעם טעמע. מייַן פערזענלעכע באַליבסטע איז "די דרינענדיק דרויסנדיק מעדיסינאַל גראָוער ביבל" פֿון 
 און פילע אנדערע האָבן ויסגעצייכנט ביכער אויף דער טעמע.Ed Rosenthalאַדישאַן, 

"דער עמפּעראָר ווערזפֿאַר די וואָס ווילן צו לערנען מער וועגן כעמפּ און זייַן פילע ניצט, איך פֿאָרשלאָגן איר לייענען דעם בוך פון דזשאַק הערער, 
קיין קליידער" אָדער וואַך דזשאַק ס ווידעא "עמפּעראָר פון העמפּ."

נאָך די ופדעקונג רייזע, די פאַבריק האט גענומען מיר, קיין ענין וואָס דיין מעדיציניש פּראָבלעם, איך פילן אויב די מעדאַקיישאַן קען נישט העלפֿן
איר, איך טראַכטן עס איז זייער אַנלייקלי אַז איר וועט געפֿינען עפּעס וואָס וועט. איך האָב אַ גוטע סיבה צו רופן דעם ווונדער פון נאַטור די פאַבריק
מיט אַ טויזנט פאַרשידענע מעדיסינאַל פּראָופיילז. אַמאָל איר דערפאַרונג די מעדיציניש יפעקץ פון אָילס פֿון פאַרשידענע סטריינז, איר וועט פֿאַרשטיין

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonפּונקט וואָס איך מיינען. 

איז אַפגאַן קוש אַ געהעריק שטאָפּן צו מאַכן ייל? איך האָב געמאכט עטלעכע בוימל פון גאַס שטאָפּן און איך געוויינט עס פֿאַר די לעצטע צוויי וואָכן
ווייַל איך האָבן סליפּינג פּראָבלעמס, איצט איך שלאָפן ווי אַ בעיבי און וועקן זיך געזונט רעסטיד אין דער מאָרגן. די פּראָבלעם איז אַז עס איז שווער

, איך נאָר דאַרפֿן דיין מיינונג איצט. פילע דאַנק.AKצו באַקומען גוט שטאָפּן אין לאָנדאָן. דערפֿאַר האָב איך באפוילן 

יי. איך קען נישט טאַקע באַקומען דעם נאָמען פון דעם שפּאַנונג. אויב עס איז שטאַרק און מאכט איר פאַרשלאָפן, עס קען פּראָדוצירן גוט מעדיצין. ווי
 טהק און מער( און בעסטער אָילס זענען געשאפן פֿון20%איר וויסן, מיר רעקאָמענדירן די מערסט שטאַרק און באַרועכץ סטריינז )פּרעפעראַבלי מיט 

עטלעכע זייער שטאַרק און באַרועכץ סטריינז. מעגלעך, דאָס וואָלט זיין ידעאַל. אָבער אפילו אָילס מיט איין שפּאַנונג קענען טאָןאַ קאָמבינאַציע פון 
עטלעכע סטריינז. בעסטער וויל, דזשבוואונדער, איך נאָר זאָגן אַז בעסטער אָילס זענען יוזשאַוואַלי געשאפן פֿון אַ קאָמבינאַציע פון 

"העלא, איך איז געווען ריפערד צו איר דורך מיין פרייַנד באַבי ... איך בין אַ קערגיווער/גראָווער אין רי און איך פּונקט געפֿונען אַז מיין פאָטער האט
ראַק, אַזוי געוויינטלעך, ריק ריק סימפּסאָן אָיל איז געווארן אַ בילכערקייַט. איך האָב אַ שנעל קשיא וועגן דעם מאַטעריאַל געניצט צו מאַכן די

בוימל ...

+ מאַטעריאַל, אָבער רובֿ פון זיי איז סאַטיוואַ דאָמינאַנט ווייַל איך ביןAדאַרף עס שטענדיק זיין דאָמינאַנט פון ינדיאַ? איך האָבן אַקסעס צו שעפע פון 
, טשעמדאָג שוועסטער, טשערניצע סאַטיוואַ קלאָון, מיידל ויסקוקער4נישט אַ ינדי קאָפּ ... מזרח ברעג זויער דיעסעל, טשעמדאָג ד, טשעמדאָג 

קיכלעך, אָג קוש עטק ... אַלע לינינג מער צו די סאַטיוואַ ספּעקטרום ... אויב נייטיק, איך קען באַקומען מער דאָמינאַנט דאָמינאַנט מאַטעריאַל ...
דאַנקען דיר פֿאַר אַלע איר טאָן ... "סאַם

- סאַם, איר ווילט אַז די בוימל זאָל זיין געשאפן פון די מערסט באַרועכץ מאַטעריאַל, סאַטיוואַס וועט געבן די פּאַציענט צו פיל ענערגיע און זיי טאָן
ניט האָבן די רעכט היילונג יפעקץ וואָס מיר זוכן. סעלעקטירן די מערסט באַרועכץ באַדז, מאַכן אַ ביסל גראַמז פון בוימל אַזוי אַז ער קען אָנהייבן די

באַהאַנדלונג און פאָרזעצן צו זוכן די רעכט סטאַרטינג מאַטעריאַל. בעסטער וויל, דזשב
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זענען דאָרט סטריינז וואָס זענען נישט עפעקטיוו קעגן ראַק?

"צומ גליק פֿאַר אונדז, אויב די בוימל איז רעכט פֿון באַרועכץ ווערייאַטיז, עס ויסקומען צו זיין זייער גוט אין דער באַהאַנדלונג פון אַלע טייפּס פון
ראַק. ווי איך האָב שוין דערמאנט, איך יוזשאַוואַלי פּראָדוצירן דעם בוימל מיט שטאַרק ינדיקאַ ווערייאַטיז, אָבער די דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז פון

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonינדאַקאַ קענען אָפט אויך ברענגען ויסגעצייכנט רעזולטאַטן. 

, און מיט מיין ברודער ווארטן אויף אַ לעבער טראַנספּלאַנט פֿאַר די לעצטע פינף יאָר ווייַל35“נאָך דעם ווי איך האָב פאַרלאָרן מיין פרוי צו ראַק ביי 
אין דיספּענסעריז. עס וועריז אין פּרייַז צווישן RSOפון ראַק, איך האָב געזוכט  $/ג ביז 100  ג אין וואַשינגטאָן סטעיט. איינער פון די אַזוי30   

 ג בוימל. די הונדערט30 טהק מיט העכער קבד, איז דאָס אפילו ווערט עס? דאָס איז געווען די 7% ערטער האט די בוימל ביי בייז RSOגערופענע 
. וואָס איז די שליימעסדיק וואָג פון אַלע דריי סייקאָואַקטיוו קעמיקאַלז? כיט92%, איך טראַכטן 90דאָללאַר גראַם ייל איז געווען העכער 

איז אַרום RSO-העאַטה, בעסטער  טהק, יוזשאַוואַלי אַרום 95-98%  קבד און גאָר שטאַרק און באַרועכץ, מיט אַ טראָפּ אויף די ווערטער1%   
שטאַרק און באַרועכץ )קאַנאַפּע-לאַקינג, עס דאַרף מאַכן איר זייער פאַרשלאָפן און רילאַקסט ווען ינדזשעסטאַד. . אויב נישט, פּרובירן אן אנדער

פּעקל און האַלטן די ענערדזשייזינג בוימל פֿאַר אַקטואַל נוצן(.

 טהק, אין מינדסטער איצט איר וויסן וואָס מיר זענען קעגן אַזאַ אָילס - רובֿ הויך קבד אָילס וואָס זענען דערווייַל7%פֿאַר די "הויך קבד" אָילס מיט 
סאַפּלייד זענען סינאָנימס פֿאַר וואָס מיר רופן אָפּפאַל, ווייַל מיר וויסן די חילוק צווישן הויך מיינונג ייל און בייסיקלי אַלץ אַנדערש.

עס איז טאַקע בעסטער צו מאַכן דיין אייגענע בוימל ווען מעגלעך. באַקומען די קנאָספּ פון די דיספּענסעריז, קויפן די בעסטער זיי האָבן און מאַכן די
בוימל, עס איז טאַקע גאָרנישט. איך זיך וואָלט נישט קויפן די בוימל פון ווער עס יז, איך וואָלט שטענדיק מאַכן מיין אייגענע. איר ווילן צו זיין דיין
אייגענע קוואַליטעט קאָנטראָל, איר טאָן נישט וועלן צו אָפענגען אויף ווער עס יז. אויב איר קענען מאַכן אַ גלעזל פון קאַווע אָדער מאָדזשיטאָ, איר

JBקענען אויך מאַכן בוימל. 

סטאָרידזש

ווי לאַנג קענען די בוימל זיין סטאָרד?
"פֿון מיין דערפאַרונג, עס איז קיין 'בעסטער פריער טאָג' וועגן סטאָרידזש פון כעמפּ מעדיצין. עס זענען דריי טינגז וואָס קענען ווירקן די פּאָוטאַנסי
אָבער עס ריקווייערז קיין אָרט,  אַ קיל, פינצטער  פון העמפּ בוימל: לופט, ליכט און היץ. איך זאָגן מענטשן צו קראָם דעם מעדאַקיישאַן אין 
ריפרידזשעריישאַן. דאָס נעמט זאָרג פון קיין פראבלעמען פארבונדן מיט ליכט און היץ. די לופט געפֿירט צו שוועריקייטן, די בוימל איז אַ דיק שמירן,

אַזוי לופט קענען נישט אַרייַן עס, אַזוי די בוימל קענען זיין סטאָרד פֿאַר דעקאַדעס און נאָך האַלטן די שטאַרקייט.

צוליב פּראַקטיש סיבות, איך יוזשאַוואַלי צושטעלן די בוימל אין סירינגעס צו מאַכן עס גרינגער פֿאַר פּאַטיענץ צו מעסטן זייער דאָסעס און צו
פאַרמיידן קאַנטאַמאַניישאַן. צו האַלטן בוימל פֿאַר אַ לאַנג צייט, איך רעקאָמענדירן אַ ומבאַפלעקט שטאָל קאַנטיינער אָדער אַ טונקל פלאַש מיט אַ ענג

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַלRick Simpsonדעקל. אויב די בוימל איז סטאָרד רעכט, איר קענען אָוווערלוקט דייַגע וועגן די פּראָדוקציע טאָג. ” 
פּלאַנט

וואָלט עס זיין בעסער אָדער סאַפער צו פּראָדוצירן די בוימל מיט אַלקאָהאָל מיט
עסנוואַרג?

"אָפט, מענטשן זאָגן מיר אַז זיי וועלן בעסער צו פּראָדוצירן די בוימל מיט קערל אַלקאָהאָל. פֿאַר עטלעכע סיבה, זיי ויסקומען צו טראַכטן אַז קערל
אַלקאָהאָל וואָלט זיין סאַפער צו נוצן, אָבער אין פאַקט עס איז נאָך סם פּונקט ווי קיין אנדערע סאַלוואַנט. איינער פון די הויפּט פּראָבלעמס מיט קערל

 ריין. אין רובֿ פאלן, עס איז שווער צו געפֿינען אַלקאָהאָל וואָס100% אָדער 99אַלקאָהאָל איז אַז עס איז זייער שווער צו געפֿינען אַלקאָהאָל אַזאַ ווי 
 % איז וואַסער. זינט דעם וואַסער איז פאָרשטעלן, דאָס מאכט די אַלקאָהאָל ווייניקער עפעקטיוו ווי א5ַ % און יוזשאַוואַלי די אנדערע 95איז איבער 

סאַלוואַנט, און אין די סוף פון די פּראָצעס, עס וועט זיין אַ ביסל וואַסער אין די בוימל וואָס זאָל זיין יוואַפּערייטיד.

פֿון מיין דערפאַרונג, איך טאָן ניט באַטראַכטן די נוצן פון קערל אַלקאָהאָל סאַפער ווי יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל אָדער ליכט נאַפטאַ צו פּראָדוצירן די
בוימל. ניט קיין ענין ווי איר קוק אין עס, אַלקאָהאָל איז סם און ווען איר פאַרנוצן אַלקאָהאָל, עס טראגט אַ הויך סם וואָס אַפעקץ דיין מאָטאָר סקילז
און איז באַוווסט ווי שיקער. איך זאָג נישט אז מען קען נישט פּראָדוצירן הויך-מיינונג ייל מיט קערל אַלקאָהאָל. איך זאָגן איר זאָל זיין וויסנד אַז דער

מאַטעריע איז נישט בעסער אָדער סאַפער ווי אנדערע סאָלוואַנץ וואָס איך האָבן געוויינט און אין עטלעכע וועגן קען נישט אַרבעטן ווי געזונט.

אָפט, איך בין קאָנטאַקטעד דורך מענטשן וואָס ווילן צו עקסטראַקט די בוימל מיט פּוטער אָדער מאַסלינע ייל. מיין אופֿן. דער ענטפער איז ניט. איך
באַטראַכטן די יקסטראַקץ וואָס זענען דורכגעקאָכט אויף דעם וועג ווי פשוט פארמען פון וויקאַנד כעמפּ מעדיצין. לויט באַנד, עס איז קיין מעגלעך וועג
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אַז אַ מעדאַקיישאַן געשאפן ווי דאָס קען האָבן די זעלבע שטאַרקייט ווי די מעדאַקיישאַן איך פּראָדוצירן. אויב איר האָט אַ ערנסט ראַק, וואָלט איר ווי
צו מייַכל עס מיט אַ וואָטערד העמפּ מעדיצין, אָדער וואָלט איר גיכער נוצן די פאַקטיש זאַך אין דיין באַהאַנדלונג?

קענען כעמפּ ייל זיין געוויינט צוזאַמען מיט אַלקאָהאָל?
איך האָב געזען פילע מענטשן וואָס זענען געווען זייער הויך אויף אַלקאָהאָל רויק רעכט נאָך סמאָוקינג אַ שלאָס. עס איז קיין צווייפל אַז אַלקאָהאָל איז
זייער מאַשקע. לויט אונדזער ווי  זיין מענטשן און פילע  וועלן  איינער פון די מערסט דעסטרוקטיווע טינגז אויף דעם פּלאַנעט, אָבער מענטשן 
דערפאַרונג, כעמפּ ייל איז נישט אַ געפאַר פֿאַר אַ טרינקער און קען טאַקע אָפט פאַרמינערן די ינטייק פון דעם שעדלעך מאַטעריע. אָפט שווער
דרינגקערז וואָס האָבן גענומען כעמפּ ייל באַהאַנדלונג פֿאַר זייער מעדיציניש פּראָבלעמס באַריכט אַז זייער דאָרשט פֿאַר אַלקאָהאָל איז שטארק

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonרידוסט, און עטלעכע אפילו האָבן גאָר פאַרלאָזן טרינקט. 

סאָלוואַנץ און סאַלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל

"איבער די יאָרן, איך איז געווען קאָנטאַקטעד דורך אַ פּלאַץ פון מענטשן וואָס זארגן וועגן די מעגלעכקייט אַז סאַלוואַנט רעזאַדו קען זיין לינקס אין די
פאַרטיק בוימל. פֿון מיין דערפאַרונג, איך פילן אַז עס איז קיין געפאַר אין קאַנסומינג ייל אויב די ינסטראַקשאַנז וואָס מיר האָבן בארעכטיגט צו
פּראָדוצירן די בוימל רעכט זענען נאכגעגאנגען. איך האָב זיך ינדזשעסטאַד דעם בוימל זיך פֿאַר וועגן צען יאָר אָן קיין שלעכט יפעקץ. אין אַדישאַן,
איך האָבן געמאכט דעם בוימל פאַראַנען צו טויזנטער פון מענטשן און איך האָבן באקומען זייער ווייניק טענות. אויב עמעצער האט אַ פּראָבלעם מיט
די טעם פון די בוימל, דאָס איז נישט געפֿירט דורך סאַלוואַנט רעזאַדו. אַנשטאָט די סיבה איז די נאַטירלעך טערפּענעס, וואָס די בוימל כּולל. עטלעכע
אָילס האָבן אַ זייער קליין טעם, בשעת אנדערע קענען האָבן אַ פּריקרע טאַם, אָבער ווי ווייט איך וויסן, מעדיצין איז סייַ ווי סייַ ניט גוט, אַזוי איך האָבן

קליין דייַגע פֿאַר אַזאַ טינגז.

אין לאַבאָראַטאָריע טעסץ אויף די אָילס איך פּראָדוסעד, קיין סאַלוואַנט רעזאַדו איז געפֿונען. עס מיינט אַבסורד פֿאַר מיר אַז ווער עס יז וואָלט זאָרג
וועגן סאַלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל ווען איר באַטראַכטן וואָס די מעדיציניש סיסטעם איז געווען פידינג דעם ציבור. טאַקסיק קעמיקאַלז אין לעבער,
פּויזאַנז, קימאָוטעראַפּי, ראַדיאַציע, וואַקסינז, אאז"ו ו. עס מיינט צו מיר אַז ווער עס יז באַזאָרגט וועגן פּויזאַנד זאָל זיין פיל מער זארגן וועגן וואָס די

מעדיציניש סיסטעם גיט, אלא ווי רעזאַדו פון אַ סאַלוואַנט וואָס איז גאָר בוילד אַוועק.

אויב עמעצער האט פּראָבלעמס מיט די נוצן פון דעם בוימל, דאָס איז יוזשאַוואַלי ווייַל עס איז געניצט אַ סאַטיוואַ מיט ענערגיע צו פּראָדוצירן דעם
בוימל די  מיט  צוזאַמען  פאַרמאַסוטיקאַלז  נעמען  צו  טרייז  פּאַציענט  דער  אויב  אויפשטיין  קענען  פּראָבלעמס  אנדערע  אַדישאַן,  אין  מאַטעריע. 
באַהאַנדלונג, אָדער אויב ער אָדער זי ניצט עס אויף די רעכט וועג. אין אַן אידעאל סיטואַציע, אנדערע משפּחה מיטגלידער קען נעמען די בוימל מיט
דעם פּאַציענט. דאָס וואָלט העלפֿן זיי צו פֿאַרשטיין די יפעקץ פון דעם בוימל, און זיי וואָלט נישט זיין אַזוי באַזאָרגט וועגן די ווירקונג עס האט אויף
דער פּאַציענט. זינט זיי טאָן ניט וויסן וואָס צו דערוואַרטן מיט די נוצן פון דעם בוימל, משפּחה מיטגלידער אָפט טענד צו אָווועררעאַקט אויב דער
פּאַציענט ינדזשעסטז צו פיל. אָבער די יפעקץ וועט פאַרשווינדן אין אַ קורצער צייט און דער פּאַציענט וועט זיין בעשאָלעם. דעריבער, איך טראַכטן

אנדערע משפּחה מיטגלידער זאָל אויך פּרובירן די בוימל אין קליין דאָסעס,

כעמפּ בוימל האט די פיייקייט צו פאַרבייַטן די נוצן פון רובֿ פאַרמאַסוטיקאַלז, אָבער ווען אַ פּאַציענט פרוווט צו נעמען פאַרמאַסוטיקאַלז צוזאַמען מיט
די בוימל, עס קען מאל זיין פּראָבלעמס רעכט צו ינטעראַקשאַנז. פילע סאַבסטאַנסיז וואָס דאקטוירים צושטעלן זענען סאַמיק אין נאַטור און די בוימל
טוט נישט ווי די בייַזייַן פון אַזאַ טינגז אין דעם פּאַציענט 'ס גוף. יוזשאַוואַלי, באַלד נאָך דער פּאַציענט אויפהערן די נוצן פון פאַרמאַסוטיקאַל דרוגס,

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonדי פּראָבלעמס זיי האָבן יקספּיריאַנסט פשוט פאַרשווינדן. ” 

Al"נאַפטהאַ איז די האַנדל נאָמען פֿאַר נאַפט אָדער פּרוּווט זוכן, ליבלינג יטער האט פילע ינדאַסטריאַל ניצט, דעגרעאַסער צו מאָלן טינז." 

 אָ איז פּאָליאַר ... אַזוי דער בעסטער ייל איז געמאכט מיט ניט-פּאָליאַר2"געדענקט אַז טהק און קבד איז ניט-פּאָליאַר ... און טשלאָראָפילל און ה 
סאַלוואַנט ... עס איז ריין ... אָן טשלאָראָפילל." מיכאל

"א מייַן כעמיקער פריינד סימפּלאַפייד די גאנצע דערציילונג פֿאַר מיר און דערקלערט מיר וואָס נאַפטאַ קען זיין בעסער )כאָטש ער מיינט נישט
ניט-פּאָליאַר מאַלאַקיולז גרינגער און יפישאַנטלי ) אַזוי עס יקסטראַקץ  ניט-פּאָליאַר סאַלוואַנט  אַ  נאַפטאַ איז  און קבד זענעןTHCבאטייטיק(:   

בייסיקלי ניט-פּאָליאַר מאַלאַקיולז( און לאָזן פּאָליאַר מאַלאַקיולז.

יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל )און יטער פֿאַר דעם ענין( איז אַ שוואַך פּאָליאַר סאַלוואַנט, אַזוי דאָס איז זייער גוט פֿאַר דעם צוועק, אָבער אפֿשר אַ ביסל
זאגט אַז זיי האָבן טעסטעד ביידע, און די זענען מער שטאַרק. רעדאַגירן: אָה, יאָ, איך כּמעט פארגעסן: ער אויךJBווייניקער ווי נאַפטאַ - זינט   

געזאגט אַז עס איז קיין מורא אַז נאַפטאַ )אָדער יסאָ( בלייבט אין די סוף פּראָדוקט אויב איר נאָכפאָלגן די רעצעפּט צוגעשטעלט דורך ריק סימפּסאָן
JB)אָבער מיין פרייַנד האט נישט נוצן אַ פּלאַסטיק עמער. אָבער אַ גלאז אָדער ומבאַפלעקט שטאָל( און אויב איר זענט נישט זיכער, נאָר טאָן וואָס 

שטענדיק זאגט צו טאָן - לייגן עטלעכע וואַסער און שטעלן עס אין די ויוון אַזוי עס יוואַפּערייץ גאָר. כאָטש ער וואָלט נוצן יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל,
ווייַל איר זענט זיכער אַז דאָס איז וואָס עס זאָל זיין ... ”סאַנדראַ
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

- סאַנדראַ, די מעטאָד וואָס ריק געוויזן די וועלט איז די מערסט יקערדיק, אַנקאַמפּלאַקייטיד און אַפאָרדאַבאַל. עס איז כּמעט פולפּראָאָף ווען מען
נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז צו אַ טי גלאז איז גוט אָבער עס ברייקס און איר טאָן נישט וועלן אַז דאָס זאָל פּאַסירן. סטאַינלעסס איז גוט, פון קורס.

JB יסאָ אַרבעט גוט, אָבער מיר וואָלט נאָך נוצן זיך אַליפאַטיק נאַפטאַ זיך ווען מעגלעך. 99.9%

"איך אויך רעקאָמענדירן צו באַקומען אַלץ אַזוי קאַלט ווי מעגלעך איידער די יקסטראַקשאַן. רובֿ שטעלן די אַלקאָהאָל, קאַנאַבאַס, קאַנטיינערז, אַלץ
 שעה. אַזוי איר וועט באַקומען אַ פיל קלינער פּראָדוקט. דיין ייעלדס וועט זיין24-48וואָס איז ינוואַלווד מיט די יקסטראַקשאַן אין די פריזער פֿאַר 

 סאַקס און איך האָבן קיין מעדאַסאַנז,MSנידעריקער, אָבער איר וועט נישט דאַרפֿן אַזוי פיל. אנטשולדיגט פֿאַר קיין טיפּאָס אָדער פעלנדיק ווערטער, 
לאָל. בענטשן. ” טשאַק

- טשאַק, ייַז קאַלט איז גוט און פייַן, אָבער דאָס איז ניט נויטיק ווען איר אַרבעט מיט קוואַליטעט סאָלוואַנץ און סטאַרטינג מאַטעריאַל. פּלוס, מיר טאָן
ניט ווי קאַלט אונדזער הענט, צימער טעמפּעראַטור איז פייַן פֿאַר אונדז און מיר וועלן נישט האָבן פּראָבלעמס מיט אַרטריט נאָך אַ ביסל חדשים אָדער
יאָרן פון ייַז קאַלט. פּלוס, אָפט די בוימל איז געמאכט אין לאָוקיישאַנז ווו עס זענען קיין פריזערז הונדערטער פון מייל אַרום. אַזוי, יאָ, איר קענען

פרירן עס אויב איר ווילט, אָבער מיר וואָלט נישט טאָן דאָס אַליין.

איך טאָן ניט ווי פאַרפרוירן וועדזשטאַבאַלז זיך, איך ויסמיידן עסן זיי ווען מעגלעך, אַזוי איך טאָן נישט זען וואָס איך זאָל מאַכן אַ ויסנעם און פרירן
די גרינס וואָס איך לייקט די מערסט פון אַלע. אָבער יאָ, דאָס קען העלפֿן ווען איר דאַרפֿן צו נוצן אַלקאָהאָל צו עקסטראַקט די בוימל, אַזוי איך בין

נישט גאָר קעגן אים.

עס איז נאָר אַז מיר טאָן ניט נוצן אַלקאָהאָל ווי אַ סאַלוואַנט זיך )אָדער בעסער: דאָס איז נישט אַ סאַלוואַנט פון אונדזער ערשטער ברירה(. וועט
3-4יוואַפּערייט סייַ ווי סייַ )סייַדן איר נוצן אַ סטיל, וואָס מיר וואָלט טאָן ווען מעגלעך(. איך קען קויפן אַ ליטער פון ליכט נאַפטאַ פֿאַר וועגן 

 אַלקאָהאָל וואָלט קאָסטן וועגן פינף מאָל מער און עס וואָלט פּראָדוצירן ווייניקער ייל און אַז בוימל איז נישט מסתּמא99%דאָללאַרס, אַ ליטער פון 
 % יסאָ איז געוויינט. פּלוס איר וועט באַקומען ווייניקער בוימל.99.9ווי גוט ווי ליכט נאַפטאַ אָדער 

ניצן אַלקאָהאָל ווי אַ סאַלוואַנט? איך קען נישט זען אַ באַרדאַסדיק סיבה וואָס אַלקאָהאָל זאָל זיין בילכער איבער רייןאַזוי ווו איז די מייַלע פון 
אַליפאַטיק נאַפטאַ מיט נידעריק-בוילינג ליכט, ניימלי ווען מען באַטראַכטן אַז עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל וואָס איר וואָלט האָבן צו
זאָרג וועגן ווען די בוימל איז געשאפן רעכט. אויב עס איז נישט רעכט פּראָדוסעד, עס קען זיין סאָלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל. אָבער טאָן ניט
באַשולדיקן אונדז פֿאַר אָילס וואָס זענען נישט רעכט פּראָדוסעד, מיר טאַקע קענען נישט זיין פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר די פעלן פון קוואַליטעט פון אָילס

סאַפּלייד דורך אנדערע. עס ס ווי פּשוט ווי אַז. ”דזשב

"א זייער פּשוט דערקלערונג פֿאַר אַ קשיא אָן סאָף ... איך פּערסנאַלי געוויינט נאַפטאַ ... יסאָ אַלקאָהאָל ... און בוטאַנע צו מאַכן בוימל ... און ביי דער
בעסטער ... קלינאַסט ... סטראָנגעסט ... און בעסטער טייינג ייל איז געווען פֿון די נאַפטאַ ... איך טאָן ניט פֿאַרשטיין וואָס מענטשן טאָן ניט ווי ... עס
איז קיין ברענוואַרג נאָך ווען עס איז דורכגעקאָכט רעכט ... און די נאַפטאַ סימז צו נעמען מער אַוועק פון די געוויקסן אויך ... דאָס איז פיל

קוויקער ... אַזוי קלינער בוימל ... )גאָלד( ... ”פעטרוס

 טשאַד5-6 און באשטייט פון מאַלאַקיולז מיט C (194 ° F) ° 90 און C (86 ° F) ° 30"ליכט נאַפטהאַ איז דער בראָכצאָל פון בוילינג צווישן 
 קאַרבאַנז.12 - 6 און באשטייט פון מאַלאַקיולז מיט C (392 ° F) ° 200 און C (194 ° F) ° 90אַטאָמס. שווער נאַפטאַ בוילז צווישן 

נאַפטהאַ איז בפֿרט געניצט ווי פיטערסטאַק פֿאַר פּראָדוצירן גאַזאָלין מיט הויך אַקטיין )דורך די קאַטאַליטיק רעפאָרמינג פּראָצעס(. עס איז אויך
געניצט אין די בייטומאַן מיינינג ינדאַסטרי ווי אַ דילוענט, פּעטראָוקעמיקאַל ינדאַסטרי פֿאַר פּראָדוצירן אָלעפינס אין פּאַרע קראַקערז און כעמישער
ינדאַסטרי פֿאַר סאַלוואַנט אַפּלאַקיישאַנז. פּראָסט פּראָדוקטן געמאכט מיט אים אַרייַננעמען לייטער פליסיק, ברענוואַרג פֿאַר לאַגער סטאָוווז און

עטלעכע רייניקונג סאָלוואַנץ.

,C6H14 און C5H12 טשאַד אַטאָם, וואָס קומט אַראָפּ צו 6 און/אָדער 5. ליכט נאַפטאַ האט CnH2n+2"נאַפטהאַ האט די כעמיש פאָרמולע פון 
Wouterאויך באקאנט ווי פּענטאַנע און העקסאַנע. וואָס איר זוכט פֿאַר איז אַ נאַפטאַ וואָס איז אַ ריין געמיש פון פּענטיין און העקסאַנע. 

 ס און מאַסטערס אין כעמיע, אוןPhD"איך נאָר געוואלט צו פּאָסטן עפּעס וועגן סאָלוואַנץ. איך געגאנגען צו אַ פרייַנד פון מייַן וואָס האט עטלעכע 
 מל פון יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל און גערודער5געפרעגט אים וואָס איך קען טאָן צו גאָר באַזייַטיקן די נאַפטאַ פון די בוימל. ער האָט געזאָגט, "נעמען 

עס נאָך עס האט סטאַפּט באַבלינג פֿאַר די לעצטע מאָל. עס וועט יוואַפּערייט און נעמען די נאַפטאַ מיט זיך. טאַקסיק סאַלוואַנט דעמאָלט ווערט
ניט-טאַקסיק סאַלוואַנט. דאָס איז נישט מיין פאַקטיש נאָמען, עס איז אַ שאָד אַז איך קען נישט נוצן מיין פאַקטיש חשבון פֿאַר מורא פון פייערד אָדער

כייערד ווי אַ ניאַניע. ” באַבי

 אין די וק, איר זוכט פֿאַר" טאַפליע ווישן "אָדער" שנעל טאַפליע ווישן ". עס איז אַ פּראָדוקט וואָס איז געניצט אין פאַרריכטןNaphtha"צו געפֿינען 
פון גוף גוף אַרבעט צו ריין די מעטאַל און לאָזן קיין רעזאַדו. די שוועריקייט איז צו געפֿינען אַ דיטיילד רשימה פון די פּינטלעך ינגרידיאַנץ ווייַל זיי

 יסאָפּראָפּאַנאָל זאָל זיין גרינג צו געפֿינען. עם99.9%קענען בייַטן. 

 און אַלץ איז געווען לויט פּלאַן מיט די ויסנעם פון די ערשטער שפּריץVM&P Naphtha"ריק סימפּסאָן, מיר האָבן נאָכפאָלגן דיין פּראָצעס מיט 
דראָז, וואָס איז געווען אַ ביסל מער פליסיק ווי מיר דערוואַרט. איך האָב צוגעלייגט אַ פּאָר פון טראפנס וואַסער און געפרוווט ווידער און עס מיינט צו
זיין פייַן. מייַן בלויז דייַגע/קשיא איז דער טעם. עס נאָך טייסץ ווי סאַלוואַנט. איז דאָס אָוקיי אָדער זאָל איך טאָן עפּעס מער? דער באַקומער פון דעם

אַ טאָלעראַנץ? קיין הילף איז זייער12איז סליפּינג פֿאַר וועגן  וועגן רעכט ביז ער דעוועלאָפּס  אַז  שעה יעדער מאָל ער נעמט די בוימל. איז   
אַפּרישיייטיד. ” פּאַמעלאַ
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

 -VM&P כאָטש עטלעכע( ויסקומען נישט אַ גוט סאַלוואַנט MSDSעס .)זאגט אַז עס זאָל זיין די זעלבע מאַטעריע ווי וואָס מיר וואָלט ווי צו נוצן 
מיינט צו זיין שווער נאַפטאַ און עס מיינט נישט צו קאָכן גאָר און עס ריקווייערז נאָך זאָרג.

 פֿאַר עטלעכע שעה, אפֿשר יבערנאַכטיק, אָדער ביז די סאַלוואַנטC ° 130איך וואָלט לייגן עטלעכע וואַסער און שטעלן עס אין אַ עלעקטריק ויוון ביי 
איז גאָר ניטאָ, עטלעכע זאָגן עס נעמט אַרויף צו פיר טעג צו באַזייַטיקן די סאַלוואַנט רעזאַדו. . עס זאָל נישט זיין אַ סאַלוואַנט אַפטערטייסט אויב די
בוימל איז געשאפן רעכט און די בוימל זאָל נישט זיין ראַני, עס זאָל זיין מער ווי אַ שמירן. מאַכן זיכער אַז די בוימל איז טאַקע פילטערד רעכט, ווייַל

סאַלוואַנט רעזאַדו טענדז צו שטעקן צו פאַבריק מאַטעריאַלס.

 סעקונדעס30פשוט מאַכן אַ פינגער פּרובירן מיט די סאַלוואַנט איר ווילן צו נוצן. טונקען דיין פינגער אין עס און זען אויב עס יוואַפּערייץ גאָר ין 
אָדער פאַסטער. די פאַסטער עס יוואַפּערייץ, לאָזן קיין פילם, די בעסער.

. עס איז סאָלד64742-49-0 נומער CASאויב איר קענען נישט באַקומען ריין אַליפאַטיק נאַפטאַ )אויך גערופן בענזין אין אייראָפּע, פרעגן פֿאַר 
נוצן  וואָלט  איך  אָדער דעגרעאַסער(,  טינער  אָדער פאַרב  סאַלוואַנט  אַ  נעמען.  אָדער אפילו בעסער 99%אונטער פילע פאַרשידענע   99.9%

יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל - דאָס מיינט צו זיין געפֿונען כּמעט ערגעץ אין די וועלט.

דערווייַל מיר בעסער וועלן ליכט אַליפאַטיק )נידעריק-בוילינג, כיידראַדזשאַנייטיד( נאַפטאַ, אָבער עס טראגט בעסער און מער שטאַרק אָילס ווי רובֿ
אנדערע סאָלוואַנץ וואָס זענען דערווייַל געוויינט. די ווייניקער פאַבריק מאַטעריאַלס און טשלאָראָפילל אין די בוימל, די בעסער עס אַרבעט ווי
מעדיצין, די בעסער עס טייסץ און די מער שטאַרק. דער גאנצער קונץ איז אין ווי שטאַרק און באַרועכץ די בוימל איז. די מער שטאַרק און באַרועכץ

JBדי בעסער. 

 ניט ביי טראַקטאָר סופּפּלי אָדער היים דיפּאָו אָדער לאָוז אָדער אפילו שערווין ווילליאַמס. עסUSA"די ריכטיק נאַפטאַ איז נישט פארקויפט אין די 
 און שפּאָרן וואָס סאַלוואַנט קומט אַוועק צו נוצן פֿאַר בוימל. סטיווF ° 100איז נאָך סאָלד אין קאַנאַדע. איך האָב אַ פרייַנד וואָס דיסטילד עס צו 

 קענען ניט זיין טראַסטיד ווייַל פון דיUSA, איר וועט נישט באַקומען די רעכט נאַפטהאַ, אַלע נאַפטאַ געמאכט אין די USA"אויב איר וואוינט אין די 
 קען זיין גאָרVM&P, אפילו די USAפרייַ רעגולירן פון ינגרידיאַנץ אין דעם טיפּ פון סאַלוואַנט. איר וועט קיינמאָל באַקומען ריין נאַפטאַ אין די 

סתירה פון איין פלאַש צו דער ווייַטער און איז נישט אפילו אַדישנייטיד ווי ריין. אין קאַנאַדע, זיי מאַכן ריין נאַפטאַ און דאָס איז דער בעסטער
 וועט אפילו מאַכן אַ בוימל וואָס קוקטUSA אָדער גריינז אַלקאָהאָל. זיין געווארנט אַז די נאַפטאַ אין די ISOסאַלוואַנט צו נוצן אין פאַרגלייַך מיט 

גאָר ווי עס זאָל אָבער וועט מאַכן איר זייער קראַנק. יאָגן

 נומערCAS, קען נישט מיינען אַז ריין אַליפאַטיק נאַפטאַ מיט USA-דער פאַקט אַז ריין אַליפאַטיק נאַפטאַ קען נישט זיין פארקויפט אומעטום אין די 
 קען נישט עקסיסטירן אָדער ניט פּראָדוצירן בעסער ייל ווי רובֿ אנדערע סאָלוואַנץ, אויב זייC ° 60-80 און אַ בוילינג פונט אַרום 64742-49-0

אָדער אפילו בעסער 99%זענען געוויינט רעכט. אויב איר קענען נישט באַקומען ריין ליכט נאַפטאַ,  יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל וואָלט זיין99.9%   
אונדזער צווייטע ברירה.

אָבער איך וואָלט נאָך נישט געבן אַרויף - ליכט נאַפטאַ )בענזין( אָדער ענלעך סאָלוואַנץ זענען געניצט צו עקסטראַקט אָילס פון געוויקסן, אַזוי איך
וואָלט באַראַטנ זיך מיט גרינס ייל פּראָדוסערס און זען וואָס זיי נוצן. וווּ איך לעבן אין אייראָפּע, איך קענען קויפן די סאַלוואַנט אין כּמעט יעדער
ייַזנוואַרג אָדער פאַרב קראָם. פון עס אין שטוב. אַזוי די גאנצע סאָף דעבאַטע וועגן סאָלוואַנץ מיינט אַ ביסל לעכערלעך פֿאַר מיר. אויב איר נוצן די
רעכט ליכט נאַפטאַ, עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו, איר קען האָבן צו זאָרג וועגן, אפֿשר עטלעכע פּיפּיעם, פּונקט ווי אין רובֿ ביליק גרינס אָילס וואָס

JBזענען אָפט געשאפן מיט כּמעט די זעלבע סאַלוואַנט ווי וואָס מיר רעקאָמענדירן. 

"ליכט אַליפאַטיק נאַפטאַ געארבעט גרויס געשמאַק געשמאַק, קיין אָנצוהערעניש פון סאַלוואַנט לינקס אין מיין בוימל. אויב איר נאָכפאָלגן ריקקס
ינסטראַקשאַנז צו די בריוו, עס זאָל האָבן קיין פראבלעמען. " ריק

 הויפּט קאַטעגאָריעס פון נאַפטאַ - ליכט און שווער. ליכט נאַפטאַ כּולל נישט בענזין, וואָס איז וואָס ראַינאַ מענט )נישט העקסאַנע(. כאָטש2"עס זענען 
איך וואָלט נישט רעקאָמענדירן אפילו ליכט נאַפטאַ, סיידן די קאַנאַבאַס עקסטראַקט קענען זיין טעסטעד נאָך פּראָדוצירן פון נאַפטאַ רעזאַדו, אָבער
דאָס איז אַלע איר קענען באַקומען פֿאַר אַ סאַלוואַנט. די הויפּט זאַך איז צו קאָכן די עקסטראַקט צו אַ דיק שמירן - אין דעם מאָמענט, רובֿ פון די
נאַפטאַ זאָל זיין ניטאָ. ניצן דיסטאַליישאַן ויסריכט איז דער וועג צו מאַכן די פּיוראַסט, סאַלוואַנט-פריי בוימל, אָבער ווייַטער פון די קאַפּאַציטעט פון

רובֿ דורכשניטלעך מענטשן. האָפֿן אַז העלפּס. ” מארק

"ראַינאַ, איך וועל נישט טייַנען מיט איר. פֿון וויקיפעדיע: "נאַפט יטער, טראָץ דעם סינאָנים פון בענזין, זאָל ניט זיין צעמישט מיט בענזין אָדער בענזין,
און זאָל ניט זיין צעמישט מיט גאַזאָלין, כאָטש פילע שפראכן רופן דאָס מיט אַ נאָמען דערייווד פון בענזין, למשל" בענזין ")דייַטש( אָדער" בענזינאַ
סייקליק, עראַמאַטיק אַ  איז  און העפּטאַנע, בשעת בענזין  ווי פּענטיין, העקסאַנע  אַזאַ  אַלקאַנז,  פון  געמיש  אַ  איז  יטער  נאַפט  ")איטאַליעניש(. 

. פּונקט אַזוי, נאַפט יטער זאָל נישט זיין צעמישט מיט די סאָרט פון אָרגאַניק קאַמפּאַונדז גערופֿן עטהערס, וואָס אַנטהאַלטן דיC6H6כיידראָוקאַרבאַן 
עטלעכע  / בייאָוקעמאַסטרי  עטלעכע  כעמיע,  אָרגאַניק  געלערנט  איך  וווּ   - מיקראָביאָלאָגי  איז  הינטערגרונט  מייַן  גרופּע.  'פאַנגקשאַנאַל  ראָ-ר 
ינאָרגאַניק כעמיע ... איך קען נישט וויסן אַלץ, אָבער איך קען אַ ביסל. ליכט נאַפטאַ כּולל נישט בענזין - צייט. איך וועל איגנאָרירן דיין באַמערקונג,

"עס וואָלט זיין אין אַלעמען ס בעסטער אינטערעס אויב איר טאָן ניט מאַכן קליימז אַרויס פון וויסנשאפטלעכע דאַטן." מארק

"וואָס וואָלט איר ווי צו געבן דיין פאטער? דער בעסטער פון די בעסטער אָדער עפּעס וואָס קוקט ענלעך אָבער פשוט נישט האָבן די רעכט יפעקץ?
אויב איר מאַכן די מעדיצין לויט צו ריק ס ינסטראַקשאַנז, די געלעגנהייַט פון דורכפאַל בעשאַס באַהאַנדלונג איז זייער נידעריק. אויב איר מאַכן די
בוימל לויט די ינסטראַקשאַנז פון "עקספּערץ און סייאַנטיס", איר מאַכן אַ אַנדערש פּראָדוקט. און באזירט אויף אונדזער דערפאַרונג, דאָס קען נישט

טאָן די אַרבעט ווי געזונט ווי וואָס מיר רעקאָמענדירן.
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צי איר ווילט איך זאָל האַלטן שטיל און לאָזן זיי צושטעלן אָפּפאַל פון נידעריק קוואַליטעט? אָדער וואָלט איר בעסער לערנען פון מיר/אונדז און וויסן
JBווי צו טאָן דאָס רעכט אַזוי אַז איר האָט די זעלבע רעזולטאַטן וואָס אונדזער פּאַטיענץ רעדן וועגן? 

נוצן די  נוצן די קרעם פון מיין גערעטעניש באַדז,99%"איך  וואָס איז געווען מערסט גרינג פֿאַר מיר. איך  יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל, דאָס איז   
 אָרגאַניק און קיין פּעסטאַסיידז, געזונט מאַניקיערד און ביין טרוקן. איך מישן עס מיט קייפל ינדיקאַ סטריינז. איך האָב באהאנדלט100%דערוואַקסן 

 חדשים פון גענומען די בוימל ווי דירעקטעד, ער איז איצט ראַק פריי !! דאַנקען6 און ין 4אַ פּאַציענט מיט האָדגקין לימפאָמאַ, ער איז געווען אין בינע 
ראַק4דיר ריק סימפּסאָן פֿאַר די קרבנות וואָס איר האָט געמאכט צו מאַכן דעם אינפֿאָרמאַציע פאַראַנען צו אַלע! נאָר לעצטנס, אן אנדער בינע   

פּאַציענט אַפּראָוטשט מיר פֿאַר הילף, ער האט אַ אָנוווקס אויף איינער פון זיין קידניז וואָס איז ינאַפּעראַבאַל. מתפלל צו באַקומען צוויי באשטעטיקט
קיורז אין אַ רודערן. גאָט בענטשן איר ריק סימפּסאָן און דזשב, פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטן דעם וואָרט און דערציען מענטשן וועגן דעם ווונדערלעך

GrowGoddessהיילונג כעמפּ בוימל. 

- מיקסינג עטלעכע סטריינז איז שטענדיק אַ גוטע געדאַנק. פשוט קוק, איר טאָן ניט וויסן וואָס אַ ספּעציפיש שפּאַנונג איז גוט פֿאַר, אַזוי אויב איר
רויך טאָפּ וואָס  יענע   - איר פיל העכער  נעמען  וועט  אָילס  אַזאַ  ווירקונג. פּלוס  אַ פיל בעסער טעפּעך  מישן עטלעכע סטריינז, איר באַקומען 
"רעקרייישאַנאַל" וועט וויסן וואָס איך בין גערעדט וועגן. ימאַגינע אַז איר זיצן מיט דיין פרענדז און געבן יעדער יינער די בעסטער קנאָספּ זיי האָבן.
אין אַ פּאָר פון שעה איר וועט נישט קענען צו טאָן פיל. און דאָס איז די ווירקונג איר דאַרפֿן פֿאַר די בעסטער רעזולטאַטן, אַזוי מיקסינג די סטריינז איז

, איך בין שטענדיק צופרידן צו הערן וועגן מענטשן וואָס נאָר נאָכפאָלגן די אינסטרוקציעסGrowGoddessאַ וועג. בעסטער וויל און דאַנקען דיר, 
JBאון באַקומען די רעזולטאַטן וועגן וואָס מיר רעדן. 

, איך געקוקט אויף אַלע די בראַנדז אויף דעםC ° 100"הי דזשב, איך האָבן אַ פּראָבלעם מיט די עלעקטריק רייַז קוקער, אַלע איך ווע געזען אַראָפּ צו 
מאַרק און אַלע זיי האָבן אַ טערמאַסטאַט וואָס פאַרמאַכן זיך ווען אינהאַלט ריטשאַז די טעמפּעראַטור. וואָס טאָן איר רעקאָמענדירן? ” קריסטינאַ

 און לאָזן עס דאָרט פֿאַר וועגןC ° 130- קריסטינאַ, וואָס פּונקט איז די פּראָבלעם? איר קענען שטענדיק שטעלן די בוימל אין אַן עלעקטריש ויוון ביי 
JBאַ שעה און דעקאַרבאָקסילאַטע אַזוי. 

 ° סי. ” קריסטינא110ַ, די עלעקטריק רייַז קוקער פאַרמאַכן זיך! די סאַלוואַנט קומט נישט צו C ° 100"ווען די טעמפּעראַטור ריטשט 

- די סאַלוואַנט קען נישט טאַקע דערגרייכן די טעמפּעראַטור ווייַל עס וואָלט קאָכן אַוועק, איך טראַכטן. האַלטן בוילינג אַוועק די סאַלוואַנט ביז דער
קוקער סוויטשט אַוועק פֿאַר די ערשטער מאָל )לייגן אַ ביסל טראפנס פון וואַסער צו די לעצטע פּעקל(. דערנאָך לאָזן עס קיל אַראָפּ און קער עס אויף

JBווידער. אַז ס אַלע מיר טאָן. 

"טורנס צוריק און לאָזן קאָכן ביז עס קערט צו? דערנאָך טורנס אַוועק און די בוימל איז שוין פאַרטיק? ” קריסטינאַ

- באַשטימען די רייַז קוקער, קאָכן אַוועק ביז עס סטאַפּס פֿאַר די ערשטער מאָל, און וואַרטן פינף מינוט ביז עס קאָאָלז, באַשטימען עס ווידער און
 פֿאַר אַ שעה, אוןC ° 130וואַרטן ביז עס סוויטשט פֿאַר די צווייט מאָל. גיסן די בוימל אין אַ ומבאַפלעקט שטאָל גלעזל און שטעלן עס אין אַ ויוון ביי 

JBדיין בוימל איז גרייט. 

- דאַנקען דזשב, איר האָט געראטעוועט מיין לעבן. קריסטינאַ

 ווען איר מאַכן דאָס אַזוי. אויב איר קענען שמעקן עס, איר זענט שוין טויט.GIF"איר אָטעמען די נאַפטהאַ ווען איר מאַכן די בוימל. איר אָטעמען 
איך'ווע סמעלד קאָלעמאַן לאַגער ברענוואַרג, זיפּאָ לייטער ברענוואַרג און נאַפטאַ געוויינט אין רייניקונג און ינדאַסטריאַל אַפּלאַקיישאַנז הונדערטער

מאָל אין מיין לעבן ... נאָך נישט טויט. לאָל.

עמעס ... אויב איר נוצן אַ ריין סאַלוואַנט )קיין אַדאַטיווז( און קאָכן אַוועק די סאַלוואַנט רעכט מיט עטלעכע וואַסער מיט אַ העכער בוילינג פונט
צוגעגעבן אין די סוף, עס איז, אַלקאָהאָל אָדער נאַפטהאַ. אלעס ארויס. איר ינדזשעסט פיל מער נאַפטאַ פּאַמפּינג דיין אייגענע גאַז אין דיין מאַשין

איבער אַ יאָר ווי איר וואָלט באַקומען פֿון אַ לעבן פון נוצן פון רעכט געמאכט ייל. מתיא

"הי ריק )אָדער די וואס לייענען דעם פּאָסט(, ערשטער פון אַלע איך ווילן צו זאָגן איר אַז איר טאָן אַ גרויס אַרבעט צו העכערן די מעכאַשייפע מיינט
צו זיין אַ ווונדערלעך מעדיצין פֿאַר אַזוי פיל! איך לעבן אין נאָרווייַ און איך האָבן די דיאַגנאָסיס פון קראָהן ס קרענק. איך האָב אויך אַ זייער נאָענט
ווילן צו פּרובירן די בוימל אויף ביידע די ווייַל זיי קענען נישט טאָן מער. איך  פרייַנד מיט ראַק וואָס די דאקטוירים האָבן סטאַפּט טרעאַטינג 

באדינגונגען.

איך האָבן אַ קשיא וועגן מאכן בוימל. דאָ אין נאָרווייַ עס איז זייער שווער צו געפֿינען ריין נאַפטאַ )לפּחות נאָך מיין דערפאַרונג(, אַזוי איך בין איר
זוכט פֿאַר גוטע אַלטערנאַטיוועס. מיט עטלעכע יאָר צוריק, איך געקויפט אַ "האָניק בי עקסטראַקטאָר" )אַ צילינדער איר פּלאָמבירן מיט ביין טרוקן

הערבס און נוצן בוטיין גאַז צו עקסטראַקט די בוימל(. איז דאָס פּונקט ווי גוט ווי צו קאָכן די בוימל מיט נאַפטאַ?

 אַלקאָהאָל? איך האָבן עטלעכע פרענדז וואָס מאַכן זייער אייגענע גייסט, און דאָס איז נישט א90%ַאון ווי איז עס ניצן גייסט? וואָס כּולל איבער 
זייער טייַער אָפּציע פֿאַר מיר. איז דאָס בעסער ווי בוטיין? איך סמאָוקט די "האָניק יקסטראַקשאַן" ווען איך געמאכט עס לעצטע מאָל, און איז געווען

 טנאָים איך בין דערמאנט אויב איך עסן עס. אויב ניט בוטאַנע אָדער אַלקאָהאָל איז אַ גוטע אָפּציע - קען2וואַנדערינג אויב עס ס גוט מעדיצין פֿאַר די 
איר רעקאָמענדירן אנדערע אָפּציעס וואָס איר וויסן איז גרינג צו באַקומען אין נאָרווייַ אָדער שוועדן? א גרויסן דאנק! איך בין טאַקע קוקן פאָרויס צו

פּרובירן די בוימל אויף מיין קרענק. מיט אַ באַגריסונג, הענרי "

"ליב הענרי, איך האָב קיין דערפאַרונג מיט יקסטראַקשאַנז פון האָניק, אָבער איך טאָן ניט פילן אַז דער אופֿן וואָלט זיין ווי עפעקטיוו ווי די מעטהאָדס
איך נוצן. ווען איך פּראָדוצירן די בוימל, איך היץ די בוימל צו אַ טעמפּעראַטור וואָס דעקאַרבאָקסילאַטעס די פאַרטיק פּראָדוקט צו מאַכן די בוימל ווי
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 שטעלע, וואָס מאכט די בוימל שטארקער. אויב איר האָבן9שטאַרק ווי מעגלעך. דער באַהיצונג פּראָצעס ראָוטייץ די מאַלאַקיולז צו די דעלטאַ 
קאָנפליקט צו געפֿינען די רעכט סאַלוואַנט, איר קענען פּרובירן אַסאַטאָון. איך האָב קיינמאָל געפרוווט אַסאַטאָון זיך צו פּראָדוצירן דעם בוימל, אָבער
איך קען נישט זען קיין סיבה אַז אַסאַטאָון וואָלט נישט אַרבעטן געזונט ווי אַלקאָהאָל אָדער נאַפטאַ צו פּראָדוצירן די מעדיצין. איר זאָל באַקומען ליכט

אַליפאַטיק נאַפטאַ פֿון סטאָרז וואָס צושטעלן פאַרב ווייַל זיי יוזשאַוואַלי פאַרקויפן נאַפטאַ ווי טינער.

געהעריק געמאכט בוימל זאָל נעמען זאָרג פון דיין פּראָבלעמס און זאָל געבן דיין פרענדז מיט ראַק אַ געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן. אַלקאָהאָל וואָס איז
 איז יוזשאַוואַלי וואַסער און בעשאַס די פינישינג פּראָצעס איר וועט האָבן א10%ַ וועט זיין אַ ווייניקער עפעקטיוו סאַלוואַנט ווייַל די אנדערע 90%

 ”Rick Simpsonפּלאַץ פון וידעפדיק וואַסער צו יוואַפּערייט אַוועק. בעסטער וויל, 

-טהק און ריין קבד9"די רעכט דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז אַ זייער וויכטיק טייל אין די שליימעסדיק ייל פּראָדוקציע, ווייַל די רוי פאַבריק ניצט דעלטאַ 
. צו באַזייַטיקן די קאַרבאָקסיל גרופּע, באַהיצונג איז די פּראָצעדור. טאָן דאָס זייער קערפאַלי נישט צו פאַרברענעןCBDA און THCAאַנשטאָט פון 

דיין וואַליוד מאַלאַקיולז. איך געפֿונען אַ גוטע באַמערקונג אין אַ זשורנאַל פון טשראָמאַטאָגראַפי, וואָס זאָל זיין די נייטיק טעמפּעראַטור און צייט צו
היץ די בוימל ווייַל די רייַז קוקער קען נישט גענוג דיפּענדינג אויף די רייַז קוקער. אַזוי עס איז אַ גוטע געדאַנק צו האָבן דיין בוימל העאַטעד פֿאַר

 דיגריז סעלסיוס. קאָנטראָלירן שטענדיק דיין באַהיצונג טעלער טעמפּ מיט אַ דיגיטאַל מעזשערמאַנט מיטל צו ויסמיידן122 מינוט אין מין. 27מינימום 
נישט אָוווערכיט דיין בוימל. אין די טיש אונטן איר זען די בוילינג פונקטן פון די הויפּט קאַננאַבינאָידס וואָס איר זאָל קיינמאָל דערגרייכן אויב איר
קאָכן זיי אַוועק. איך האָב אויך באמערקט אַז ריק, וואָס ריק געזאָגט אַלע מאָל אין זיין ווידיאס, טאָן ניט אָוווערכיט די בוימל, אָבער היץ איז נויטיק צו

 דיגריז סעלסיוס איז נייטיק פֿאַר די רעכט דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פּראָצעס איבער די ספּעסיפיעד צייט106.2מאַכן די היילונג בוימל. א רעכט מינימום 
, דאָס איז נישט אַזוי עפעקטיוו ווייַל דיCBDA און THCAאין די דיאַגראַמע אַרום אַ שעה. אויב דיין בוימל האט בלויז די אַסידיק פאָרעם פון 

 ראַסעפּטערז. אַזוי זאָרגן אַז איר טאָן דאָס אויף די רעכט וועג, ווייַל וואָס ריק געזאגט איזCB2 און CB1אַסאַדז זענען נישט זייער גוט פּאַסיק פֿאַר 
אמת, בלויז דער בעסטער -געמאכט ייל קענען טאָן די אַרבעט ווען לעבן דעפּענדס אויף. )…( אויב דיין בוימל האט בלויז די אַסידיק פאָרעם פון

THCA און CBDA דאָס איז נישט אַזוי עפעקטיוו ווייַל די אַסאַדז זענען נישט זייער גוט פּאַסיק פֿאַר ,CB1 און CB2ראַסעפּטערז. אַזוי זאָרגן אַז 
איר טאָן דאָס אויף די רעכט וועג, ווייַל וואָס ריק געזאגט איז אמת, בלויז דער בעסטער -געמאכט ייל קענען טאָן די אַרבעט ווען לעבן דעפּענדס אויף.

, דאָס איז נישט אַזוי עפעקטיוו ווייַל די אַסאַדז זענען נישט זייער גוטCBDA און THCA)…( אויב דיין בוימל האט בלויז די אַסידיק פאָרעם פון 
 ראַסעפּטערז. אַזוי זאָרגן אַז איר טאָן דאָס אויף די רעכט וועג, ווייַל וואָס ריק געזאגט איז אמת, בלויז דער בעסטער -CB2 און CB1פּאַסיק פֿאַר 

געמאכט ייל קענען טאָן די אַרבעט ווען לעבן דעפּענדס אויף. )…(

די היץ  איר  צייט  די  אַלע  איז פליסנדיק  די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פּראָצעס  אַז  צו פֿאַרשטיין  דיאַגראַמע  וויסנשאַפֿט  טייַטשן דעם  און  קוק  יאָ, 
 דיגריז130קאַננאַבינאָידס סאַלוואַנט פליסיק מישן אין די רייַז קוקער. אַזוי די גראַפס ווייַזן אַז עס איז זייער גוט צו ברענגען די טעמפּעראַטור צו 

סעלסיוס פֿאַר די מאַקסימום דעקאַרבאָקסילאַטיאָן. אַלע אַ קשיא פון טעמפּעראַטור און צייט צו דערגרייכן די בעסטער לעוועלס.

אויב איר נוצן אַ דיגיטאַל טעמפּעראַטור מעסטן קיילע און לייגן עס אין די רייַז קוקער בעשאַס די גאנצע פּראָצעס צו וואַפּאָריזע די סאַלוואַנט, איר זען
100-110דעם פּראָצעס ווען די וואַסער דראָפּס קומען אין די לעצט אין די סוף קוקער, די טעמפּעראַטור קומט אַרום אַז בלויז אין די שפּעט פאַסע פון 

 °Cַאָבער די צייט אין דעם קייט איז מערסטנס נישט לאַנג גענוג פֿאַר די גאנצע דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פּראָצעס. נאָך דעם, איר היץ די בוימל אין א .
קליינטשיק שטאָל טאָפּ אויף אַ באַהיצונג טעלער פֿאַר מער צייט. אַזוי לאַנג קיין טעטיקייט )ניט מער גאַז באַבאַלז( איר היץ און וואַרטן. קאָנטראָלירן

 דיגריז.157 האט אַ בוילינג פונט פון THC דיגריז סעלסיוס פֿאַר אַ האַלב שעה. געדענקט אַז 130די טעמפּעראַטור און בעסטער נישט העכער ווי 

דעקאַרבאָקסילאַטיאָן, אַזוי לאַנג שפּעטער איר באַקומען גענוג בוימל אין דייןאין אַלגעמיין, עס איז ניט וויכטיק צו באַקומען די מאַקסימום סומע פון 
9גוף. אינטערעסאנט איז די ווערט פון איין גראַם פּער טאָג אָדער מער איר זאָל נעמען. דאָך ווי פיל ייל איר דאַרפֿן דעפּענדס אויף ווי פילע דעלטאַ 

 און זייןRicksטהק איז טאַקע אין די בוימל - מיינען ווי עפעקטיוו די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז געווען. אויב איר נאָכפאָלגן די רעקאַמאַנדיישאַנז פון 
 פֿאַר אַ לאַנג צייט, אַלץ וועט זיין פייַן. עס איז אומאָפּהענגיק וואָס סאַלוואַנט איר נוצן. ” סטעפאַןC ° 130זיכער אַז די בוימל איז העאַטעד צו 

"הי דזשב, איך געפֿונען דעם נאַפטהאַ אין מיין געגנט ... )לינק( עס קען נישט זאָגן ליכט נאַפטהאַ ... וואָלט דאָס נאָך אַרבעט? דאַנקען ווידער פֿאַר
אַלע דיין הילף און סופּער אינפֿאָרמאַציע! ”

 צו זען אויב עס איז ריין ליכט נאַפטאַ אָן אַדאַטיווז, שעלליטע אין אויסטראַליע,MSDS- עס זאָל זיין ליכט אַליפאַטיק נאַפטאַ- קאָנטראָלירן די 
)טעכניש אָדער ינדאַסטריאַל( בענזין אין אייראָפּע )בענזין, ניט בענזין און נישט די טיפּ געוויינט ווי ברענוואַרג אין קאַרס(. עס איז סאָלד אונטער
פילע פאַרשידענע נעמען. עס איז געניצט ווי אַ פאַרב טינער, סאַלוואַנט, דעגרעאַסער, עס איז געווען אַ זייער פּראָסט הויזגעזינד סאַלוואַנט אָדער

טעקסטיל דעגרעאַסער, עס קענען אויך זיין געוויינט ווי אַ לייטער פליסיק, עטק. .

שמירן עטלעכע אויף אַ ריין פּעטרי שיסל אָדער טונקען דיין פינגער אין עס און אויב עס יוואַפּערייץ ין דרייַסיק סעקונדעס און טוט נישט לאָזן ייליק
רעזאַדו, עס זאָל זיין גוט צו נוצן. עס זענען פילע סאַפּלייערז, איך קען נישט זאָגן איר וואָס איז בעסטער אָדער וואָס מיר וואָלט רעקאָמענדירן אין דעם

מאָמענט, אַזוי מיר נאָר צושטעלן גענעראַל ינסטראַקשאַנז.

, ריין, נאַפט דיסטאַלייט, אָן אַדאַטיווז, אויב מעגלעך, און די בוילינג פונט זאָל זיין ווי נידעריק ווי מעגלעך. רובֿ ריפיינעריז64742-49-0קאַס נומער 
פּראָדוצירן עס, נאָר פרעגן זיי וואָס זיי וואָלט רעקאָמענדירן פֿאַר כערבאַל אויסצוגן.

 אַלקאָהאָל פֿאַר עסנוואַרג. יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל און99% יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל אָדער די זייער טייַער 99.99% אָדער 99%די רגע אָפּציע איז 
אַלקאָהאָל מיט עסנוואַרג איז נישט ווי עפעקטיוו ווי סאַלוואַנט ווי נאַפטאַ, און זיי צעטיילן מער פאַבריק מאַטעריאַלס און טשלאָראָפילל אין די בוימל,

 ”JBוואָס מאכט עס ווייניקער שטאַרק און ווויל-טאַמיק. בעסטער וויל, 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

די האָבן  וואָלט איר  גרייַז,  אַ פאַטאַל  ויסמיידן  צו  נאַפטאַ.  פון  נאָמען  ריק, אין מעקסיקא, "נאַפטאַ" איז בלויז איינער פון עטלעכע פּראָדוקט 
וויסנשאפטלעכע נאָמען פון די "נאַפטהאַ" איר נוצן, ביטע?

יי. קוק פֿאַר ריין ליכט נאַפטאַ אָן נאָך ינגרידיאַנץ. עס איז בייסיקלי די זעלבע ווי קאָלעמאַן ברענוואַרג וואָס איר קענען זען אויף די פאָטאָ אונטן,
אָבער איר זוכט פֿאַר נאַפטאַ אָן אַנטי-זשאַווער אַדאַטיווז וואָס זענען מוסיף צו קאָלעמאַן ברענוואַרג.

אָדער בעסער 99%אויב איר געפֿינען אַז ליכט אַליפאַטיק נאַפטאַ איז פאַרבאָטן אין דיין לאַנד )למשל אין האָנדוראַס(, איר זוכט פֿאַר   99.9%
 אַלקאָהאָל איז די דריט סאַלוואַנט מיר וואָלט נוצן, אָבער מיר וואָלט טאָן אַלץ מעגלעך צו ויסמיידן עס ווייַל עס סטריפּס99%יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל. 

צו פיל טשלאָראָפילל און אנדערע אַנוואָנטיד פאַבריק מאַטעריאַלס. עטלעכע ווי צו פרירן די סאַלוואַנט און די סטאַרטינג מאַטעריאַל ווען זיי נוצן
יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל אָדער אַלקאָהאָל ווי אַ סאַלוואַנט. מיר פּערסנאַלי טאָן ניט נוצן די סאָלוואַנץ סייַדן מיר האָבן און מיר טאָן ניט ווי צו באַקומען
פאַרפרוירן הענט, אַזוי מיר טאַקע טאָן נישט העכערן ייַז קאַלט, אָבער עטלעכע זאָגן אַז דאָס העלפּס צו פֿאַרבעסערן די קוואַליטעט פון די בוימל. אויב
איר נוצן ניט-פּאָליאַר ריין ליכט נאַפטאַ מיט אַ נידעריק בוילינג פונט, איר טאָן ניט האָבן צו פרירן עפּעס און איר וועט נאָך באַקומען אַ גוטע פּראָדוקט

JBאויב איר נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז. 

"היי דזשב, וואָס אויב עס איז אַ אַלערגיע צו נוצן די נאַפּטהאַ? מיר האָבן אַ משפּחה מיטגליד וואָס האט שטרענג אַלערדזשיק ריאַקשאַנז צו יעדער
קליין זאַך, ספּעציעל סאָלוואַנץ. מיר ווילן צו מאַכן בוימל פֿאַר איר, אָבער איר דאַרפֿן צו נוצן אַ אָרגאַניק סאַלוואַנט. מיר געדאַנק צו מאַכן אַן
דיין איז  וואָס  וועגן דעם?  איר טראַכטן  טאָן  וואָס  אָבער  ריינקייַט,  באַקומען  צו  דיסטילד עטלעכע מאָל  געווען  איז  וואָס  "מונשיין"  אָרגאַניק 
רעקאָמענדאַציע פֿאַר די סאַווירלי אַלערדזשיק צו אַזוי פיל? זי קען נישט נעמען פאַרמאַסוטיקאַלז ווייַל זי איז אַלערדזשיק צו די ביינדינג אגענטן, זי

ליידן אַזוי פיל ווייַל פון איר אַלערדזשיז צו אַלץ. דאַנקען אין שטייַגן! ” סאַראַ

אַלקאָהאָל, מיר האָבן קיינמאָל געזאָגט אַז איר קענט נישט. אין אונדזער דערפאַרונג, אָילס געשאפן מיט נאָנפּאָלאַר99%- נו, איר קענט נוצן   
סאָלוואַנץ זענען אַ ביסל מער שטאַרק און יוזשאַוואַלי אַנטהאַלטן ווייניקער פאַבריק מאַטעריאַלס. עטלעכע פרירן די אַלקאָהאָל און קנאָספּ איידער

פּראַסעסינג צו באַקומען אַ מער בורשטין בוימל. אַזוי איך טראַכטן דאָס איז דער וועג צו גיין פֿאַר איר, סאַראַ.

הויך טהק אָדער הויך קבד אָיל?

 ניר ראַק און ראַק אין זיין לונגען. איז עס בעסטער צו געבן הויך קבד ייל אָדער טהק בוימל? די קבד4“איך בין גאַנץ צעמישט. מייַן פרייַנד האט בינע 
 טהק. צי איך טאָן דעם1% קבד און ווייניקער ווי 18%ייל האט בלויז אַ שפּור פון טהק? איך האָב באַקומען אַ רער פון צען גראַם און עס כּולל 

אומרעכט וועג? "ריטשארד

.RSOמייקעס: יאָ, דאָס איז נישט דאָס, איר מוזן באַקומען די פאַקטיש 

נישט 95-98%- טהק איז  וועט טייטן פילע18%  כייפּ  צו האַלטן דאָס. די הויך קבד פֿאַרקויף  יז סאַפּלייד עס  ווער עס  זאָגן  קבד, איז עס?   
אַנסאַספּעקטינג פּאַטיענץ ווי עס מיינט, דאָס איז טרויעריק. פארוואס קענען זיי נישט פשוט נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז וואָס טאַקע אַרבעט? די נוצן
פון הויך קבד אָילס איז זייער לימיטעד, זיי טאָן נישט אַרבעטן אַזוי גוט אפילו אויף הויט טנאָים. יאָ, דאָס איז אויך אַ שטאַרק מעדיצין, אָבער די ניצט

.RSOזענען טאַקע לימיטעד קאַמפּערד מיט די פאַקטיש 

טהק, 95-98% קבד, גאָר שטאַרק און באַרועכץ און יופאָריק; דאָס איז דיין בעסטער בוימל און דאָס איז וואָס וועט אַרבעטן בעסטער.1-2%   
פרובירט דאָס ערשט. ווען איר טאָן דאָס, איר וועט נישט אָנרירן אָדער צוגאַנג דעם הויך קבד ייל, און איר וועט וויסן די חילוק און קיינער וועט נישט

JB ערשטער. RSOצעטרעטן איר. 

"איך האָב זייער הנאה פון דעם בלאַט און די אינפֿאָרמאַציע וואָס איך קענען לערנען פֿון אים. אָבער, עס איז אַזוי דיסאַפּויניד צו הערן צו אנדערע
 איז רידוסט ווי צווייטיק. דאָס מיידל, און איר עלטערן, טאָן ניט זען די קבד ווי צווייטיק. עס האט געגעבן איר לעבן.THCקאַננאַבינאָידס אַחוץ אַז 

 וואָס האט דאָס, איז די קבד. פאַרלאָזן שיטינג אַלע איבער עס ביטע. איר זענט דיסקערידזשינג מענטשן צו פּרובירן הויך קבדTHCאיז נישט דער 
 איז נישט דער ענטפער צו אַלץ, און דעריבער עס איז מער ווי איין קאַננאַבינאָיד אין דיTHCסטריינז ווען זיי טאַקע קענען זיין געהאָלפֿן. דער הויך 

Tinaפאַבריק. 

גאָרנישט. פֿאַר ראַק, די פּאַציענט ריפּאָרץ און וועגן דראַוועט סינדראָום, קיינער שיסט אויף  נישט  וועגן לונג ראַק,  "דזשב האָט געענטפערט 
וויסנשאפטלעכע שטודיום אָנווייַזן אַז טהק איז וואָס קילז ראַק. עטלעכע שטודיום זאָגן אַז קבד איז וווילטויק פֿאַר עטלעכע טייפּס פון ראַק, אָבער

. איצט איר זוכט פֿאַר סיזשערז און עטלעכע אנדערע באדינגונגען מיט הויך קבד. ”THCווייניק קאַמפּערד מיט די שטודיום דורכגעקאָכט מיט 
Kellin

 -Kellin און Tinaדי אָילס וואָס מיר נוצן אַרבעט אויך אויף סיזשערז. און פּאַטיענץ וואָלט באַקומען ינקאַמפּעראַבלי בעסער רעזולטאַטן אויב זיי ,
געוויינט די פאַקטיש זאַך און געפרוווט צו היילן די סיבה און ניט נאָר די סימפּטאָמס.

איך בין נישט פּאַטינג קבד, דאָס איז אַ טאַקע שטאַרק מעדיצין פֿאַר זיך, און איך טראַכטן עס איז גרויס פֿאַר טשוינג גומע פֿאַר קינדער עטק. אָבער
. דאָס איז מיין פּערספּעקטיוו און עס וועט נישטTHC און פילע RSOאויב איר ווילט די פאַקטיש מאַכט, איר דאַרפֿן די מערסט ברוטאַלי שטאַרק 

טוישן.
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

 אָדער מיט אַ נידעריק-מיינונג הויךRSOפּרוּווט פשוט אויף הויט טנאָים און זען אויב אַ ברענען אָדער אַ ווונד וועט היילן פאַסטער מיט די פאַקטיש 
קבד ווערסיע. איך האָב דאָס געזען מיט מיין אייגענע אויגן, איך טאָן ניט דאַרפֿן צו עקספּערימענט מיט הויך קבד אָילס פֿאַר זיך. איך ווילן די בעסטער

פֿאַר זיך און מיין פּאַטיענץ.

-95די מערסט הויך קבד אָילס זענען פון צווייטיק קוואַליטעט קאַמפּערד מיט די בעסטער און מערסט נאַרקאָטיקלי שטאַרק און באַרועכץ רסאָ מיט 
 טהק.98%

דיין הויפּט פּראָבלעם איז אַז איר האָט זיך איינגעשריבן די איין קאַננאַבינאָיד טעאָריע אַז גרויס פאַרמאַ שטופּן אַזוי אַז זיי קענען נוץ פון קאַנאַבאַס
מעדאַקיישאַנז. איר טאָן ניט טאַקע וועלן מעדאַסאַנז באזירט אויף איין קאַננאַבינאָידס, איר ווילט די מערסט ברוטאַלי שטאַרק און באַרועכץ בוימל

פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.

איר קענען וואַקסן די געוויקסן זיך, און איר קענען מאַכן די בוימל זיך, איר טאַקע טאָן ניט דאַרפֿן צו קויפן עס ביי גרויס פאַרמאַסוטיקאַל קאָמפּאַניעס
וואָס וועלן פּרובירן צו שטעלן אַ ריזיק פּרייז אויף דעקאַרבאָקסילאַטעד קאַנאַבאַס סמאָלע אָן קיין סיבה פֿאַר זייער גריד. .

רובֿ מסתּמא איר וועט דאַרפֿן קילאָוז פון ייל איין טאָג - פֿאַר זיך אָדער דיין משפּחה - ווי פיל טאָן איר ווילן צו צאָלן פּער גראַם? א באַק איז צו פיל
 ליגאַלאַזיישאַן איז דער100%אויב די געוויקסן זענען דערוואַקסן ינ דרויסן און אין אַ גרויס וואָג. אַזוי קיין ספּעציעלע טאַקסיז, גאָרנישט ווי דאָס. 

בלויז וועג צו גיין און עס מוזן זיין דורכגעקאָכט איצט, עס איז קיין סיבה צו לאָזן הונדערטער מיליאַנז פון פּאַטיענץ ווערלדווייד ליידן.

פילן פריי צו טייַנען וועגן אים; אָבער סייַ ווי סייַ איר קענען טאָן וועגן אים. בעסטער וויל, דזשב

"ביטע פאָרזעצן צו דערקלערן פּונקט ווי איר טאָן. איך נעמען איין הערות און לערנען ווי פיל ווי איך קען פון איר וועגן וואָס איז גוט פֿאַר וואָס און
,THCאַזוי אויף. איך ווילן צו זיין גרייט און צוגעגרייט מיט די רעכט וויסן פֿאַר מיר און מייַן ... אויב איר וואָלט נישט זאָגן אַז איר דאַרפֿן אַ הויך 

איך וואָלט טראַכטן אַז אַלץ איז גוט, איך בין דאַנקבאַר פֿאַר אַלע אינפֿאָרמאַציע. וויקי

וואָס איז ימפּעראַטיוו צו געבן איר די בעסטער געלעגנהייט, דאָס איז דאָך דער בעסטערTHC"ריק האָט שטענדיק געזאָגט אַז עס איז הויך   
רעזולטאַטן. עס זענען פילע טינגז פֿאַר קבד, דאָס איז יוזשאַוואַלי געוויינט פֿאַר קינדער פֿאַר דראַוועט סינדראָום, אַדהד און שטרענג אַבסעסיוו

איז וואָס איר באַקומען הויך. איך געפֿונעןTHCקאַמפּאַלסיוו דיסאָרדער ווייַל פילע מענטשן זענען נאָך דערשראָקן צו באַקומען קינדער הויך.   
עטלעכע מענטשן וואָס נוצן הויך טהק ייל צו מייַכל רובֿ מענטשן, אָבער אויב דער פּאַציענט איז נישט ריספּאַנדינג ווי געהאפט, זיי האָבן באַשטימט צו

הויך קבד און דאָס האט געארבעט בעסער.

איך טרעפן אַלעמען איז אַנדערש און יעדער ראַק איז אַנדערש. אָבער ביז אַלע די פארלאנגט פאָרשונג איז דורכגעקאָכט, עס איז מיסטאָמע בעסטער
4, דאָמינאַנט ינדיקייץ נאָך דעם פּראָטאָקאָל. עס איז געזאָגט אַז אויב זיי אָנהייבן קליין און טאָפּל דאָוסאַז יעדער THCצו האַלטן ריק ס אופֿן. הויך 

טעג, דער פּאַציענט קענען געשווינד בויען אַ טאָלעראַנץ און די שטרענג דראַוזינאַס וועט פאַרשווינדן נאָך אַ ביסל צייט אויף די בוימל. ריק ס בוימל
 טהק אָבער די סייקאָואַקטיוו יפעקץ וועט נישט שאַטן איר.95-8%איז 

און ווען איך פּרובירן צו באַשליסן וועמענס אופֿן צו נאָכפאָלגן, איך טאָן ניט גלויבן אַז ווער עס יז האט מער דערפאַרונג מיט דעם מעדיצין ווי ריק.
איך האָב געזען די האָלענדיש אופֿן און נאָר טראַכטן אויב עמעצער שטאַרבן, פארוואס וואָלט איר צעפירן די היילונג? ניק

"זינט איך האָב געהערט וועגן די הויך קבד אָילס וואָס העלפּס סיזשערז, איך האָב שטענדיק געדאַנק אַז אויב די עלטערן וואָלט געבן זייער קינד אַ
כייבריד אָבער דאַמאַנייטאַד ינדיקאַ בוימל, דער קינד וואָלט היילן. איך וויסן אַז די קבד אָילס קאָנטראָלירן סיזשערז און איך בין אַזוי צופרידן אַז

 און די אנדערע ספּעקטרום פון קאַננאַבינאָידס איןTHCעפּעס קענען העלפֿן קידס ווי שאַרלאַט, אָבער ימאַדזשאַן די היילונג וואָס קען פּאַסירן אויב 
די פאַבריק זענען געגעבן. אַזוי דיין קינד סליפּס אַ פּלאַץ ווייַל פון די טהק, זייער ללבער אַדזשאַסטיד צו די דאָזע. איך נאָר טראַכטן אַז די פול פאַבריק

איז די מערסט נוציק, און נישט בלויז קאַננאַבינאָיד. " סאַראַ

 און קבד טייטן ראַק און ייַנשרומפּן טומאָרס. ריק סימפּסאָןTHC"די מעדיע פאָוקיסיז אויף סעפּערייטינג קאַננאַבינאָידס, אָבער עס איז פּראָווען אַז 
אָיל געמאכט פון קאַנאַבאַס ינדיקאַ איז די מעדיצין וואָס היילן לאַנדאָן און העלדיש מיקייַלאַ און פילע אנדערע און ווער עס יז קענען מאַכן עס. דו

אָדער באַזונדער די קבד!  וואַרטן פֿאַר דעם היילן  צו  אַז איר דאַרפֿן  נישט לאָזן די מעדיע טראַכטן  אַרבעט אויך מיט אונדזערTHCזאלסט   
Hananענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם. לערן וועגן די היילונג וואָס ווער עס יז קענען מאַכן. ” 

איז עס זיכער צו נוצן די בוימל?

"די זיכערקייט פון דעם מעדיצין איז פאַרגלייכלעך און פֿון וואָס איך ווע וויטנאַסט, עס איז ניט מער געפערלעך ווי טרינקט אַ גלעזל פריש וואַסער.
אפילו אויב אַ מענטש באַדלי אָוווערדאָוז, עס איז קיין שאָדן צו אים אַמאָל די יפעקץ פון די בוימל פאַרשווינדן. די מערסט אָפט זייַט ווירקונג וואָס

מענטשן האָבן ינדזשעסטאַד כעמפּ בוימל פֿאַר זייער מעדיציניש טנאָים איז אַ פּלאַץ פון מנוחה און אַ שמייכל אויף זייער פנימער.

פּונקט ווי קיין אנדערע שטאַרק מעדאַקיישאַן, אויב עטלעכע מענטשן ינדזשעסט צו פיל, דאָס קען ברענגען אַנדיזייראַבאַל זייַט יפעקס. כאָטש די
יפעקץ וואָס די בוימל קען פּראָדוצירן, זענען נישט אַ געפאַר, אָבער עס זענען יענע וואָס טאָן ניט הנאה צו באַקומען הויך פֿון אַ אָוווערדאָוס. כאָטש די

מעדאַקיישאַן איז זיכער און רובֿ פון זיי האָבן קיין פראבלעמען מיט די נוצן, איר זאָל אויך נעמען אין באַטראַכטונג אַז עס וועט זיין שוועריקייטן.
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דאָס איז די סיבה וואָס איך באַפֿעלן אַלעמען צו אָנהייבן מיט זייער קליין דאָסעס, און פאַרגרעסערן די סומע זיי עסן יעדער פיר טעג. דערמיט, דער
מענטש וואָס ניצט דעם מאַטעריע די געלעגנהייט צו בויען זייער טאָלעראַנץ און פילע פּאַטיענץ האָבן געמאלדן אַז זיי האָבן נישט אפילו באַקומען הויך
אָפט אָדער  ינדיקאַ,  קאַנאַבאַס  פון  סטריינז  באַרועכץ  שטאַרק  זייער  פֿון  רעכט  געשאפן  איז  בוימל  כעמפּ  אויב  באַהאַנדלונג.  די  בעשאַס 
מאַניאַפאַקטשערד פֿון עטלעכע טייפּס פון ינדאַ-דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז, איר וועט געפֿינען אַז די יפעקץ פון אַזאַ אָילס וועט העכערן דראַוזינאַס

און שלאָפן. וויכטיק טייל פון די היילונג פּראָצעס.

פּאַטיענץ זאָל זיין אַווער פון דעם פאַקט אַז דעם בוימל קענען אויך רעדוצירן זייער בלוט דרוק, אָקולאַר דרוק און בלוט צוקער לעוועלס. אויב
מענטשן נעמען מעדאַקיישאַנז צו מייַכל די ישוז, זיי זאָל זיין רידוסט זייער נויט פֿאַר די נוצן פון די דרוגס וואָס זיי דערווייַל נוצן אין רובֿ קאַסעס. איך
מוזן מיטטיילן פּאַטיענץ וואָס נעמען בלוט דרוק מעדאַקיישאַן אַז אַמאָל זיי אָנהייבן די בוימל, אָפט זייער בלוט דרוק ישוז וועט ניט מער דאַרפן די נוצן

פון פאַרמאַסוטיקאַלז, און דאָס איז אויך גילטיק פֿאַר דייאַבעטיקס און יענע וואָס ליידן פון גלאַוקאָמאַ.

ביטע זיין אַווער אַז אויב בוימל זאָל זיין ינדזשעסטאַד צו מייַכל אנדערע באדינגונגען און דאָס איז גענומען צוזאַמען מיט בלוט דרוק מעדאַקיישאַנז,
דאָס קען אין עטלעכע קאַסעס פאָרן די בלוט דרוק פון די פּאַציענט צו נידעריק. כאָטש איך טאָן ניט וויסן ווער עס יז וואָס האט יקספּיריאַנסט דעם
וואָס האט געליטן פאַקטיש שאָדן, אָבער איך נאָך פילן אַז זאָל פּרובירן צו ויסמיידן דעם סיטואַציע אויב מעגלעך. קאָנטראָלירן דיין בלוט דרוק אָפט,

און אויב איר טאָן ניט דאַרפֿן פאַרמאַסוטיקאַלז, טאָן ניט עסן זיי.

עס קען ויסקומען אַנבאַליוואַבאַל פֿאַר עטלעכע מענטשן אַז זיי קענען אָפּשטעלן די נוצן פון די פּריסקרייבד סאַבסטאַנסיז. אָבער, אַמאָל איינער
ריאַלייזיז די היילונג פּאָטענציעל פון דעם נאַטירלעך מעדיצין, זיי באַלד פֿאַרשטיין אַז דאָס אַמייזינג בוימל קענען פאַרבייַטן די נוצן פון כּמעט אַלע

פאַרמאַסוטיקאַלז.

ווי איז דער בוימל יוזשאַוואַלי טאָלעראַטעד?
מיר אַלע האָבן פאַרשידענע טאָלעראַנץ פֿאַר שטאַרק מעדאַקיישאַנז, אַזוי איך מוטיקן פּאַטיענץ צו בלייבן אין זייער אייגענע טרייסט זאָנע ווען זיי
באַשליסן וואָס דאָוסאַדזש זיי זאָל נעמען. רובֿ מענטשן ס טאָלעראַנץ בויען זייער געשווינד און, אין דורכשניטלעך, אַ נאָרמאַל מענטש יוזשאַוואַלי

 גראַמז פון רעכט פּראָדוסעד ייל סימז צו היילן רובֿ קאַנסערץ, סייַדן דער פּאַציענט איז60-גראַם באַהאַנדלונג. 60 טעג צו נעמען די 90נעמט וועגן 
באַדלי דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם מיט טשעמאָ און ראַדיאַציע, עטק.

פּאַטיענץ וואָס האָבן געליטן די יפעקץ פון טשעמאָ און ראַדיאַציע דאַרפן מער ייל צו ופמאַכן די שעדיקן פון די מעדיציניש סיסטעם. צום מערסטן,
אַמאָל אַ מענטש איז צוגעוווינט צו די יפעקץ פון אָילס, פּאַטיענץ ויסקומען צו הנאה דעם מאַטעריע. אָבער ווייַל פון דעם ניט-אַדיקטיוו נאַטור פון דעם
מעדאַקיישאַן, אָפט יענע וואָס נוצן דעם מאַטעריע וועלן פאַרגעסן צו נעמען זייער דאָסעס רעכט. דאָס איז נישט ווייַל די בוימל געפֿירט זיי צו
פאַרגעסן, דאָס איז פשוט ווייַל זייער ללבער טאָן ניט פילן די נויט פֿאַר זיין בייַזייַן, און דאָס בלויז כיילייץ די פאַקט אַז די מאַטעריע איז טאַקע ניט
אַדיקטיוו. פֿאַר אויב דאָס איז נישט, עס איז אַנלייקלי אַז דער פּאַציענט וואָלט פאַרגעסן צו נעמען די דאָוסאַדזש, ווייַל אויב דאָס איז אַדיקטיוו, נאָך

אַכט שעה, זייער ללבער וויינען פֿאַר דעם מאַטעריע.

זענען דאָרט קיין זייַט יפעקס איינער זאָל זיין זארגן וועגן?
עטלעכע פּאַטיענץ האָבן געמאלדן אַז זיי האָבן יקספּיריאַנסט דייַגעס אָדער פּאַראַנאָיאַ מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן. וועגן צו האַנדלען מיט דעם

וועט זיין דיסקאַסט ווען די קשיא קומט אַ ביסל ווייַטער אין דעם בוך.

די הויפּט זייַט יפעקס פון כעמפּ ייל וואָס האָבן שוין רעפּאָרטעד צו מיר זענען גוט געזונט, גליק און גוט נאַכט שלאָפן, אַזוי וואָס מער קען עמעצער
פרעגן וועגן אַ מעדיצין זיי נוצן?

פילע מענטשן עסן יעדער טאָג אַ גרויס נומער פון פאַרמאַסוטיקאַלז. קען דאָס זיין נוציק פֿאַר דעם
גוף?

איך האָב קיין געדאַנק וואָס די וואָס זען די געפערלעך זייַט יפעקס פון אַללאָפּאַטהיק דרוגס אין מעדיצין קאַמערשאַלז וואָלט נאָך באַטראַכטן גענומען
די זעלבע מענטשן טענד צו אָפּוואַרפן די נוצן פוןדי מעדאַקיישאַנז. עס מיינט אַז פילע מענטשן וועלן טאָן ווי דער דאָקטער באפוילן, און פילע פון 

כעמפּ מעדיצין. פשוט ווייַל פון ליגט זיי האָבן געזאָגט דורך זייער גאַווערמאַנץ און די וואָס שטיין אין די שאַדאָוז הינטער די פאַרמאַסוטיקאַל
אינדוסטריע. קיינער שטאַרבט פֿון די נוצן פון כעמפּ מעדיצין און עס איז קיין שאָדן געפֿירט. איך ווינטשן איך קען זאָגן די זעלבע פֿאַר וואָס די

דאקטוירים פאָרשרייַבן אונדז יעדער טאָג, אָבער, צום באַדויערן, דאָס איז קוים דער פאַל.

מאל די פאַרשידענע ינטעראַקשאַנז די אַזוי גערופענע מעדאַקיישאַנז זייַנען גענוג צו שטעלן אונדז אין אַ פרי ערנסט. אָבער אפילו אויב מיר האָבן קיין
גלייך פּראָבלעמס, די נוצן פון זיי איז נאָך אַ געפאַר. איבער צייַט, די קעמיקאַלז און פּויזאַנז וואָס די מעדאַקיישאַנז אַנטהאַלטן בויען זיך אין אונדזער
ללבער, און דאָס קען אויך ברענגען ערנסט פּראָבלעמס מיט אונדזער געזונט וואָס אָפט קענען פירן צו טויט. אפילו פּשוט טינגז ווי אַספּירין טאַבלאַץ
גרונט טויזנטער פון דעטס ווערלדווייד יעדער יאָר. אַזוי איך טאָן ניט טראַכטן קיין פון אונדז זאָל שטעלן אונדזער צוטרוי אין די פאַרמאַסוטיקאַל
אינדוסטריע אָדער עפּעס זיי צושטעלן. אויב איר ווילט צו זען די פאַקטיש היילונג מאַכט, ווענדן צו מוטער נאַטור, ווייַל איר וועט געפֿינען זייער קליין

אין אַ פּיל פאַבריק וואָס וועט זיין פיל נוץ.
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ווי טאָן פּאַטיענץ פאַרגלייכן די זייַט יפעקץ פון כעמפּ בוימל צו די פֿון כעמיש מעדאַקיישאַנז?
עס איז קיין פאַקטיש פאַרגלייַך צווישן די זייַט יפעקס פון העמפּ בוימל און די סאַמיק קעמיקאַלז וואָס די מעדיציניש סיסטעם גיט. די סאַבסטאַנסיז
וואָס דאקטוירים צושטעלן זענען עפּעס וואָס מיר זאָל נישט האָבן אין אונדזער ללבער ווייַל זיי זענען טאַקסיק לעבער. דאָס מיטל אַז די אַזוי-גערופֿן
מעדאַקיישאַנז זאָל נישט זיין ינדזשעסטאַד ווייַל זיי וועלן סם אונדזער לעבער און פאַרשטאַרקן זיין פונקציע. אין אַדישאַן, זייער נוצן קענען אָנמאַכן אַ

פּלאַץ פון אנדערע געזונט ישוז וואָס קען זיין אַוווידאַד אויב אַנשטאָט פון כעמפּ בוימל.

מיט די נוצן פון כעמיש מעדאַקיישאַנז, מיר אָפט ויסשטעלן זיך צו זייַט יפעקץ וואָס קענען זיין אפילו ערגער ווי וואָס איז געווען ערידזשנאַלי
באהאנדלט. עטלעכע פּאַטיענץ מיט חולאתן ווי ראַק און צוקערקרענק עטק האָבן אפילו דערציילט מיר אַז זייער טנאָים זענען געפֿירט דורך די
מעדאַקיישאַנז וואָס דאקטוירים האָבן צוגעשטעלט. אַזוי עס אויס אַז אָפט די דאקטוירים זיך זענען לפּחות טייל פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר די פּאַציענט 'ס
קראַנט מעדיציניש סיטואַציע. פילע פּאַטיענץ האָבן דיסקרייבד מיר אין דעטאַל די שרעקלעך זייַט יפעקץ זיי געפֿונען געפֿירט פֿון די מעדאַקיישאַנז זיי

זענען פּריסקרייבד, אַזוי איך וואָלט פּרובירן צו ויסמיידן זייער נוצן אויב מעגלעך.

אונדזער ללבער און אונדזער טאָלעראַנץ פֿאַר פילע אנדערע סאַבסטאַנסיז איז זייער וועריד. אָפט, דאקטוירים טאָן ניט וויסן וואָסזינט די כעמיע פון 
יפעקץ די אַנטוויקלונג פון פאַרשידענע כעמיש מעדאַקיישאַנז קענען האָבן אויף אונדזער געזונט און וווילזייַן. ניט צוויי פון אונדז זענען די זעלבע, און
פאַרשידענע מעדאַקיישאַנז צוזאַמען צוזאַמען זענען גאָרנישט ווייניקער ווי אַ סאַמיק כעמישער קאָקטייל, וואָס אין עטלעכע קאַסעס קען האָבן גאָר
אומגעריכט קאַנסאַקווענסאַז פֿאַר די פּאַציענט. ווי אַזוי וואָלט קיין דאָקטער קענען אַרייַנציען אַלע די אומבאַקאַנטע צו באַשליסן וואָס איז זיכער און

וואָס איז אַנאַקסעפּטאַבאַל?

איך האָנעסטלי טראַכטן אַז טנאָים ווי אַלזשעימער ס און פילע אנדערע חולאתן זענען אָפט געפֿירט דורך די געמיש פון קעמיקאַלז וואָס זייער
דאקטוירים פּריסקרייבד. פילע פּאַטיענץ האָבן דערציילט מיר וועגן די פּראָבלעמס מיט די נוצן פון פאַרמאַסוטיקאַלז, אָבער אַמאָל זיי סטאַפּט גענומען
די סאַבסטאַנסיז און סטאַרטעד ינדזשעסטשאַן פון די בוימל, די פּראָבלעמס פאַרשווונדן. אין אַלגעמיין, אויב כעמפּ רפואות זענען געשאפן רעכט, זיי

זענען גאָר זיכער און ומשעדלעך צו נוצן, אָבער דאָס איז נישט רעקאַמענדיד דורך מעדיציניש פּראָפעססיאָנאַלס.

איז עס מעגלעך צו פאַרגלייכן די יפעקץ פון אַללאָפּאַטהיק און עמפּיריק מעדיצין?
אין מיין מיינונג, עס איז קיין פאַרגלייַך צווישן אַללאָפּאַטהיק מעדיצין און עמפּיריק מעדיצין. אַללאָפּאַטהיק מעדיצין איז מערסטנס בלויז אַ געמיש פון
שעדלעך קעמיקאַלז און פּויזאַנז אַז קיינער זאָל עסן. עמפּיריק מעדיצין )מעדיצין פון געוויקסן( האט שוין געוויינט פֿאַר טויזנטער פון יאָרן און
מעדאַסאַנז געשאפן פֿון כעמפּ זענען פאַרגלייכלעך ווען עס קומט צו זיכערקייַט. די מעדיסינאַללי עפעקטיוו און ומשעדלעך נאַטור פון כעמפּ רעסינס

פֿון וואָס די בוימל איז געשאפן מאכט די כעמפּ פאַבריק די "מלכּה פון אַלע עמפּיריק מעדיסינע."

איבער די יאָרן, איך האָבן געווען אין קאָנטאַקט מיט פילע פּאַטיענץ וואָס האָבן גענומען אַלץ פאַראַנען צו מייַכל זייער טנאָים און נאָך אַלץ אַנדערש
איז געווען, זיי געקומען צו מיר. איך טראַכטן די פּאַטיענץ וואָס האָבן געוויינט ביידע אַללאָפּאַטהיק און עמפּיריק מעדיצין זענען מער קוואַלאַפייד צו
רעדן וועגן די חילוק צווישן כעמיש מעדאַקיישאַנז און כעמפּ בוימל אַנשטאָט פון זיך. אָבער, צום באַדויערן, פילע זענען נאָך דערשראָקן צו קומען

פאָרויס, אַזוי איך קען נאָר איבערגעבן וואָס זיי האָבן געמאלדן.

רובֿ פון די פּאַטיענץ זאָגן מיר גלייך אַז זיי וואָלט פיל גיכער נוצן העמפּ בוימל ווי די מעדאַקיישאַנז וואָס זייער דאקטוירים האָבן צוגעשטעלט. פשוט
ווייַל עס געארבעט פיל בעסער, האט קיין פּריקרע זייַט יפעקץ, און אין אַ קורצער צייט פילע קען צוריקקומען צו אַ נאָרמאַל לעבן. זיי האָבן נישט
יקספּיריאַנסט די פּראַנאַונסט היילונג יפעקץ מיט די נוצן פון אַללאָפּאַטהיק מעדאַסאַנז און רובֿ פּעלץ אַז די מעדאַקיישאַנז שאַטן זייער פיל. איך
טראַכטן דאָס רעדט וואַליומז וועגן וואָס איך וואָלט איצט נישט אפילו באַטראַכטן די נוצן פון אַללאָפּאַטהיק מעדאַסאַנז און אין דעם לעבן צוקונפֿט איך

טראַכטן פילע מער וועלן אָנהייבן צו פילן די זעלבע.

?THCאיז עס קיין סיבה צו זיין באַזאָרגט וועגן אַדיקשאַן צו 
עקסטראַקץ פון די כעמפּ פאַבריק קענען אויך זיין גענוצט צו מאַכן עס גרינגער פֿאַר יענע וואָס אַדיקטיד צו געפערלעך סאַבסטאַנסיז. דער סיסטעם
דערציילט אונדז אַז מעראַוואַנאַ האט אַ גאַטעווייַ ווירקונג, וואָס וועט פאַרשאַפן די וואס נוצן עס צו וואַרפן אַוועק זייער לעבן און ווערן אַדיקטיד צו
שווער דרוגס. סטייטמאַנץ ווי דעם זענען גאָר ומזין. ווי קען אַ מעדאַקיישאַן וואָס איז נוציק אין ברייקינג אַדיקשאַן פאַרשאַפן עמעצער צו זיין

אַדיקטיד צו די זעלבע געפערלעך סאַבסטאַנסיז וואָס גרונט דעם פּראָבלעם?

איך וואָלט שטימען אַז כעמפּ ייל איז אַ גאַטעווייַ מעדיצין, אָבער דאָס איז אַ גאַטעווייַ צוריק פֿאַר מענטשן וואָס ליידן פון אַדיקשאַן און דאָס קען נישט
נעמען די וואָס נוצן עס אויף די וועג צו צעשטערונג, ווי אונדזער גאַווערמאַנץ וואָלט האָבן צו גלויבן. אַמאָל איר טאַקע וויסן וואָס מעדאַקיישאַנז פון

דעם פאַבריק קענען טאָן, איר וועט געפֿינען אַז די מעדיסינאַל ניצט זענען לימאַטלאַס.

לאָמיר איצט קוק אין די "דעוואַסטייטינג" יפעקץ פון אַ זייער גרויס אָוווערדאָוס פון כעמפּ בוימל. דעם מעדאַקיישאַן געפֿירט צו אַ האַלב-קאָמאַטאָזער
מאַצעוו גערופֿן שלאָפן, און ווען עס איז געשאפן פֿון די רעכט סטריינז, עס איז אויך אַ פיל מער עפעקטיוו פּיינקילער ווי מאָרפין. אויב אַ פּראָסט
מענטש וואָלט נעמען פיל צו פיל, אָן צווייפל, זיי וואָלט שלאָפן פֿאַר אַ לאַנג צייט, אָבער ווען זיי וועקן זיך, זיי וואָלט זיין בעשאָלעם און האָבן קיין

אַדיקשאַן.

איך האָבן צוגעשטעלט דעם מעדאַקיישאַן צו פילע פּאַטיענץ, אָבער איך טאָן ניט וויסן פון קיין צושטאַנד וואָס וואָלט פאַרמיידן אַ פּאַציענט צו נוצן
דעם מאַטעריע צו גוט מייַלע; נאָך, מיט צייט, מיר קען געפֿינען אַז עס זענען די וואָס קענען נישט. כל איך זאָגן איז אַז איך וויסן קיין מעדאַקיישאַנז
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וואָס זענען מער עפעקטיוו און זיכער צו נוצן, און איך בין זיכער אַז די מעדיציניש סיסטעם ניצט גאָרנישט וועגן וואָס זיי קענען זאָגן די זעלבע. איצט
קוק די יפעקץ פון כעמפּ בוימל און קוק די יפעקץ פון וואָס די מעדיציניש סיסטעם גיט. איך טראַכטן איר וועט שטימען אַז די הויך קאַנסאַמשאַן פון
כעמפּ מעדאַקיישאַנז איז די לאַמאַסט אַנטשולדיקן וואָס זיי קען האָבן געפֿונען ווען איר באַטראַכטן די שעדלעך און געפערלעך נאַטור פון סאַבסטאַנסיז

וואָס זיי איצט נוצן צו נעמען זיין אָרט.

די מעדאַקיישאַן קענען זיין ינדזשעסטאַד, טאָפּיקאַללי געוויינט, וואַפּאָריזעד, אָדער איר קענען אויך נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם מיט גוטע
רעזולטאַטן. ווען איר אָנהייבן צו נעמען די בוימל, עס איז בעסטער צו נעמען קליין דאָסעס גענומען וועגן אַכט שעה באַזונדער. אויב איר ליידן פון אַ
ערנסט צושטאַנד און איר נעמען שטאַרק ווייטיק מעדאַקיישאַנז, פאַרגרעסערן די דאָוסאַדזש אַזוי געשווינד ווי מעגלעך און פּרובירן צו האַלטן די נוצן

פון די געפערלעך סאַבסטאַנסיז.

פאר די וואָס טראַכטן אַז זיי דאַרפֿן גיידאַנס, ווייַל דיין דאָקטער איז געווען דער ערשטער וואָס האָט שטעלן איר אַלע די אַדיקטיוו פּאַסקודנע
קעמיקאַלז, פרעגן זיי פֿאַר זייער עצה וועגן ווי צו האַלטן די נוצן פון די סאַבסטאַנסיז בעסטער. אויב דיין אייגענע דאָקטער איז נישט גרייט צו הילף,
באַראַטנ זיך אַ נאַטוראָפּאַטה אָדער כאָומיאָופּאַטאַק פּראַקטישנער. אין פילע פאלן אין דער פאַרגאַנגענהייט, איך האָב געזען מענטשן גיין אַוועק

ומנייטיק מעדאַקיישאַנז אַליין מיט קיין עצה פון ווער עס יז.

נאָך די באַהאַנדלונג מיט די בוימל, פילע פּאַטיענץ וואָס נעמען מעדאַקיישאַנז באזירט אויף אָפּיאַטע קענען גלייך שנייַדן זייער נוצן פון די געפערלעך
סאַבסטאַנסיז. אין רובֿ קאַסעס, דער פּאַציענט קענען באַקומען אַוועק פון די מעדאַקיישאַנז ין איין צו צוויי וואָכן און זיי וועלן ליידן ווייניקער

ווידדראָאַל סימפּטאָמס.

דער מעדאַקיישאַן איז טאַקע נישט וועגן באַקומען איר הויך, עס ס וועגן אַלאַוינג זיך צו ווערן געהיילט דורך אַ נאַטירלעך מאַטעריע וואָס טוט נישט
שאַטן. פארוואס זאָל מיר ווי יומאַנז לאָזן אנדערע פאָרזעצן צו אָפּלייקענען אונדז די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן? די פריי מעדיסינאַל נוצן פון כעמפּ
איז די מערסט וויכטיק אַרויסגעבן פון אונדזער צייט און ווייַל אַזוי פילע שטאַרבן נידלאַסלי, אַלע אנדערע קאַנסערנז בלאַס אין פאַרגלייַך. העמפּ איז אַ
אייגענע זייער  פּראָדוצירן  ווערלדווייד  קאַונטלאַס מענטשן  איצט  פּראָדוצירן.  און  וואַקסן  קענען  אַלעמען  כּמעט  וואָס  מאַסע  די  פֿאַר  מעדיצין 
מעדאַקיישאַנז און דערגרייכן די זעלבע רעזולטאַטן וואָס מיר דיסקרייבד אין אונדזער אינפֿאָרמאַציע. די צייט פֿאַר ענדערונג איז איצט נאָענט, ביטע

פאַרבינדן אונדז צו העלפֿן ענדיקן די צאָרעס פון אַזוי פילע מענטשן און ברענגען האָפענונג צו אַ אַנדערש פאַרפאַלן וועלט.

די כעמפּ פאַבריק איז געווען שטעלן אויף דעם ערד פֿאַר אונדז אַלע צו נוצן פרילי פֿאַר עסנוואַרג, פיברע, מעדיצין, ענערגיע און אַ פּלאַץ פון אנדערע
ווי  מער  ציילן,  לעצטע  די  אין  אַנלאָפאַל50,000אַפּלאַקיישאַנז.  די  ווען  פאַבריק.  אַמייזינג  דעם  פֿון  געשאפן  זיין  קענען  טינגז  פאַרשידענע   

ריסטריקשאַנז זענען אַוועקגענומען, דאָס וועט שטעלן מענטשן צוריק צו דער ערד וווּ זיי געהערן. אַמאָל ווידער, זיי וועלן באַקומען אין פאַרבינדן מיט
נאַטור און ווערן פיל מער זעלבסט-גענוג. מילליאָנס פון דזשאָבס וואָלט דאַן זיין דאָרט פֿאַר די ערד-פרייַנדלעך כעמפּ-באזירט ינדאַסטריז און אין אַ

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonקורצער צייט, מיר קען האָבן אַ כעמפּ-באזירט עקאנאמיע. 

"ווען איך ערשטער סטאַרטעד גענומען די בוימל, איך געהאט" שרעקלעך "זייַט יפעקץ, איך מוזן האָבן געגעסן אַ האַלב קעסטל דאָונאַץ !!! הא הא הא
!!! איך ווינטשן איך געהאט עטלעכע מער איך סלעפּט וואַנדערפאַלי! יעדער טאָג איך געקוקט פאָרויס צו די נאַכט אַזוי איך קען שלאָפן. איך וואָלט

. ווונדערלעך !!! ” טאָם8:30 און שלאָפן ביז 9:30, שלאָפנדיק אַרום 7:00נעמען עטלעכע בוימל ביי 

"ייראַניק אַז מיר הערן אַזוי פילע מעשיות פון מענטשן וואָס נעמען קאַנאַבאַס קאַנסאַנטרייץ טעגלעך, אָן גרויל מעשיות, קיין אַדיקשאַן, קיין זייַט
יפעקץ אָדער פֿאַרבונדענע דעטס, אָבער די היגע געזעץ מייקערז קעמפן קעגן די קאַלטיוויישאַן, נוצן און פאַרקויף פון מעראַוואַנאַ אין דעם אינטערעס

 און די בוז-באַראָן ס פינאַנציעל ברייבערי צוBig Pharmaפון דעם ציבור. זיכערהייט קאַנסערנז, וואָס איז אַ קאַווערידזש פֿאַר זייער לויאַלטי צו 
Raphaelבאַגרענעצן די וווּקס פון די קאַנאַבאַס ינדאַסטרי אין די יו ... "

"די וואָך איך סטאַרטעד געבן מיין בוימל די בוימל. אַוואַנסירטע פּראָסטאַט ראַק וואָס פאַרשפּרייטן צו עטלעכע ספּאַץ אויף די ביינער. ביז איצט ער
זיין דייַגעס האָבן אויךאלנגעשלאפן און האט ריגיינד זיין אַפּעטיט. ער האט נישט עסן עפּעס רעכט צו ראַדיאַציע ווייטיק אין האַלדז. עטלעכע פון 

ווענדן צו אַ פּאָנעם פריילעך געשעעניש אין זיין קאָפּ!

ער נאָך געץ ווייטיק מעדאַסאַנז אין שפּיטאָל וואָס זענען נוציק פֿאַר אַקוטע ווייטיק ביז די טינגז זענען אונטער קאָנטראָל. די דאקטוירים טאָן ניט וויסן
מיט צוריק  געקומען  דאקטוירים  אָבער  מעדאַסאַנז,  מיט  ייל  קאַמביינינג  פון  געדאַנק  דעם  אויף  אָנצוהערעניש  אפילו  מיר  בוימל.  די  וועגן 
מאַנופאַקטורינג זייַט יפעקץ. איך וואָלט ווי צו בעטן זיי צו ווייַזן אונדז די שטודיום, אָבער איך טאָן נישט וועלן צו סאַקאָנע טאַטע ס מעלדונג ווייַל מיר

האָבן שוין 'שווער' צו פרעגן די נויט פֿאַר יבעריק מעדאַסאַנז וואָס מאַכן אים ערגער און ערגער.

איך וואָלט נישט ווינטשן שפּיטאָל ראַק באַהאַנדלונג פֿאַר מיין ערגסט פייַנט. איך האָב געהערט די גרויל מעשיות, אָבער איך טראַכטן אויף אַ שטאַפּל
איך געדאַנק אַז די טינגז וואָלט זיין אַנדערש פֿאַר טאַטע. בעעמעס האָפן אַז עס איז נישט שפּעט. ” עדמונד

- עדמונד, זיי האָבן גערעכט וועגן מעגלעך זייַט יפעקס, אָבער די וואָלט זיין געפֿירט דורך די קעמיקאַלז זיי געבן אים, נישט דורך די בוימל. די גיכער
איר באַקומען אים צוריק היים און פּלאָמבירן אים פול מיט בוימל, די בעסער די געלעגנהייט. עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָנהייבן מיט די בוימל, דער
בלויז קשיא איז צי עס איז נישט צו שפּעט צו באַקומען פאָרויס פון די קרענק. אָבער דאָס איז גלייך פארבונדן מיט ווי פיל ייל איר וועט באַקומען אין

אים און ווי געשווינד.

מיט דעם, איך טאָן נישט זאָגן אַז איר זאָל נישט נאָכגיין דעם פּראָטאָקאָל אָדער אָנהייבן מיט ריזיק דאָסעס. באַקומען אים היים, נאָכגיין דעם
JBפּראָטאָקאָל און לאָזן אונדז האָפן פֿאַר די בעסטער. 
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די" זייַט יפעקץ "פון די בוימל. ערשטנס, איך האָב שוין אַ לאַנג צייט און בייינג זיך ביי אַ"העלא דזשינדריטש, איר ווילן צו טיילן עטלעכע פון 
,2012 מל זינט 30דיספּענסערי )ווי מיין אייגענע בעסער!(, איך האָבן קיין ספּעציעל צושטאַנד אָדער קרענק, מיסטאָמע האָבן ינדזשעסטאַד נאָענט צו 

אַזוי ...

* איך קען נישט טרינקען אַלקאָהאָל מער ... איין גלאז ווייַן און איך בין אַרויס! איך איז געווען ניט טריינג צו האַלטן טרינקט אָבער טאַקע מיין גוף
איז רידזשעקטינג עס גאָר און עס פאלט טאַקע פייַן צו זיין קלאָר כעדאַד !!

* די יריס פון מיין אויגן זענען גאָר גרין ... קיין מער ביסל ברוין דאַץ דאָ און דאָרט )אויב איר וויסן ירידאַלאַדזשי, די ביסל דאַץ זענען אַן אָנווייַז פון
אָרגאַן מאַלפאַנגקשאַנז אָדער אפילו דיסעאַסעס(, אַזוי קלאָר אויגן מיטל גרויס געזונט! 

 דאָסעס(. די בוימל און אַלע6-יאָר-אַלט פּאַסטעך-קלאָר אויגן און גורל פון ענערגיע! )ער האט געהאט וועגן 10* דער זעלביקער ווירקונג פֿאַר מיין 
 "Estelleדי אומגעריכט זייַט יפעקץ !! דאַנקען דיר און ריק פֿאַר אַלע דיין השתדלות צו טיילן דעם מעדיצין מיט די וועלט. פיל ליבע, 

 טראפנס איידער נאַכט.2"איך קען זאָגן איר אַז מיין מיידל-הונט )פּאַסטעך הונט( האט ראַק פון מילך דריז, גרויס לאַמפּס. איך געגעבן איר טעגלעך 
 וואָכן אַלע ניטאָ !!! )עס איז ווי ברוסט ראַק אין יומאַנז אויך עסטראָגען שפּירעוודיק !!!(. און דאָס געראטעוועט מיין פרייַנד 'ס לעבן, זי האט3אין 

 צו קענען העלפֿן מענטשן און אַנימאַלס. ” דאַליSOOO HAPPYפּענכער ראַק - ניטאָ. 

"איך געבן אַלע דריי פון מיין הינט אַ קאַפּ פון ייל טעגלעך ווי פאַרהיטנדיק קעגן ראַק נאָך איך פאַרלירן יעדער הונט אין די פאַרגאַנגענהייט צו ראַק."
Roger

“איך האָב נאָר געשריבן לעצטע וואָך וועגן וואַמאַטינג פון די בוימל. איך לעסאָף סטאַפּט און איך נאָך נוצן די זעלבע פּעקל פון בוימל. איך פילן איצט
גרויס. איך טראַכטן איך איז געווען דעטאָקסינג אַלע די פאַרמאַסוטיקאַל דרוגס פֿון מיין סיסטעם. דאָס איז געווען אַן אומגליקלעכע דערפאַרונג, אָבער

דעטאָקס איז קיינמאָל שפּאַס. ” ראָבין

"איך טאָן ניט וויסן פֿאַר זיכער, אָבער איך טראַכטן איר וואָלט נעמען צו פיל צו באַלד. עס איז אַזאַ אַ זאַך ווי געטינג צו הויך און דאָס קען מאַכן
עטלעכע מענטשן ברעכן. איך וויסן דעם פֿון פּערזענלעך דערפאַרונג. )איך האָב נאָר איינגעזען אַז דאָס סאָונדס ווי קאַנדעססענדינג איך טאָן נישט

מיינען דאָס אַזוי.( ”טינאַ

”טינאַ, איך האָב אויך געדאַנק וועגן דעם און האט פילע פֿראגן וועגן וואָס איך בין אַזוי קראַנק. איך טאַקע גלויבן עס איז געווען דעטאָקס ווייַל פון
וואָס געטראפן צו מיר לעצטע דעצעמבער. מיין אָנקאָלאָגיסט האָט מיר געזאָגט אז איך בין אין די "לעצטע סטאַגעס", איך האָב נישט באַקומען קיין

פון זאָמעטאַ צו העלפֿן פארשטארקן מיין ביינער. עס טורנס אויס אַז די בוימל איז געווען אַ אַלערגיע פּיל און האָטIVבוימל און איך האָב אַ   
. פֿון דעם בוימל, איך געווארן אַנאָרעקסיק, איך האָב אַ פּלאַץ פון ווייטיק ווען די זאָמעטאַ איז אריין איןZometaגעראטעוועט מיר פֿון די יפעקץ פון 

מיין ביינער און וואַמאַטינג, טשילז און כאַספּיטאַלייזד.

זינט דעם אינצידענט, איך קען נישט אפילו זיצן אין ינדיאַן סטיל ווייַל מיין דזשוינץ און היפּס שאַטן אַזוי שלעכט. ווען איך סטאַרטעד צוריק די בוימל,
איך איז געווען פייַן אין ערשטער אָבער ביסלעכווייַז קראַנק. דערנאָך איך געווארן טאַקע קראַנק און ווען איך וואַמאַטינג פֿאַר טעג און צאָרעדיק,

 חדשים. איך בין פלעקסאַבאַל ווידער. איך קען נאָר6עפּעס מאָדנע געטראפן, אַלע מיין דזשוינץ זענען קלירד און איך האָבן קיין שלאָס ווייטיק נאָך 
גלייבן אז דער בוימל האָט ארויסגעוואָרפן די באָבקעס פון מיינע דזשוינץ וואָס קענען בלייבן ביי דיר א יאָר. ” ראָבין

"עס איז זייער וויכטיק צו באַקומען ווי פיל ווי מעגלעך אין אַ וואָקזאַל פּאַציענט ווי באַלד ווי מעגלעך. רובֿ וואָקזאַל פּאַטיענץ האָבן אַנדערגאָן
קימאָוטעראַפּי, ראַדיאַציע, ווייטיק קיללערס, עטק. מאַכן זיכער אַז עס איז ריכטיק און אָנהייבן צו נעמען ווי פיל ווי מעגלעך ווי באַלד ווי מעגלעך, און

איך וואָלט נישט האַלטן צו נעמען דאָס לפּחות ביז די ראַק איז גאָר ניטאָ! באַני

"ווען דיין דאקטוירים זאָגן איר," איר זענט וואָקזאַל, "וואָלט איר נישט וועלן צו פּרובירן אַלץ וואָס איז דאָרט? טראַכטן וועגן אים ... נאָך אַזאַ אַ
דיאַגנאָסיס, וואָס טאָן איר האָבן צו פאַרלירן? איך האָב אַ פּלימעניצע וואָס לעבט היינט ... צוליב דעם אויל ... דאַרף איך זאָגן מער? ” קאַראָל

Joanne“דאָס בין איך איר פּלימעניצע. עס האָט טאַקע געארבעט. ” 

 פֿאַר ראַק פאָרשונג. איך האָב ניט געוואוסט אַז עס איז שוין אַ היילן און זיי5000"איך האָב דורכגעקאָכט אַ האַלב-מאַראַטהאָן, און איך געזאמלט $ 
וואָלט נישט געבן עס צו מיר. זיי געגעבן מיר טאַקע שטאַרק קימאָוטעראַפּי צוויי מאָל. זיי רוינד מיין לעבער; זיי רוינד מיין קידניז. זיי געשיקט מיר
היים צו שטאַרבן אין אפריל פון לעצטע יאָר. זיי האָבן געזאָגט אַז איך וועל נישט לעבן זעקס וואָכן. און דאָ איך בין הייַנט, נאָך לעבעדיק, ווייַל איך

געפֿונען זיך ווי צו מאַכן מיין אייגענע מעדיצין אַזוי איך קען זיין דאָ הייַנט.

מיר דאַרפֿן צו זאָגן אַלעמען וועגן דעם היילן. אַלעמען דאַרף צו וויסן: עס זענען פאַקטיש מעדיציניש מעראַוואַנאַ פּראָדוקטן וואָס העלפֿן איר לעבן און
דיין פרענדז לעבן מיט ראַק. אַלעמען דאַרף וויסן: קיינער דאַרף שטאַרבן פֿון ראַק. עס איז אַ היילן, עס איז שטענדיק געווען אַ היילן. זיי נאָר ... גרויס
פאַרמאַ וועט נישט לאָזן אונדז האָבן דאָס. ווי אַרויספאָדערן זיי ?! קאַנסער פאָרשונג איז אַ מולטי-ביליאָן דאָלאַר אינדוסטריע ... און וואָס טאָן זיי

Joanneטאָן? זיי מאָרד מענטשן ווי מיר מיט זייער דרוגס. ס'איז שטותים! עס ס אַ היילן! פיניקס טרערן בוימל אַרבעט! זאָגן אַלעמען. ביטע! ” 

"הי, איך בין אמונה אין די בוימל און איך בין דערווייַל ניצן עס פֿאַר מיין מוטער וואָס האט ראַק, אָבער איך האָבן אַ קשיא, איר זאָגן אַז עס זאָל זיין
 אונסעס אין דריי חדשים, אָבער מיין מאַם איז זייער שוואַך ווייַל פון די קרענק און נאָר גענומען ווי אַן אונס און איז וועגן צו טרעפן דריי2קאַנסומד 

חדשים, אָבער איך וועל נאָך נעמען דאָס, און איך ווילן צו וויסן אויב דאָס איז דער זעלביקער ווירקונג, ווייַל איר האָט געזאָגט אַז עס זאָל זיין אין
Esmeraldaדריי חדשים. ביטע ענטפֿערן מיר דעם אָנזאָג ווייַל איך בין באַזאָרגט. ” 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

“זאָרג ניט צו פיל וועגן ווי פיל זי האָט גענומען ביז איצט. נאָר פאָרזעצן טריינג צו באַקומען איר צו עסן אַ ביסל מער. זאָגן איר צו עסן אַ גרעסערע
שטיק ווי זי טאָמיד פריער, ווען זי וועט שלאָפן בייַ נאַכט, ביסלעכווייַז, זי וועט קענען צו עסן מער. מאַכן זיכער אַז זי עסט אַ גרעסערע דאָזע ביי נאַכט
און זי וועט בויען אַ טאָלעראַנץ פאַסטער. מייַן טאַטע האט די זעלבע זאַך אין די ערשטער דריי חדשים. עס האָט געדויערט אַ לאַנגע צייט ביז ער האָט

 גראם א טאג-דער אָנוווקס איז1/4געקענט עסן איבער א האלבער גראם א טאג, און דער קענסער איז פארשווינדן אפילו ווען ער האָט קוים געגעסן 
 חדשים. זאָל זייַנ מיט10געוואָרן קלענער. איצט ער איז אַרויף צו אַרום אַ גראַם פּער טאָג, און ער האט געגעסן מער ווי אַ הונדערט גראַמז אין 

מאַזל!" דזשאָסע

פאַרבייַט פון מעדאַקיישאַנז

"מיט מיין דערפאַרונג מיט די בוימל, איך פּערסנאַלי טאָן ניט וויסן אַ איין פאַרמאַסוטיקאַל מעדאַקיישאַן וואָס איך וואָלט זיין גרייט צו נוצן. איך האָבן
עטלעכע סיבות, אָבער די הויפּט זאַך איז אַז זיי זענען נישט נויטיק. דיין גוף קענען נאָר פּראָצעס וואָס דיין אָוועס געוויינט צו עסן; עס איז נישט גרייט
צו פּראָצעס קיין קעמיקאַלז און קאַנסומינג קעמיקאַלז יווענטשאַוואַלי ברענגען קאָנפליקט. זיי קען העלפֿן מיט דעם צושטאַנד פון וואָס איר ליידן
איצט, אָבער איר וועט צאָלן די פּרייַז שפּעטער. די בוימל רעסאָנאַטעס מיט די מענטשלעך דנאַ און העלפּס רידזשענערייט און רידזשווואַנייט סעלז אין
די גאנצע גוף. די בוימל אַרבעט סאַלעקטיוולי און אַטאַקס אַלץ וואָס איז אַנכעלטי אין דיין גוף. אין דערצו, די בוימל טוט נישט פּראָדוצירן שעדלעך
זייַט יפעקס. אין אַ קליין יגזאַדזשעריישאַן, מיר ווי צו זאָגן אַז די בלויז זייַט יפעקס פון ניצן די בוימל זענען שלאָפן, גליק און געזונט. עס איז נישט צו
זאָגן אַז אַ פּאַציענט וועט נישט דערפאַרונג ומגעוויינטלעך גוף און גייַסט, ספּעציעל אויב זיי נעמען מער בוימל ווי זיי זענען געוויינט. אָבער אפילו
אויב זיי נוצן הויך-מיינונג כעמפּ בוימל, זיי וועלן נאָר גיין צו אַ דרעמל און שלאָפן אַוועק. עס איז קיין פונט טריינג צו קעמפן די יפעקץ פון די בוימל,

עס איז בעסטער צו פשוט לאָזן עס אַרבעט און לויפן מיט אים.

"אָוקיי, אַזוי איך מוזן טיילן דעם. איך גאַט עטלעכע בוימל פון אַ פרייַנד אין אן אנדער שטאַט. די ערשטע שטאָפּן וואָס איך האָב גענומען איז פֿון אַ
דיספּענסערי און איך האָב אַ געפיל אַז דאָס איז נישט וואָס עס זאָל זיין. איך האָב גענומען אַ פערלי גוט סייזד דאָזע יעדער ביסל שעה און עס סימד ניט
צו טאָן פיל. ווען איך גאַט די שטאָפּן פון מיין פרייַנד נעכטן, איך פיגיערד אַז איך קען נעמען די זעלבע סומע ווי איך געווען פֿון די דיספּענסערי
שטאָפּן. יינגל איז איך פאַלש! איר ניטאָ ניט קידינג ווען איר זאָגן אָנהייב פּאַמעלעך! אויב איר האָבן די פאַקטיש שטאָפּן, דאָס איז באשטימט שטאַרק!
צום באַדויערן, איך האט נישט האָבן אַ גוטע דערפאַרונג, הויפּט פּאַראַנאָיאַ און איך קען נישט שלאָפן די גאנצע נאַכט. מייַן זון פאקטיש האט צו קומען
און "בייביסיט" מיר! איך בין זייער מיד היינט און נאָך פּעלץ די יפעקץ, אַזוי איך מיסטאָמע וועט נישט נעמען עס היינט, און אויב איך טאָן דאָס, עס

וועט זיין ווייניקער ווי אַ האַלב קערל פון רייַז! איך טרעפן אויף די גוטע זייַט איך טאָן ניט האָבן ווייטיק דעם מאָרגן.

- קייסי, לאָל. עס איז מיסטאָמע עטלעכע סאַטיוואַ אין די נייַע פּעקל, אַזוי פּרובירן צו קויפן אן אנדער. אָיל געשאפן פֿון וואָס מיר רעקאָמענדירן טוט
נישט טאָן דאָס. איך וואָלט פּרובירן אַ נייַע פּעקל אָדער האַלב פון וואָס איר האָט גענומען. די פּריקרע געפילן קענען פאַלן מיט עמעצער, אָבער אַמאָל

איר לערנען ווי צו האַנדלען מיט עס, דאָס איז נישט אַ גרויס פּראָבלעם, ווי דיין בייביסיטער קען מיסטאָמע באַשטעטיקן.

אָבער ווידער, ווי איך זאָגן, עס איז מיסטאָמע עטלעכע ענערדזשייזינג סאַטיוואַ אין די בוימל. אָבער עס קען האָבן בעסער פּיינקילער יפעקץ ווי די
פריערדיקע ייל. פּרוּווט צו נעמען ווייניקער און זען ווי עס אַרבעט. אויב איר טאָן ניט ווי די צווייט מאָל, געבן עס צו דיין זון פֿאַר רעקרייישאַנאַל

צוועקן אָדער נוצן עס טאָפּיקאַללי )פֿאַר שיינקייט עטק.(. "אינסטרוקציעס." בעסטער וויל, דזשב

"דאָס אַרבעט פֿאַר אַלע סאָרץ פון קרענק און ילנאַסיז. אויב איר נעמען דאָס, היט זיך צו דיין פּאַטאַסיאַם לעוועלס, ווייַל זיי ויסקומען צו פאַלן אין
Q10 און RSOעטלעכע מענטשן. פֿאַר ווער עס יז מיט ניר, לעבער און האַרץ פּראָבלעמס, קוק אין גלאַנדזשאַלער ביילאגעס אין קאָמבינאַציע מיט 

פֿאַר רידזשענעראַטיוו יפעקץ. מתיא

"בלויז קאַננאַבינאָידס רעגולירן סעלז. רובֿ אָינטמענץ/סאַבסטאַנסיז פֿאַר ווונדז זענען דיסינפעקטאַנץ און בלויז פּרובירן צו מאַכן אַ ידעאַל סיטואַציע
פֿאַר די גוף צו היילן. קאַננאַבינאָידס זענען אַנטיבאַקטיריאַל / אַנטיפונגאַל / אַנטיוויראַל עטק. אין אנדערע ווערטער, איר זענט ווייניקער מסתּמא צו

האָבן סקאַרס פֿון קאַננאַבינאָידס אויף ווונדז ווייַל סעלז זענען רעגיאַלייטאַד מיט די פאלגענדע לאָגיק:

- יאָ = פּראָוגראַמד צעל טויט אַ פּלאַץ?  אַוטאָפאַגי צו ריסייקאַל/פאַרריכטן די צעל. בין איך דאַמידזשד  - יאָ =  אַ ביסל דאַמידזשד?  בין איך 
)אַפּאָפּטאָסיס(

בין איך נאָך מיין געוויינט טאָג? - יאָ = פּראָוגראַמד צעל טויט )אַפּאָפּטאָסיס(

די געגנט,  צו דער  געווענדט  זענען  קאַננאַבינאָידס  סיידן  אַזוי שטרענג,  איז  אויב שעדיקן  נאַקראָוסאַס.  יאָ =  יקסידינגלי?  דאַמידזשד  איך  בין 
ענדאָגענאָוס קאַננאַבינאָידס אין די בלוט וועט יוזשאַוואַלי ניט דערגרייכן די סעלז און רעגולירן זיי, און דאָס וועט פירן צו פּאַסקודנע פלייש /

נאַקראָוסאַס.

קאַנסער יוזשאַוואַלי געפֿירט דורך אַ דאַמידזשד צעל וואָס בלייבט אַנרעגיאַלייטיד ווייַל זיין קב ראַסעפּטערז זענען נישט פאַנגקשאַנינג רעכט צו
שעדיקן.

סאַבסטאַנסיז וואָס זענען באַוווסט צו פאַרשאַפן ראַק זענען יוזשאַוואַלי סאַבסטאַנסיז וואָס זענען פּאַמעלעך צו אַרויסגאַנג דעם גוף און פאַרשאַפן אַ
קעסיידערדיק סעליאַלער שעדיקן בעשאַס זייער נסיעה.

די מער אָפט סעלז זענען דאַמידזשד, די העכער די שאַנס אַז אַ צעל וועט עקסיסטירן אָן פאַנגקשאַנינג קב ראַסעפּטערז. סקאַט
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היילונג פון ראַק מיט אָיל

לויט די אַבזערוויישאַנז פון די נומער פון פּאַטיענץ וואָס איר האָט באהאנדלט, איז די ייל עפעקטיוו
פֿאַר אַלע טייפּס פון ראַק, אָדער טאָן איר וויסן קיין טייפּס פון ראַק וואָס דאָס קען נישט העלפֿן?

"די בוימל איז עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון אַלע טייפּס פון הויט קאַנסערץ און לויט צו מיין וויסן, דאָס זעלבע איז אמת פֿאַר ינערלעך קאַנסערס
און אנדערע מעדיציניש טנאָים. נאָך יאָרן פון דערפאַרונג אין דילינג מיט פּאַטיענץ וואָס האָבן געליטן מיט אַלע טייפּס פון מעדיציניש פּראָבלעמס. איך

קען האָנעסטלי זאָגן אַז איך טאָן ניט וויסן קיין צושטאַנד פֿאַר וואָס די בוימל איז נישט אַ עפעקטיוו באַהאַנדלונג.

כעמפּ בוימל, וואָס איז געמאכט און געוויינט לויט מיין ינסטראַקשאַנז, מיינט צו אַרבעטן אויף אַלע טייפּס פון ראַק, און איך בין נישט אַווער פון קיין
 קען פאַרשאַפן אTHCַראַק וואָס עס וואָלט נישט זיין עפעקטיוו צו מייַכל. מיט אַ צייט צוריק, איך האָב געהערט וועגן אַ לערנען וואָס קליימד אַז 

זיכער טיפּ פון ראַק. איך קען נאָר זאָגן אַז דער לערנען מוזן זיין פלאָד און איך וועל איצט דערקלערן וואָס איך געקומען צו דעם מסקנא.

סימפּלי, רובֿ פאָרשונג דערציילט אונדז אַז ראַק איז נאָר מיוטייטינג סעלז וואָס זענען ערלויבט צו מערן ווייַל פון אַ אַנדערלייינג פּראָבלעם אין דעם
 פּראָדוצירן די סעלז וואָס עס איז אַזוי גוט אין דיסטרויינג?THC קילז מיוטייטינג סעלז. אַזוי ווי קען THCגוף פון דעם פּאַציענט. 

אויב איר זוכט פֿאַר טריטמאַנץ וואָס קענען אָנמאַכן ראַק, איר זוכט ניט מער ווי טשעמאָ און ראַדיאַציע. ביידע די אַזוי-גערופֿן "טריטמאַנץ" זענען
 יבערקוקן יקספּאָוזד דעם גוף צו אַ מאַסיווCTזייער קאַרסאַנאָודזשעניק, אַזוי, אין אנדערע ווערטער, זיי קענען און קען פאַרשאַפן ראַק. אפילו אַ 

,Rick Simpsonראַדיאַציע. ראַדיאַציע מאכט אַז סעלז מיוטייט, און דאָס איז וואָס מיר אַלע האָבן געזאָגט אַז ראַק איז מיוטייטינג סעלז. דאָזע פון 
העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

קענען די אָיל זיין געוויינט צוזאַמען מיט קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע?

"ווען פּאַטיענץ פרעגן מיר די קשיא, איך זאָגן זיי אַז יאָ, די בוימל קען זיין געוויינט צוזאַמען מיט טשעמאָ און ראַדיאַציע. איך האָב קיין צווייפל אַז די
נוצן פון דעם בוימל וואָלט זיין זייער וווילטויק און דאָס וואָלט געבן זיי אַ בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן די יפעקץ וואָס אַזאַ טריטמאַנץ גרונט.

נאָך, פארוואס וואָלט ווער עס יז אין זייער רעכט מיינונג אפילו באַטראַכטן גענומען טשעמאָ און ראַדיאַציע?

טשעמאָ און ראַדיאַציע טאָן ניט היילן ראַק, זיי גרונט עס, און אין דער פאַרגאַנגענהייט, איך האָבן אפגעזאגט צו צושטעלן ייל צו מענטשן וואָס
פּלאַנירן צו נעמען אַזאַ גערופענע טריטמאַנץ. פארוואס זאָל איך ריזיקירן צו גיין צו טורמע צו פּראָדוצירן די בוימל פֿאַר עמעצער וואָס פּלאַנז צו
נעמען אַזאַ טריטמאַנץ פֿון די מעדיציניש סיסטעם? אויב אַ מענטש טשוזיז צו נעמען קימאָוטעראַפּי אָדער ראַדיאַציע, דאָס איז זייער ברירה. אָבער פֿון
מיין פּערספּעקטיוו, איך פילן אַז עס וואָלט זיין נאַריש פֿון מיר צו צושטעלן די היילונג אויב די מענטשן זענען אַזוי ינטענדיד צו לאָזן די מעדיציניש

סיסטעם סם זיי. עס איז ווי צו צושטעלן אַ קעגנגיפט בשעת פּאַמפּינג גיפט אין די וועינס פון די פּאַציענט.

אין דער פאַרגאַנגענהייט, איך האָבן צוגעשטעלט דעם מעדאַקיישאַן צו פּאַטיענץ וואָס ווילן אַן עפעקטיוו באַהאַנדלונג וואָס קען נישט שאַטן און גיט זיי
אַ זייער גוטע געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן. אָבער איך טראַכטן רובֿ פון די מעדיציניש סיסטעם איז מער וועגן מאָרד ווי וועגן מעדיצין. דאָס איז די

סיבה וואָס איך זאָגן מענטשן מיט ערנסט מעדיציניש טנאָים צו נעמען די בוימל און בלייבן אַוועק פון די מעדיציניש סיסטעם און זייער דאקטוירים.

סיידן מעדיציניש פּראָפעססיאָנאַלס אָנהייבן צו פירן זיך ראַשאַנאַלי קעגן די באַהאַנדלונג פון ראַק, איך גלויבן אַז דער פּאַציענט איז בעסער נישט צו
זוכן זייער עצה. וואָס די מעדיציניש סיסטעם גיט אין די סוף יוזשאַוואַלי טוט פיל מער שאָדן ווי גוט און רידוסיז די פּאַציענט 'ס גיכער פון ניצל. די
שעדיקן געפֿירט דורך טשעמאָ און ראַדיאַציע און געפֿירט דורך ראַדיאַציע וועט אין רובֿ פאלן ברענגען דעם טויט פון דעם פּאַציענט, סיידן ער
ינדזשעסט גרויס אַמאַונץ פון בוימל צו דעטאָקסיפי זיך. די וואַסט מערהייט פון מענטשן וואָס נעמען קימאָ און ראַדיאַציע שטאַרבן פון די יפעקץ וואָס

די טריטמאַנץ גרונט און נישט די ראַק פֿאַר וואָס זיי זענען געווען באהאנדלט.

ווי איך געזאגט, פֿון מיין דערפאַרונג, די בוימל מיינט צו אַרבעטן אויף אַלע טייפּס פון ראַק, אָבער איך האָבן עטלעכע מענטשן וואָס האָבן
קונה די באַהאַנדלונג און דאַן אפגעזאגט צו נעמען עס. איך קען נישט דערקלערן זייער נאַטור אנדערע ווי צו זאָגן אַז צום סוף, עס מיינט
אַז זיי זענען נישט גרייט צו ברעכן זיך מיט די מעדיציניש סיסטעם. עס זענען געווען בלויז אַ ביסל וואָס האָבן דורכגעקאָכט דאָס און, ווי
איך וויסן, אין די סוף אַלע די פּאַטיענץ געשטארבן. איך ווינטשן אַז איך קען דערקלערן וואָס מענטשן טאָן די טינגז וואָס זיי טאָן און וואָס
זיי זענען אַזוי ניט באַטראַכט מיט זייער לעבן. אָבער סיידן זיי זענען גרייט זיך צו דערציען זיך וועגן דעם וואָס די מעדיצינישע סיסטעם

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonהאָט פאר זיי, איך דערוואַרטן אַז דאָס וועט פאָרזעצן. ” 

הצלחה קורס פֿאַר ראַק פּאַטיענץ?
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"ווען מענטשן קומען צו מיר מיט אַ דיאַגנאָסיס פון ראַק און זיי האָבן אפגעזאגט צו נעמען קימאָוטעראַפּי אָדער ראַדיאַציע, עס איז כּמעט אַ געגעבן אַז
זיי קענען זיין געהיילט סיידן זיי האָבן געווארט ביז זיי זענען ביי די טויט טיר צו נעמען די באַהאַנדלונג, אָדער זיי אָפּזאָגן צו ינדזשעסט די בוימל אין

די רעכט וועג.

ריווערסט אין בעערעך  זיין  נעמען די בוימל75%קאַנסער קענען אפילו  וואָס זענען דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם אויב זיי  די  פון   
 וואָס האָבן געווען אַזוי באַדלי דאַמידזשד אַז דער בעסטער איר קענען האָפֿן איז צו געבן זיי א4ַ אין 1באַהאַנדלונג רעכט. אָבער, עס זענען בעערעך 

פיל בעסער לעבן קוואַליטעט בשעת זיי זענען נאָך מיט אונדז. אָבער פֿאַר פּאַטיענץ אין דעם סיטואַציע, די ינדזשעסטשאַן פון די בוימל איז נאָך אַ גוטע
זינען, ווייַל דאָס וועט יז זייער צאָרעס און אָפט זיי וועלן לעבן פיל מער ווי דערוואַרט.

אפילו אויב איר קענען היילן דעם ראַק, די שעדיקן פון די קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע וועט אָפט פירן צו דעם טויט פון דעם פּאַציענט סייַדן דער
די אַזוי גערופענע "מעדיציניש טריטמאַנץ" וואָס זיישאָדן איז געפֿירט צו זיין ריפּערד. די מענטשן שטאַרבן נישט פֿון ראַק; זיי שטאַרבן טאַקע פון 

האָבן באקומען פֿון די מעדיציניש סיסטעם. ווי איר קענען זען, כעמפּ ייל האט אַ אַמייזינג הצלחה קורס, ספּעציעל אויב קיין דאקטוירים זענען
ניצל רייץ קען ווי זיי זאָל, איך טראַכטן  נוצן דעם מעדאַקיישאַן  אָנהייבן ראַשאַנאַלי און  וואָלט  ינוואַלווד. אָבער אויב די מעדיציניש סיסטעם 

פאַרגרעסערן אפילו מער.

ווי פילע מענטשן איר וויסן פון האָבן געהיילט זיך מיט די בוימל?
מענטשן וואָס ליידן פון אַלע טייפּס פון מעדיציניש פּראָבלעמס. פילע פון 5,000, איך האָבן צוגעשטעלט דעם בוימל צו בעערעך 2003זינט  די 

פּאַטיענץ האָבן עטלעכע מעדיציניש ישוז וואָס דאַרפֿן ופמערקזאַמקייט, אָבער רובֿ זענען געבראכט אונטער קאָנטראָל אָדער געהיילט מיט די נוצן פון
דעם בוימל. ווייַל פון די ומלעגאַל סטאַטוס פון דעם מעדאַקיישאַן, איך קען נישט האַלטן רעקאָרדס, אָבער עס איז זיכער צו זאָגן אַז איך האָב געזען

הונדערטער פון מענטשן געהיילט מיט פונדרויסנדיק און ינערלעך קאַנסערץ, פּלוס אַ פּלאַץ פון אנדערע טנאָים.

- מיילז יעדער וואָך פֿון אַלע איבער די וועלט, וואָס דערציילט מיר ווי פיל דעם בוימל געהאָלפֿןEאין אַדישאַן, איך באַקומען וואַסט נומערן פון 
פּאַטיענץ אין ווייַט לענדער. ווען מיר שטעלן די ינסטראַקשאַנז אויף אונדזער וועבזייטל און ברענגען די דאַקיומענטערי "לויפן פֿון די היילונג" און
דערקלערן צו מענטשן אומעטום ווי זיי קענען היילן זיך, דאָס איז געווען אַ פּלאַץ פון ופמערקזאַמקייט און פילע האָבן געוויינט די אינפֿאָרמאַציע צו
העלפֿן די נויטיק אַ מעדאַקיישאַן. אַז געארבעט. זינט די ייל איז אַזוי גרינג צו פּראָדוצירן, שוין אַנטאָולד נומער פון מענטשן ווערלדווייד האָבן

, העמפּ:Rick Simpsonיקספּיריאַנסט די בענעפיץ און עס איז מיין האָפענונג אַז אין דעם לעבן צוקונפֿט מיר אַלע האָבן די פרייהייט צו טאָן דאָס. 
די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

איז עס טאָמיד צו שפּעט צו אָנהייבן ניצן די בוימל?

"עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָנהייבן ניצן דעם אַמייזינג מעדאַקיישאַן. אפילו מענטשן וואָס זענען שווער דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם
נאָך האָבן אַ גוטע געלעגנהייט צו צוריקקריגן. מיר האָבן איין דזשענטלמען מיט לונג ראַק אין דעם שפּיטאָל און דאקטוירים האָבן געגעבן אים פיר און

דער מעדיצינישער סיסטעם, האָט זיין זון אים געגעבן א גרויסע דאָזע אויל, און ער האָט פארלאזן דעםצוואנציק שעה צו לעבן. טראָץ אָפּאָזיציע פון 
-יאָר-אַלט וועטעראַן איז טאַקע געשטארבן, אָבער נישט פֿון לונג ראַק, ער איז83שפּיטאָל דעם קומענדיגן טאג. בעערעך פופצן חדשים שפּעטער, דער 

געשטארבן ווייַל פון אַ יגזיסטינג האַרץ צושטאַנד וואָס ער האט געליטן פֿאַר יאָרן. אין די עקסטרע חדשים וואָס ער האָט געלעבט, ער ינדזשויד אַ גוטע
קוואַליטעט פון לעבן און ער איז געשטארבן אין זיין שלאָף אָן ווייטיק. איז נישט דאָס בעסער ווי צו שטאַרבן אין אַ שפּיטאָל און דערטרינקען דיין

אייגענע פליסיק פֿון לונג ראַק?

 קאַנסערץ און ניט דערוואַרט צו לעבן. דאָך, מיר קען נישט ראַטעווען זיי4מיר האָבן גרויס רעזולטאַטן אין די באַהאַנדלונג פון יענע וואָס האָבן בינע 
אַלע, אָבער איין זאַך איז זיכער, מיר האָבן שפּאָרן פילע מער ווי די מעדיציניש סיסטעם קען מיט זייער מעשוגע טריטמאַנץ און נעבעך ניצל רייץ. ווי
איך האָב געזאָגט פריער, דעם בוימל איז עפעקטיוו אין באַהאַנדלונג פון אַלע טייפּס פון ראַק, אָבער די רעזולטאַטן וואָס איך אָפט וויטנאַסט אין יענע
וואָס ליידן פון לונג ראַק און לוקימיאַ זענען באמת אַמייזינג. די טייפּס פון קאַנסערס אָפט ריספּאַנד זייער דראַמאַטיקלי צו די בוימל באַהאַנדלונג און

עס איז נישט ומגעוויינטלעך פֿאַר פּאַטיענץ צו זען ימפּרווומאַנץ אין זייער טנאָים טעגלעך.

איך שטענדיק מוטיקן יענע וואָס נעמען די בוימל צו באַקומען עס אין זייער סיסטעם ווי געשווינד ווי מעגלעך. דער געדאַנק איז אַז די פאַסטער זיי
-אָנגעפילט ייל אין זייער ללבער, די פאַסטער זיי קענען היילן זייער ראַק און אנדערע טנאָים. דאָס וועט ענשור אַז דערTHCקענען אַרייַנציען די 

פּאַציענט האט אַ פיל בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן, אָבער נאָך זיי וועלן נישט זיין שאַטן.

איך זאָגן אַלעמען מיט ערנסט לעבן-טרעטאַנינג טנאָים, "די בוימל וועט ראַטעווען דיין לעבן, אָדער עס וועט יז דיין וועג אויס." אפילו אויב דער
פּאַציענט איז דורכגעגאנגען אַוועק, ער וועט טאָן דאָס מיט כשיוועס, און די יפעקץ פון אַלע די שרעקלעך ווייטיק מעדאַקיישאַנז קענען זיין אַוווידאַד.
אונדזער ציל איז צו ראַטעווען ווי פילע ווי מיר קענען, אָבער פֿאַר יענע וואָס זענען נישט צו הילף, עס איז נאָך אָנגענעם צו וויסן אַז זיי וועלן נישט

, העמפּ: דיRick Simpsonהאָבן צו גיין דורך אַ ווייטיקדיק ווייטיקדיק טויט, ווי אנדערע מיט די זעלבע טנאָים מוזן פאַרטראָגן אין האָספּיטאַלס. ” 
מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

זענען עטלעכע מענטשן מער שווער צו היילן ווי אנדערע?

"מענטשן וואָס זענען די מערסט שווער צו היילן זענען די וואָס האָבן ערלויבט זיך שווער דאַמידזשד דורך די מעדיציניש סיסטעם. קימאָוטעראַפּי און
אַזוי די  זיי גרונט ראַק. אויב דער פּאַציענט קענען בלייַבנ לעבן  ווערטער  ראַדיאַציע זענען ביידע קאַרסאַנאָודזשעניק טריטמאַנץ, אין אנדערע 
גערופענע טריטמאַנץ, זיי קען זיין עדות צו אַ רעדוקציע אין די גרייס פון אַ אָנוווקס. אָבער צום סוף, די טריטמאַנץ סם די גוף אַזוי באַדלי אַז זיי האָבן
קיין ימיון סיסטעם צו באַשיצן זיי. דאָס אין קאַנדזשאַנגקשאַן מיט די ראַק-קאָזינג יפעקץ פון די טריטמאַנץ זיך העלפּס צו פאַרשפּרייטן די ראַק צו

אנדערע ערטער אין דעם גוף.

זינט דער פּאַציענט האט ניט מער אַן ימיון סיסטעם וואָס פאַנגקשאַנז רעכט צו באַשיצן זיי, זיי זענען איצט ניט ביכולת צו באַשיצן זיך קעגן פילע
מעדיציניש פּראָבלעמס וואָס קענען פירן צו זייער טויט. קיין באַרדאַסדיק מענטש זאָל האָבן קיין קאָנפליקט צו פֿאַרשטיין וואָס די טריטמאַנץ פון די
מעדיציניש סיסטעם טאָן ניט אַרבעט. דאקטוירים פאָרזעצן צו זאָגן אונדז אַז עס זענען קיין אנדערע פארמען פון עפעקטיוו באַהאַנדלונג. איך טרעפן אַז
דאָס פּראָוועס אַז אויב איר צאָלן דאקטוירים און אנדערע פּראָפעססיאָנאַלס גענוג געלט צו נישט פֿאַרשטיין עפּעס, אין רובֿ קאַסעס, זיי זענען צופרידן

צו נאָכקומען.

איך מוזן אויך דערמאָנען די פאַקט אַז פּאַטיענץ אָפט אָפט נעמען מעדאַקיישאַנז וואָס פאַרשפּאַרן זייער קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז אָדער אַרייַנמישנ זיך
די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם. אַזאַ מעדאַקיישאַנז אַרייַננעמען רעמאָנאַבאַנט, סורינאַבאַנט, טאַראַנאַבאַנט און יביפּענאַבאַנט, נאָרמיט די פונקציע פון 

צו נאָמען עטלעכע. זינט עס זענען געווען די דאקטוירים וואָס פּריסקרייבד די סאַבסטאַנסיז אין דער ערשטער אָרט, איך טראַכטן דאָס איז עפּעס וואָס
זאָל זיין דיסקאַסט מיט זיי. דאָס איז איינער פון די סיבות וואָס איך זאָגן פּאַטיענץ צו באַקומען אַוועק פון די כעמיש מעדאַקיישאַנז ווי באַלד ווי

דיין קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז איז ימפּערד, דאָס מאכט אַזאַ מענטשן פיל מער שווער אָדער אוממעגלעך צו מייַכל.מעגלעך. אויב די פונקציע פון 

פילע מענטשן הייַנט טראַכטן אַז די מאַכט פון אונדזער מחשבות האט אַ פּלאַץ צו טאָן מיט ריקאַווערינג פון ערנסט ילנאַסיז. זיי אָפט פילן זיכער אַז אַ
positiveשטעלונג און אַ שטאַרק גלויבן אין דער באַהאַנדלונג וואָס איז גענוצט איז זייער וויכטיק ווען עס קומט צו היילונג. אָבער רובֿ פון די וואָס 

positiveגעקומען צו מיר האָבן נישט געגלויבט ווען זיי סטאַרטעד באַהאַנדלונג אַז דאָס בוימל וואָלט זיין נוץ. כאָטש איך שטימען אַז די מאַכט פון 
טינגקינג קען זיין נוציק, אָבער די וואַסט מערהייט פון יענע וואָס איך באהאנדלט סימד צו זיין היילונג גאַנץ נייסלי אָן עס.

איך טענד צו זען הצלחה הצלחה ווי מער צו טאָן מיט די געהעריק מעדאַקיישאַן וואָס איז גענוצט, אלא ווי די שטאַט פון אַ פּאַציענט. איך דערוואַרטן
אַז פילע וואָס גלויבן אין די נייַע מליצות מליצות וועלן טענד צו דיסאַגרי, אָבער איך האָבן קיין סיבה צו דרייען די פאקטן וועגן וואָס איך האָבן
וויטנאַסט. אין אַדישאַן, אונדזער פּעץ און אנדערע כייַע לעבן האָבן קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז אין זייער ללבער, אַזוי זיי אויך נוץ די יפעקץ פון דעם

די באשעפענישן זענען גאַנץ ינטעליגענט, איך בין זיכער אַז די מיראַקאַלז פון דעםבוימל. איך האָב באהאנדלט פילע אַנימאַלס און כאָטש עטלעכע פון 
, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpson טינגקינג. positiveבוימל האָבן גאָרנישט צו טאָן מיט 

לוקימיאַ

"אויב איר מייַכל עמעצער וואָס האט לוקימיאַ מיט כעמפּ בוימל, דאָס אָפט אָפט געשווינד רעזולטאַטן. לוקימיאַ, פֿון מיין דערפאַרונג, איז איינער פון
 גייט נאָךTHCדי יזיאַסט ינערלעך קאַנסערץ צו היילן און מיר האָבן ספּעקטאַקיאַלער רעזולטאַטן מיט די נוצן פון דעם בוימל. דער ערשטער אָרט 

אַרייַן דעם גוף איז גלייך אין די בלאַדסטרים. אויב ראַק איז פאָרשטעלן אין די בלוט, עס וועט מיסטאָמע נישט זיין פאָרשטעלן פֿאַר לאַנג. איך האָב
געזען די נומער פון ווייַס בלוט סעלז אין יענע וואָס ליידן פון לוקימיאַ דראַמאַטיקלי אַראָפּ אין צוויי טעג, און אין מיין מיינונג, איך פילן אַז עס איז

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonקיין בעסער באַהאַנדלונג פֿאַר יענע וואָס ליידן פון דעם צושטאַנד. 

טרעאַטינג סקין קאַנסער

ייל צו דורכפירן"אויב די בוימל איז געשאפן רעכט, עס וועט באשטימט אַרבעט צו היילן הויט ראַק, און עס יוזשאַוואַלי דאַרף בלויז אַ קליין סומע פון 
די אַרבעט. צולייגן די בוימל צו די געגנט וואָס איז געפֿירט צו דעם פּראָבלעם און דעקן עס מיט אַ באַנדאַזש, און צולייגן ווידער פריש בוימל און אַ נייַ

באַנדאַזש יעדער דריי אָדער פיר טעג, און דער ראַק זאָל באַלד פאַרשווינדן.

איך שטענדיק זאָגן פּאַטיענץ צו פאָרזעצן באַהאַנדלונג ביז די ראַק איז ניטאָ און דאַן פאָרזעצן צו מייַכל די שטח פֿאַר נאָך צוויי וואָכן ווי אויב דער
ראַק איז נאָך דאָרט. דאָס וועט ענשור אַז אַלע ראַק סעלז זענען טויט און איך האָבן קיינמאָל געזען אַ הויט ראַק צוריקקומען אויב מיין ינסטראַקשאַנז

זענען נאכגעגאנגען.

אויב איר האָט שוין הויט ראַק פֿאַר אַ לאַנג צייט און די ראַק איז געזונט געגרינדעט, עס קען נעמען אַ ביסל צייט צו היילן, אָבער יוזשאַוואַלי אין גאַנץ
שטרענג קאַסעס, הויט ראַק וועט פאַרשווינדן אין ווייניקער ווי אַ חודש. אין אַן עקסטרעם פאַל, עס קען נעמען מער צייט, אָבער אויב אַזוי, האַלטן די
באַהאַנדלונג ביז עס איז גאָר כילד. פילע מענטשן קענען היילן זייער הויט ראַק אין אַ צייט, אָבער דאָס אַלע דעפּענדס אויף דיין היילונג קורס און ווי

דיפּלי עמבעדיד די ראַק איז געווארן.
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ווי פילע מענטשן האָבן געהיילט הויט ראַק מיט דיין כעמפּ בוימל?
איך האָבן צוגעשטעלט דעם בוימל צו הונדערטער פון מענטשן מיט הויט קאַנסערס. יוזשאַוואַלי אין דריי וואָכן, די ראַק איז ניטאָ און עס בלייבט נאָר
אַ געזונט ראָזעווע הויט. איך קען טאַקע נישט געבן איר אַן אָפּשאַצונג פון ווי פילע פּאַטיענץ האָבן געוויינט מיין מעטהאָדס פון באַהאַנדלונג צו היילן
אַזאַ קאַנסערס. אָבער, זינט דאָס איז געווארן אַזוי באַוווסט, איך דערוואַרטן דורך דעם מאָל הונדערטער פון טויזנטער, אויב ניט מיליאַנז, ווערלדווייד

האָבן געהיילט זיך פון דעם צושטאַנד אין דעם שטייגער.

קענען איר פאַרגלייכן דעם באַהאַנדלונג מיט נאָרמאַל פּראָוסידזשערז?
עס איז קיין פאַרגלייַך צווישן טרעאַטינג הויט ראַק מיט העמפּ בוימל און וואָס די מעדיציניש סיסטעם טענדז צו רופן געהעריק באַהאַנדלונג. אָפט
כירורגיע איז דורכגעקאָכט, און מאל זיי זענען געראָטן צו באַזייַטיקן אַלע די ראַק סעלז. אָבער אויב משפטן פֿון די וואָס איך האָב באגעגנט, וואָס
האָבן צו צוריקקומען ווידער און ווידער צו באַזייַטיקן עס, איך וואָלט זאָגן אַז דאָס איז גאַנץ זעלטן. אין צו פיל קאַסעס, פּאַטיענץ מוזן צוריקקומען צו

זייער דאקטוירים צו האָבן די כירורגיע ריפּיטיד ווידער און ווידער.

אפילו ווען די אַפּעריישאַנז זענען דורכגעקאָכט עטלעכע מאָל, די מעדיציניש סיסטעם אָפט פיילז צו יראַדאַקייט דעם פּראָבלעם. דאקטוירים אויך נוצן
אנדערע טריטמאַנץ פֿאַר הויט קאַנסערץ, אַזאַ ווי פליסיק ניטראָגען און קרימז מיט טשעמאָ. די טריטמאַנץ זענען יוזשאַוואַלי ווייטיקדיק און, אין פילע

קאַסעס, די ראַק נאָר קומט צוריק און טענדז צו ווערן פיל ערגער.

ווען כעמפּ ייל איז געניצט צו מייַכל הויט ראַק, עס קילז בלויז די מיוטייטינג ראַק סעלז און דער צושטאַנד יוזשאַוואַלי כילז געשווינד. די ומשעדלעך
עפעקטיוו באַהאַנדלונג קען נישט שאַטן געזונט סעלז און פֿון מיין דערפאַרונג, איך גלויבן אַז דאָס איז ביי ווייַט די מערסט פיליק וועג צו מייַכל דעם
צושטאַנד. די מעטהאָדס געניצט דורך די מעדיציניש סיסטעם זענען צו זאָגן די מינדסטער פּריקרע אין פאַרגלייַך און איר טאָן ניט האָבן צו זאָרג וועגן

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonינפעקשאַנז אָדער אנדערע קאַמפּלאַקיישאַנז ווען די בוימל איז געוויינט. 
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אָיל קעגן טשעמאָטהעראַפּי

וואָס זענען די הויפּט אַדוואַנטידזשיז פון דעם באַהאַנדלונג קאַמפּערד מיט קימאָוטעראַפּי,
ראַדיאַציע אָדער אנדערע כעמיש מעדאַקיישאַנז?

"העמפּ בוימל האט דריי הויפּט אַדוואַנטידזשיז איבער די אַזוי גערופענע קאַנווענשאַנאַל טריטמאַנץ. ערשטער, כעמפּ ייל טוט נישט שאַטן, צווייטנס,
עס אַרבעט, און דריט, עס טוט נישט טייטן דעם פּאַציענט. קימאָוטעראַפּי, ראַדיאַציע און אנדערע סאַמיק כעמישער מעדאַקיישאַנז שאַטן דעם גוף און,
אין פיל צו פילע קאַסעס, פאַרמינערן אונדזער גיכער פון ניצל. אין אַדישאַן, פּאַטיענץ וואָס פאַרטראָגן אַזאַ טריטמאַנץ אָפט ענדיקן זיך מיט אנדערע

מעדיציניש פּראָבלעמס געפֿירט דורך די טריטמאַנץ זיך.

איך קען נישט טאַקע פאַרגלייכן העמפּ מעדיצין צו וואָס די מעדיציניש סיסטעם גיט, ווייַל איך טאָן ניט באַטראַכטן וואָס זיי געבן אונדז ווי אַ מעדיצין.
כעמישער מעדאַקיישאַנז זענען לעבער טאַקסיק. וואָס זאָל מאַכן עס קלאָר ווי דער טאָג פֿאַר ווער עס יז אַז אַזאַ קעמיקאַלז זאָל נישט זיין אין אונדזער

ללבער, ווייַל זיי זענען סם און זייַנען אַ געפאַר פֿאַר די פּאַציענט.

קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע זענען ביידע קאַרסאַנאָודזשעניק, וואָס מיטל אַז די טריטמאַנץ זענען נישט בלויז סאַמיק, אָבער זיי קענען אויך גרונט
ראַק. אָפט, די גרייס פון אַ אָנוווקס קענען זיין רידוסט מיט די נוצן פון קימאָוטעראַפּי אָדער ראַדיאַציע, אָבער אין אַ גרויס נומער פון קאַסעס עס פשוט
אַלאַוז די ראַק צו פאַרשפּרייטן. ווייַל פון די קאַרסאַנאָודזשעניק יפעקץ פון אַזאַ טריטמאַנץ און זייער סאַמיק נאַטור, זיי צעשטערן דיין ימיון סיסטעם
ווען איר דאַרפֿן דאָס מערסט. אין מיין מיינונג, עס איז לעכערלעך צו רופן קימאָוטעראַפּי אָדער ראַדיאַציע אַ באַהאַנדלונג פֿאַר ראַק אָדער קיין

אנדערע צושטאַנד, ווען דאָך זיי זאָל ניט זיין געוויינט.

קענען ניצן די בוימל פאַרבייַטן ראַדיאָטהעראַפּי?
דער טערמין ראַדיאָטהעראַפּי סאָונדס גאַנץ גוט. עס מיינט אַז אַלע אַ פּאַציענט איז צו הערן צו מוזיק אויף די ראַדיאָ און זיי וועלן געזונט. דאָך, ווי רובֿ

פון אונדז שוין וויסן, דאָס איז ווייַט פֿון וואָס טאַקע אַקערז, אַזוי לאָזן אונדז רופן דאָס וואָס עס טאַקע איז ראַדיאַציע טעראַפּיע.

איך טאָן ניט טראַכטן ראַדיאַציע טעראַפּיע איז בעסער ווי קימאָוטעראַפּי, ווייַל ביידע די טריטמאַנץ זענען סאַמיק און ראַק-קאָזינג. העמפּ מעדיצין זאָל
נישט טריטמאַנץ וואָס קען פירן צו אונדזער טויט אָדער מאַכן אונדזערזיין דער ערשטער פאַרטיידיקונג שורה קעגן ראַק און אַלע אנדערע ילנאַסיז, 

טנאָים ערגער.

ווי ווייַט ווי איך קענען זען, צו לאָזן דעם מעדיציניש סיסטעם צו טאָן אַזאַ דעסטרוקטיווע טינגז צו אונדזער ללבער איז נאָר אַ פאַסטער וועג צו
שטאַרבן. פֿאַר עטלעכע, קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע אַרבעט ווי אַ פאַרהאַלטן טאַקטיק, אָבער אין די סוף די שעדיקן פון די טריטמאַנץ צו דיין גוף
איז שרעקלעך. אויב איר זענט עמעצער וואָס האָט דורכגעקאָכט אַזאַ טריטמאַנץ און זייער בלייַביק יפעקץ, ציילן דיין מאַזלדיק שטערן ווייַל די וואַסט

 סקאַנז און אַזאַ טינגז,CTמערהייט איז נישט אַזוי מאַזלדיק. אין אַדישאַן, איך ווילן צו וואָרענען מענטשן אַז עס איז בעסטער צו האַלטן אַוועק פון 
ווייַל זיי אויך ויסשטעלן פּאַטיענץ צו אַ מאַסיוו דאָוסאַדזש פון ראַדיאַציע, וואָס קען פאַרשאַפן ראַק אָדער אנדערע געזונט ישוז.

העמפּ ייל איז נישט טאַקסיק פֿאַר דעם גוף, און ווען דעם בוימל איז געניצט צו מייַכל ראַק אָדער קיין אנדערע קרענק, עס קען נישט שאַטן געזונט
סעלז. נאָך גענומען כעמפּ בוימל, דער פּאַציענט איז אין אַ זייער רילאַקסט שטאַט, אַזוי זיי קענען באַקומען מער מנוחה און שלאָפן, וואָס פּראַמאָוץ

היילונג.

פֿון מיין מיינונג, עס איז קיין פאַרגלייַך צווישן כעמיש מעדאַקיישאַנז און כעמפּ בוימל. קעמיקאַלז און פּויזאַנז גרונט שאָדן און ווירקן דיין וווילזייַן; זיי
קענען אויך האָבן שטרענג זייַט יפעקס און קען אפילו פירן צו טויט. העמפּ ייל איז ומשעדלעך און ינקעראַדזשאַז גוט געזונט און גיך היילונג. איך ווי

צו זאָגן אַז דער מאַטעריע פּראַמאָוץ לעבן און פֿון מיין דערפאַרונג מיט די נוצן, איך קען טאַקע זאָגן אַז דאָס איז דער פאַל.

 אַרבעט אויף ראַק סעלז קעגן געזונט סעלז?THCוואָלט איר באַשרייַבן ווי 
 טוט נישט שאַטן געזונט סעלז, אָבער עס קען האָבן דעוואַסטייטינג יפעקץ אויף סעלז וואָס האָבן ווערן קאַנסעראַס. רובֿ מענטשןTHCערשטער, 

האָבן קליין וויסן וועגן ווי די סעלז ביכייווז, אָבער אין פאַקט ראַק סעלז טריינג צו מאַכן זעלבסטמאָרד און דאָס איז אַ געזונט-דאַקיומענטאַד פאַקט.
אָבער אויב אונדזער ימיון סיסטעם איז קאַמפּראַמייזד, מיר קענען נישט פּראָדוצירן גענוג נאַטירלעך קאַננאַבינאָידס צו האַלטן זייער וווּקס. ווען סעלז
ווערן קאַנסעראַס, זיי אַקשלי פּראָדוצירן מער קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז, וואָס אַלאַוז די נאַטירלעך קאַננאַבינאָידס וואָס אונדזער ללבער פּראָדוצירן

 וואָס די כעמפּ פאַבריק טראגט, און דאָס קען זיין אַ גרויסTHCמער גרינג צו אַרייַן. די זעלבע ראַסעפּטערז וועלן אויך אָננעמען קאַננאַבינאָידס ווי 
נוץ פֿאַר די פּאַציענט. אויב דיין גוף איז נישט פּראָדוצירן גענוג פון די נאַטירלעך סאַבסטאַנסיז צו האַלטן דעם וווּקס פון ראַק,

דורך ינדזשעסטשאַן פון כעמפּ בוימל, עס כּולל די קאַננאַבינאָידס אין שעפע, און דערנאָך די קרענק קענען זיין קאַנטראָולד און געהיילט. אונדזער
ללבער פּראָדוצירן ראַק סעלז יעדער טאָג, אַזוי בייסיקלי, מיר אַלע האָבן ראַק, אָבער אויב אונדזער ימיון סיסטעם אַרבעט רעכט, די סעלז זענען קליין
אָדער קיין געפאַר פֿאַר אונדזער וווילזייַן. ווען אונדזער ימיון סיסטעמען ווערן ימפּערד, אָפט דערנאָך ראַק וועט מאַכן זיין בייַזייַן באַוווסט. אָבער אויב
אַ מענטש איז קלוג גענוג צו עסן כעמפּ בוימל צו פֿאַרבעסערן זיין ימיון סיסטעם אַנשטאָט פון גיין צו די מעדיציניש סיסטעם, זיין בייַזייַן וועט ניט זיין

פּעלץ פֿאַר לאַנג.
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 איזTHCמיר האָבן געלערנט פאָרשונג צייטונגען וועגן דעם ונטערטעניק און איך וועל איצט געבן איר די וויסנשאפטלעכע דערקלערונג פֿאַר וואָס 
אין די בוימל געפֿירט צו דערTHCעפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון ראַק. ווען כעמפּ בוימל איז ינדזשעסטאַד ווי אַ ראַק מעדאַקיישאַן, די   

אַנטוויקלונג פון אַ פעט מאַלאַקיול גערופֿן סעראַמידע. ווען סעראַמידע קומט אין קאָנטאַקט מיט ראַק סעלז, עס ז פּראָוגראַמד טויט פון די צעל, און
טוט נישט שאַטן געזונט סעלז. דאָס איז דער וועג עס איז געווען דערקלערט אין די וויסנשאפטלעכע פאָרשונג וואָס מיר האָבן געלערנט אָבער איך

האָבן קיינמאָל סטאַפּט זוכן פֿאַר אנדערע דערקלערונגען.

מיט דער הילף פון אַ ווונדערלעך דאַמע געהייסן באַטיאַ סטאַרק, איך דעוועלאָפּעד אַ נייַע טעאָריע וואָס ינוואַלווז אונדזער פּינאַל דריז און די
די קעמיקאַלז דאקטוירים צושטעלן פּלוס אנדערע טינגז מיט וואָס מיר קומען אין קאָנטאַקט, אָפטמעלאַטאָין וואָס עס טראגט. פלאָרייד און פילע פון 

ימפּערד די פיייקייט פון די פּינאַל דריז צו פּראָדוצירן מעלאַטאָנין. מעלאַטאָנין איז דער גרעסטער אַנטיאַקסאַדאַנט וואָס איז באַוווסט פֿאַר מענטשן און
עס טראַוואַלז צו יעדער צעל אין אונדזער ללבער. די פּינעאַל דריז און די מעלאַטאָנין וואָס עס פּראָדוצירן קענען שפּילן אַ זייער דראַמאַטיק ראָלע אין

טאן גוט געזונט און טאַקע האָבן אַ פּלאַץ צו טאָן מיט אונדזער קוילעלדיק געפיל פון וווילזייַן.

די פּינעאַל דריז, די פיייקייט צו פּראָדוצירן מעלאַטאָונין איז זייער רידוסט. עס איז געפֿונען געוואָרן אַז ווען מיר עלטער,מיט ימפּערד פונקציע פון 
מעלאַטאָנין לעוועלס זענען רידוסט, און איך פילן אַז די רעדוקציע קען אויך ווירקן די אַנטוויקלונג פון ראַק. עס איז סייאַנטיפיקלי פּראָווען אַז נאָר
סמאָוקינג העמפּ קענען פאַרגרעסערן מעלאַטאָונין לעוועלס. טאָמער דאָס איז איינער פון די סיבות וואָס מענטשן וואָס רויך כעמפּ האָבן נידעריקער

ראַק רייץ ווי יענע וואָס טאָן ניט. איצט נאָר טראַכטן וועגן וואָס ינדזשעסטשאַן פון רוי אַנבערנד בוימל פֿאַר דיין מעלאַטאָונין לעוועלס.

פֿון וואָס איך קען פֿאַרשטיין, קאַננאַבינאָידס אין די בוימל זייַנען די פּינאַל דריז ינקריסיז און דערנאָך מעלאַטאָונין לעוועלס שטארק פאַרגרעסערן.
דאָס, לפּחות טייל, איז וואָס מיר טראַכטן זייַנען די ווונדערלעך ווירקונג דעם מעדאַקיישאַן האט אויף אַזוי פילע טנאָים אַרייַנגערעכנט ראַק. אויב די
פּינאַל דריז פּראָדוצירן ריזיק אַמאַונץ פון מעלאַטאָנין, עס קען נישט שאַטן דעם גוף, אָבער עס קען האָבן אַ דעוואַסטייטינג ווירקונג אויף די קרענק
פון וואָס דער פּאַציענט ליידן. אויב מעלאַטאָונין לעוועלס בלייבן הויך, די פּאַציענט קענען אָפט זיין אונטער קאָנטראָל אָדער אפילו גאָר געהיילט. אין
פאַקט, איך בין נישט אַ דאָקטער און איך טאָן ניט האָבן די נויטיק קוואַלאַפאַקיישאַנז צו ווערן איינער, אָבער איך נאָך פילן אַז מיר זאָל לאָזן אונדזער
מחשבות אָפן פֿאַר אנדערע דערקלערונגען. אויב איך בין ריכטיק וועגן די וויכטיקייט פון מעלאַטאָנין, דערנאָך, עס קען געבן אונדז אַ נייַע וועג צו

, העמפּ: דיRick Simpsonקוקן אויף קרענק קאָנטראָל, און דאָס קען העלפֿן צו דערקלערן די אַנטי-יידזשינג יפעקץ פון דעם מעדאַקיישאַן. ” 
מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

ראַק טעסטימאָניאַלס

דעוויז: ספּאַנטייניאַס פארגעבונג פון ראַק סימז סאַפּרייזינגלי אָפט אין דעם בייַזייַן פון קאַנאַבאַס בוימל

"פרענד האט ביין ראַק. פּונקט סטאַרטעד די בוימל לעצטע וואָך, ווייטיק איז ניטאָ, ער פילז בעסער. אָנקאָלאָגי דאָקטאָרס זענען שאַקט. ” דזשאָו

"א ביסל גרויס נייַעס נעכטן. א מענטש וואָס מיר האָבן פּונקט געגעבן זיין דאָקטער איז געווען פלאָרעד ווען עס איז געפֿונען געוואָרן עטלעכע וואָכן
שפּעטער אַז די טומאָרס אין זיין לונגען זענען ניטאָ, ווי אויך די אויף זיין לעבער וואָס איז געווען רידוסט צו בלויז אַ אָרט. איין קליין רער! מיר האָבן

עטלעכע אויף די וועג און זיי זענען אַלע טאן געזונט. איך האָפֿן דאס איז גוט. פיניקס טרערן איז לעבעדיק און געזונט. ” קריס

 טומאָרס אַלע צוזאַמען פֿון זיין פּנים )הויט ראַק( סקוואַמאָוס צעל קאַרסינאָמאַ. זיי האָבן3 יאָר אַלט פרייַנד דורכגעגאנגען 81"דערהייַנטיקן - מייַן 
 יאָר. זיין אַפּעטיט איז צוריק!15 וואָכן אויף די בוימל און ער פילז בעסער ווי אין 5נישט אַ געלעגנהייַט קעגן דער בעסטער מעדיצין אין דער וועלט. 

ער איז ווינינג די שלאַכט !!! מיר ווינינג די שלאַכט! דזשאָסע

סטיוו: האָט ער ינדזשעסטאַד די בוימל און געוויינט עס טאָפּיקאַללי?
דזשאָסע: ביידע

סטיוו: פאַנטאַסטיש איז עס נישט אַמייזינג צו וויסן אַז מיר קענען מאַכן אַ חילוק אין עמעצער ס לעבן ווי דאָס
 וואָכן איידער עס סערפיסט. ער2 טהק ייל געמישט מיט מאַסלינע ייל און קאָקאָסנוס בוימל אויף זיין באַק פֿאַר 68%דזשאָסע: ער סטאַרטעד ראַבינג 

ינדזשעסט עס אויך אָן די מאַסלינע ייל נאָך ראַבינג עס אויף די ין פון זיין באַק.
דזשאָסע: זיין דאָקטער האָט מיר נעכטן גערופֿן און האָט מיר געזאָגט אז ער האָט אויך הויט קענסער און ער וויל אז אייל זאָל זיך פרובירן.

 יאָר אַלט פרייַנד81סטיוו: דאָס איז פאַנטאַסטיש נייַעס וועגן דער דאָקטער וואָס וויל הילף. גוט געטאן מיין פרייַנד !!!! און איך בין צופרידן אַז דיין 
איז צוריק צו הנאה דעם לעבן.

Joseיאָ, דאָס איז טאַקע אַמייזינג! ד"ר פּ. מיר רופן אים, איז אַ באַוווסט מחבר פון עטלעכע ביכער און אַ גרויס נאַטוראָפּאַטה כילער און אַ מד. ער :
 וואָכן. אַלע וואָקזאַל ראַק פּאַטיענץ. ”2 פון זיין פּאַטיענץ אין די לעצטע 5האָט ריפערד צו מיר 

"מיט צוויי וואָכן צוריק, איך האָב געגעבן אן אנדער איינער פון מיין הויט/האַלדז ראַק פּאַציענט/פרייַנד עטלעכע היילונג ייל צו עסן און נוצן
טאָפּיקאַללי, צוזאַמען מיט אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל. דינסטאג ער דערציילט מיר די הויט אויף זיין באַק האט געעפנט זיך און די אָנוווקס איז
נאָר די ריין היילונג בוימל. ער האָט גלייך אָן די קאָקאָסנוס בוימל,  יקספּאָוזד. איך האָב אים געזאָגט צו פאָרזעצן צולייגן דעם בוימל, אָבער, 
ארויפגעלייגט דעם היילונג אויל אויפן אנטפלעקן אָנוווקס, און האָט געזאָגט אז “דער זעץ וואָס האָט זיך ארויסגעשטעקט איז פאַרשוואונדן צום
צווייטן טאָג. עס סטאַרטעד דריינינג ין מינוט נאָך ראַבינג עס אויף. עס האָט אויסגעבלאָזן - דער בוימל האָט ארויסגעצויגן דעם קענסער ווי א זאַלב. ”

די קאַנסעראַס אָנוווקס איז געווען דאָרט, איצט עס איז ניטאָ ... צוויי וואָכן !!! ” דזשאָסע
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 שעה פון בוימל איז געווען טראָוינג אַרויף די טומאָרס עס אַרבעט. עס איז48"א פאַמיליע מיטגליד האָט גאָולק ראַק גאָלף פּילקע גרייס טומאָרס ין 
דאַקיומענטאַד. העלפט אויך מיט ווייַבלעך פּראָבלעמס. קיינער זאָרג ניט וועגן קיורז אָדער הילף פֿאַר געבן סינטעטיש פערד כאָרמאָונז, און פרעגן זיך

וואָס וואָמען ווערן מעשוגע. דעבראַ

זייער  טיילן  צו  געוואלט  האָב  איך  בייער,  דזשינדריטש  און  סימפּסאָן  ריק  HAPPY"העלא   HAPPYַא געוויזן  סקאַנז  ס  מאָם  נייַעס.   
 ניטאָ !!!100%"מעזשעראַבאַל" פאַרקלענערן אין די גרייס פון אַלע טומאָרס אין לעבער און פּאַנקרעאַס. דער אָנוווקס אין איר לונג איז איצט גאָר 

טיילן דעם צו  אָפן  אַזוי  פֿאַר  ריק  איז  די מערסט ליבע  וואָס פארדינט  איין מענטש  נומער  די  אָבער  אַרומפאָרן,  צו  דאַנקען  אַזוי פיל  איז  עס 
אינפֿאָרמאַציע מיט די וועלט צו אָנהייבן.

 פֿאַר אַלע וואָס איר טאָן, אַרייַנגערעכנט דיין גוטהאַרציקייט און ינסטראַקשאַנז. איך וויסן אַז מיר נאָך גיין אויף יי שעלז מיטJindrichדאַנקען דיר 
ווייַטער אָן  ווי זיי רופן עס  איר דיאַגנאָסיס/פּראָגנאָסיס, אָבער אויב די טינגז פאָרזעצן צו פֿאַרבעסערן )טומאָרס רימוווינג אָדער "ריזאַלווינג" 
מעטאַסטאַסיס(. איך וועל יווענטשאַוואַלי שיקן איר איר איידער און נאָך מעדיציניש ריפּאָרץ אַזוי איר קענען זען אַז איר געהאָלפֿן ראַטעווען דעם

לעבן פון אַן גלייבן, לאַווינג, אַקטיוו, געבן פרוי, וואָס איז ינ דרויסן פּלאַנטינג איר קרייַטעכץ גאָרטן ווי איך דרוקן. : אָ(. פיל ליבע, באַרבאַראַ "

- בריוו. זאָגן הי צו דיין מאַם פֿאַר אונדז און מאַכן זיכער אַז זי טוט נישט נעמען קייןE-הי באַרבאַראַ, דאַנקען דיר, איר האָט אונדזער טאָג מיט דיין 
 ג פון די בוימל איבער זעקס120-180אנדערע סקאַנז אָדער רענטגענ-שטראַלן אָדער אנדערע קאַרסאַנאָודזשעניק ומזין. ווי איר פילן, איר זאָל עסן 

חדשים אָדער ווייניקער. אויב איך געווען איר, איך וואָלט עסן די ייל יעדער טאָג פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן סייַ ווי סייַ, ראַק האט אַ זייער קליין
געלעגנהייַט ווען עס איז ייל פאָרשטעלן אין דעם גוף. וישאַלט דאָסעס זענען אַ גאָר וויכטיק טייל פון דעם אופֿן. בעסטער וויל, דזשינדריטש

 צי האָט איך דערמאָנען אַז זי איז ראַק -פריי בלויז פיר חדשים נאָך דיאַגנאָסיס?J קליין צעל לונג ראַק מיט בוימל !! 3“מייַן מאַם געהיילט איר בינע 
נו, אַז ס וואָס געטראפן. דזש ”פאַרטאָג

"מייַן טאַטע אויך האט פּאַנקרעאַטיק ראַק וואָס פאַרשפּרייטן צו זיין לעבער און לונג בעשאַס טשעמאָ און דערנאָך עס פאַרשפּרייטן ווידער ער איז
7 חדשים צוריק, די לעצטע יבערקוקן אויף מאנטאג ווייַזן אַז אַלע 3געווען זייער געזונט און דיטיריערייטיד געשווינד. ער סטאַרטעד די בוימל מיט 

 בעסער און די קוואַליטעט פון לעבן איז צוריק. די בוימל איז באמת100%ספּאַץ זענען פאַרשווונדן און ראַק פון די פּאַנקרעאַס איז רידוסט, ער פילז 
אַמייזינג. ” ליסאַ

5"מייַן טאַטע איז אויך אויף די בוימל פֿאַר ראַק פון די פּאַנקרעאַס וואָס פאַרשפּרייטן צו זיבן אנדערע ספּאַץ, און ער איז געווען אויף די בוימל פֿאַר 
חדשים, אַלע זיבן ספּאַץ וואָס זענען ארויס בשעת טשעמאָ איז פאַרשווונדן זינט די בוימל איז געווען סטאַרטעד און די פּאַנקרעאַס ראַק איז רידוסט, די

בוימל געראטעוועט זיין לעבן! ” ליסאַ

 חדשים צוריק5"הי, איך נאָר געוואלט צו דערהייַנטיקן איר. טאַטע האט דורכגעקאָכט אן אנדער יבערקוקן זינט די בוימל איז געווען סטאַרטעד מיט 
 ספּאַץ וואָס זענען ארויס בשעת ער איז7פֿאַר פּאַנקרעאַטיק ראַק. לעצטע יבערקוקן געוויזן אַז די ראַק אין די פּאַנקרעאַס איז שראַנגק און די אנדערע 

געווען אויף כעמאָושאַ איז פאַרשווונדן זינט די בוימל איז סטאַרטעד. ניו רעזולטאַטן ווייַזן אַז די ראַק אין די פּאַנקרעאַס איז רידוסט ווידער און עס
 פון די5 חדשים מיט 8זענען קיין אנדערע ספּאַץ וואָס זענען בלאַדי פאַנטאַסטיש ווייַל די פּאַנקרעאַטיק ראַק איז אַזוי דעדלי ווייַל פון די ספּרעדז. אַזוי 

 אוןRick, JBחדשים מיט בוימל טאַטע איז גרויס, אין פאַקט, ער פילז בעסער איצט ווי ווען ער איז געווען ערשטער דיאַגנאָסעד. דאַנקען ווידער, 
אַלעמען וואָס העלפּס צו באַקומען די אינפֿאָרמאַציע, אויב דאָס איז נישט פֿאַר די בוימל, איך וואָלט נישט האָבן מיין טאַטע !! ליסאַ

.2012 ספּאַץ אויף לעבער ... דאָס איז געווען שפּעט נאוועמבער 10. ער אויך האט 4"מייַן טאַטע איז אויך געווען פּאַנקרעאַטיק ראַק אין דער בינע 
 מם(. מיר שלאָגן דעם. זיין דאקטוירים זענען שאַקט. ער איז גיינינג וואָג און8 אָרט אין פּאַנקרעאַס )1( און 08 אָרט אויף לעבער ).1ער איצט האט 

Angieאַלע אין אַלע פילז גרויס. קאַנאַבאַס ינפיוזד ייל איז אויך גוט. ” 

- צי ניט שפּילן מיט דיילוטאַד מעדיצין, אַנגיע. דאָס איז גוט פֿאַר אַקטואַל נוצן, אָבער איר ווילט נישט געבן קאַנאַבאַס ינפיוזד אָילס צו ראַק פּאַטיענץ
ווי די בלויז באַהאַנדלונג. באַפאַלן מיט פול ספּעקטרום און פול ספּעקטרום אַרבעט בעסטער.

 ג בוימל צו דעם60ספּעציעל פֿאַר די וואָס "האָבן צו" גיין, נעמען אַ יבערקוקן "צו זען" ווי דאָס היילונג. אַזאַ מענטשן זאָל אויטאָמאַטיש לייגן נאָך 
פּראָטאָקאָל ווייַל זיי האָבן אַננעסאַסעראַלי דורכגעקאָכט אַ העכסט קאַרסאַנאָודזשעניק פּראָצעדור "צו זען" ווי זיי פילן. נייַגעריקייַט קאָס געלט,

אנטשולדיגט וועגן דעם.

JBמאַזל - טאָוו און בעסטער וויל. עס איז גרויס צו זען די הצלחה פון מענטשן וואָס טראַכטן אַנדערש. 

 סקאַנזMRI, PET, CAT. מעדיציניש רעקאָרדס, NF1 און MPNST האט אַ דירעקט ווירקונג אויף RSO"איך בין אַ פאַקטיש באַווייַזן אַז 
Kristyneבאַווייַזן אַ באַטייטיק רעדוקציע אין אָנוווקס גרייס און גיביקייַט. ” 

 האטCorrie Yelland"אָוקיי מיין פּיפּס. היינט איז דער טאָג וואָס איך האָב נאָר געהאפט אַז טאָמיד וואָלט פּאַסירן. די ביאָפּסי רעזולטאַטן זענען ין. 
 גאָר ניטאָ !!!! איך בין ראַק פרעעעעעע !!!!! ניט אפילו דיספּלאַסאַז, אַליין די גרויס סי.100%פּונקט באקומען באַשטעטיקונג אַז איר ראַק איז 

צו מיין גלייבן, אַמייזינג פרענדז וואָס קאַלעקטיוולי געווען פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר מיר צו פאַרגינענ זיך די מעדיצין = עס זענען לעגאַמרע קיין
ווערטער צו באַשרייַבן ווי דאַנקבאַר איך בין צו יעדער פון איר. איר זענט אַלע אַמייזינג!
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-דער ווידעא האָט ממש געביטן מיין לעבן. ווער וואָלט האָבן טאַנגRUN FROM THE CURE וואָס האָט מיר ערשטער געשיקט Heatherצו 
 פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ ... דאַנקען דיר פֿאַר דיין וויסן און דיין שטיצן.Jindřich Bayer, צו Rick Simpsonעס, היי? איך האב דיר ליב! צו 

Corrieאיר! איך בין באמת ברוך צו האָבן אַזאַ אַמייזינג משפּחה און פרענדז. ” איך בין לעבעדיק הייַנט ווייַל פון אַלע פון 

הי דזשינדריטש, נאָר אַ שנעל טאָן צו לאָזן איר וויסן אַז איך האָב געזען מיין דאָקטער הייַנט. דער באַריכט זאגט אַז די ראַק )אַנאַל קאַנאַל ראַק( איז
חדשים אויב איך האָב נישט דורכגעקאָכט קיין2-4ניט מער דיטעקטאַבאַל. פארגאנגענעם האַרבסט האָט מען מיר געזאָגט אז איך האָב געהאט   

. דאָך, עס געארבעט! פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ, דאַנקעןRSOראַדיאַציע. איך אויסדערוויילט צו טאָן קיין ראַדיאַציע און אַנשטאָט צו פּרובירן די 
Corrieדיר, דאַנקען דיר, דאַנקען דיר צו ריק און צו זיך !!!! ” 

4, אָבער זייער נאָענט צו סטאַגע 3 ס וואָס איז געווען דיאַגנאָסעד מיט סטאַגע 50"מייַן לעצטע הצלחה דערציילונג. דאָס איז אַ פרוי אין די שפּעט 
 יבערקוקן מיט אַ חודש צוריק און האָט באַקומען די רעזולטאַטןCTלונג ראַק. היינט האָב איך דאָס באַקומען: “נו, מיין מאַם האָט דורכגעקאָכט איר 

מיט עטלעכע טעג צוריק. עס איז גאָר ניטאָ! איר דאָקטער האָט זיי געלייענט און געזאָגט אז די גרעסערע מאסע איז קלאָר און עס בלייבט גאָרנישט
איבער ...

 נאָך, אָבער מיר וועלן אַרבעטן אויף דעם און איר סמאָקינג לאָל ... דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר אַלע די עצה און וויסן פון טינגז וואָסCOPDזי האט 
Corrieמיר קיינמאָל געווען אַווער פון. אַלץ געקומען צוזאַמען פֿאַר אַ סיבה און מיר זענען אַזוי צופרידן. גאָט בענטשן דיר און דיין משפּחה. ” 

JB- ספּאַנטייניאַס פארגעבונג פון לונג ראַק סימז סאַפּרייזינגלי אָפט אין דעם בייַזייַן פון קאַנאַבאַס בוימל. 

 נעכטן. איך האָב נישטPAYDIRT"גוט, אַלע מיין ווונדערלעך פּיפּס, דאָס וועט זיין אַ לאַנג לייענען, אָבער איך טראַכטן איך קען האָבן שלאָגן 
געזען מיין ציינדאָקטער זינט סעפטעמבער לעצטע. אין דער צייט, איך איז געווען אין די מיטן פון פייטינג פֿאַר מיין לעבן. מייַן ציינדאָקטער איז געווען
דערנאָך געזאָגט אַז איך האָבן ראַק. מיר האָבן די געוויינטלעך שמועס, וווּ איך האָב אים געזאָגט אַז איך טאָן ניט ראַדיאַציע און דורכגעקאָכט אַן
"אָלטערנאַטיוו באַהאַנדלונג." אין דער צייט, ער האט געפרעגט וואָס איך טאָן. איך איז געווען כעזיטאַנט צו זאָגן אים, ווייַל ער איז געווען באַוווסט

. ער פאקטיש גערופן מיר נאָך ער וואָטשט עס. ער האָט געזאָגטRun From the Cureפֿאַר זיין "רידזשידאַטי," אָבער איך דערציילט אים צו היטן 
אז ווי אַ מעדיצינישער פאַכמאַן, ער טענדז צו זיין אין די קעסטל, ער האט אַ ברודער )אַ דאָקטער( און אן אנדער ברודער )אַ פאַרמאַקאַלאַדזשאַסט(

און ווי זיי "טאָן ניט האָבן אַלע די ענטפֿערס."

שנעל פאָרויס צו נעכטן. ער איז געווען סטאַנד צו זען ווי גוט איך געקוקט, און מאָומאַנטלי ספּיטשלאַס ווען איך דערציילט אים אַז קאַנאַבאַס אָיל האט
זיי "וויסנשאפטלעכע פֿראגן" וואָס איך קען נישט ענטפֿערן. ער האָט געפרעגט וועגןגעארבעט. ער האָט אָנגעהויבן פרעגן אַלערליי פראַגעס. פילע פון 

קלינישע טריאַלס, אונטערשייד. קרענק באדינגונגען באהאנדלט מיט קאַנאַבאַס עטק. ער וויל צו רעדן צו זיין ברודער וועגן זיך, ווי געזונט ווי
קאַנאַבאַס ווי אַ ראַק "היילן", און אויך וויל זיין ברודער צו פאָרשונג קאַנאַבאַס ווי אַ מעדיצין. וואָלט עס זיין גוט אויב ער גענומען מיין צעל נומער

- בריוו אַדרעס?Eאון 

דאָ ס ווו עס געץ גרויס. זיין ברודער, ד"ר דזשייק טהעיססען, איז געווען דער דעקאַן און איז געווען אַ פּיאָניר אין דער פאַרמאַקאָלאָגי פּראָגראַם אין
וואָטערלו אוניווערסיטעט. ער איז איצט אַ קאָנסולטאַנט פֿאַר מעדיצין קאָמפּאַניעס און ספּעשאַלייזיז אין "ניו אַפּראָוטשיז אין קאַנסער טרעאַטמענט."
ער איז שטארק טייד צו די קאַנאַדיאַן קאַנסער געזעלשאפט. )אויך, ער איז געווען דער וואָס די רעגירונג האָט געבעטן צו פירן די אָנפרעג וועגן די
אַז זיין ברודער אָפט האט געזאגט, עס דאַרף זיין עפּעס בעסער פֿאַר טרעאַטינג ראַק. עפּעס דיילוטאַד טשעמאָ סקאַנדאַל.( יוחנן האט געזאגט 

נאַטירלעך, אלא ווי כעמיש. איך האָב אים געזאָגט, "קוק ניט ווייטער." קאַנאַבאַס איז די "עפּעס נאַטירלעך."

Janet Sweeney, Robertפינגער קראָסיז מיין פּיפּס. אויב עמעצער דעם ינפלוענטשאַל זיין אויף "אונדזער זייַט", קען זיין גוואַלדיק ריזיק! 
Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpsonקאַנאַבאַס וויסנשאַפֿט, וואָלט איר זיין אויף ברעט .

צו העלפֿן מיר אויב דאָס איז נויטיק, און וואָלט איר זיין גוט אויב איך דירעקטעד מיין ציינדאָקטער אָדער זיין ברודער צו איר?

CANNABIS OIL KILLS CANCER! ” Corrie. פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטן די וואָרט ... Peepsדאַנקען דיר פֿאַר לייענען 

 הילף היילן פּראָסטאַט ראַק? RSOהאָט איר טאָמיד געזען 

יי דאָך. גיי די ינסטראַקשאַנז פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן. דאָ איז אַ ביישפּיל פון ווי דאָס אַרבעט און דעניס אויך גיט עטלעכע וויסנשאפטלעכע
דערקלערונג וועגן ווי די בוימל אַרבעט. נאָך נאָכפאָלגן ריק ס ינסטראַקשאַנז, עסן די בוימל ווי ינסטראַקטיד )נידעריק דאָסעס אַזאַ ווי דעניס געוויינט

קען נישט זיין גענוג פֿאַר אנדערע פּאַטיענץ( און אויך נוצן די בוימל אין אַ סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם. בעסטער וויל, דזשב

 ראַנג. ווי מיין ערשטער אָפּציע, איך באַשלאָסן צו פּרובירן ריקGleason 9 איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט פּראָסטאַט ראַק מיט אַ 2013"פרי 
 טעג שפּעטער לויט אַ צווייט ביאָפּסי, אָבער דער אָנוווקס איז נאָך דאָרט. איך באַשלאָסן אַז מיין90סימפּסאָן קאַנאַבאַס אָיל. רובֿ פון די ראַק איז ניטאָ 

גראַם פּער טאָג, אַזוי איך באַשלאָסן צו טאָן דאָס ווידער פֿאַר 1/10דאָזע איז צו קליין, וואָס איז געווען  טעג. דאָס מאָל איך געוואקסן די90   
 טענטס גראַם פֿאַר די לעצטע דרייַסיק טעג אַחוץ פֿאַר די לעצטע טאָג איך5 טעג און 60 טענטס גראַם פּער טאָג פֿאַר די ערשטער 3דאָוסאַדזש צו 

 ניטאָ! איך דאַנקען גאָט פֿאַר די99.9%גענומען אַ פול גראַם. דער ווייַטער ביאָפּסי געוויזן אַז די אָנוווקס איז ניטאָ. און בעסער נאָך, מיין ראַק איז 
פירן מיר אין קאַנאַבאַס דירעקט.

פריערדיק צו מיין ראַק, איך איז געווען זייער קעגן מאַרידזשואַנאַ אין קיין פאָרעם, אָבער ווען איר זענט פייסינג טויט מיט די שרעקלעך ראַדיאַציע
און טשעמאָ, איך פיגיערד אַז איך האט גאָרנישט צו פאַרלירן. מייַן וראָלאָגיסט האָט געזאָגט אז ער האָט קיינמאָל געזען עפּעס ווי דאָס, דאָס איז גאָר

אַוועק די טשאַרט. ” וויליאם
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"איך האָב נאָר באַקומען די טעלעפאָן מיט די יעראַלאַדזשאַסט. מייַן מאַן האט געהאט פילע מעדיציניש ישוז נאָך פּראָסטאַט ראַק מיט יאָרן צוריק. ער
 חדשים צוריק, אָבער ווייַל פון פּראָבלעמס אין די רער פֿון ניר צו פּענכער, זיי קען נישט דורכפירן א2ַאיז געווען געשיקט פֿאַר אַ ביאָפּסי מיט וועגן 

גאַנץ ביאָפּסי. זיי האָבן אָבער גענוג געוועב צו זען אַז די פּראָסטאַט ראַק איז צוריק און איצט עס זענען ראַק סעלז אויף זיין פּענכער ווענט. זיי האָבן
צו מייַכל אים פֿאַר אנדערע ישוז איידער זיי קען צוריקקומען און נעמענ זיכ ווידער די ביאָפּסי רעכט צו אנדערע מעדיציניש ישוז. מיט גרויס
שוועריקייט, דאָס איז געווען אַטשיווד הייַנט. איך נאָר גאַט אַוועק מיט דער דאָקטער און כאָטש ער ניר ישוז רעכט צו ראַדיאַציע און קען פאַרלירן אַ

 חדשים פריער. קיין זאָגן פון ראַק און זי קען נישט געפֿינען עס. נאָך2ניר, זי איז געווען מער באַפאַלד דורך דער אַוועק פון די ראַק צעל זי דיטעקטאַד 
 טעג איך האָבן די דאָזע פון10דער ערשטער ביאָפּסי, איך גלייך געמאכט פיניקס טרערן. מיר ביידע האָבן אַ זייער גוט טאָלעראַנץ, אַזוי אין אַ וואָך צו 

 גראַם. א חודש שפּעטער, מיר האָבן קיין ראַק פאָרשטעלן! איך בין דאַמפאַונדיד כאָטש איך האָבן קיינמאָל דאַוטיד די ניסימדיק כוחות פון דער1
אלמעכטיקער וויד. איך אויך האָבן זעלטן אַוטאָיממונע קרענק )דער זעלביקער ווי דער אַקטיאָר האַראָלד ראַמיס(. איך אַמייז זיך טעגלעך ווייַל איך

 יאָר, וואָס איך טראַכטן איז שיין ומגעוויינטלעך. איך טאָן ניט וויסן וואָס, אָבער מיין טעגלעך קאַנסאַמשאַן3האָבן געווען אין פארגעבונג פֿאַר איבער 
 סאַפּאָרטיוו. אַזוי איך בין דאַנקבאַר מר100% פון מיין דאקטוירים זענען אַווער פון מיין טריטמאַנץ און זענען 2קען אויך האָבן צו טאָן מיט דעם. 

סימפּסאָן! דאנק איר פֿאַר לידינג דעם וועג! איך נאָר געוואלט צו שיקן מיין טעסטאַמאָוניאַל צו איר ווייַל איך בין אַזוי דאַנקבאַר. איך וועל שענקען
 ”DKSפֿאַר דיין סיבה אַמאָל ער איז אין שטוב און איך האָבן אים געזעצט. ווידער דאַנקען דיר פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ! בעעמעס, 

 יאָר, אָבער15“איך האָב די זעלבע קרענק וואָס האַראָלד ראַמיס איז געשטאָרבן פון דעם לעצטן חודש ... וואַסקוליטיס. איך האָבן עס פֿאַר איבער 
3 יאָר צוריק ווען די סימפּטאָמס זענען אַזוי שרעקלעך אַז איך קען נישט אפילו גיין. איך בין אין רעמיססיאָן איצט פֿאַר 4איז לעסאָף דיאַגנאָסעד מיט 

יאָר זינט דער אָריגינעל באַהאַנדלונג פון סיטאָקסאַן )טשעמאָ( און פּרעדניסאָנע. דערנאָך אויף ימוראַן פֿאַר וישאַלט. איך געוואלט אַוועק אַלע דרוגס
ווייַל די זייַט יפעקץ פֿאַר מיר זענען ערגער ווי די קרענק. מיין דאָקטער האט געזאגט קיין. אַזוי איך האט וואָס קיין אנדערע שווער כעדאַד, פאַרביסן

 מג פּער טאָג. זיי זענען2. סטערוידז איצט אַרויף צו Heheמענטש וואָלט טאָן ... איך גענומען זיך אַוועק פון זיי מיט מיין אייגן דערלויבעניש !!! 
שווער צו פאַרלאָזן !!! לעצטע דאָקטער וויזיט, ווייַל איך איז געווען טאן אַזוי גוט מיין דאָקטער לעסאָף גענומען מיר אַוועק פון די מעדאַסץ איך

 יאָר איצט.3פאַרלאָזן פריער )זי קיינמאָל געוואוסט איך פאַרלאָזן יאָרן פריער(. איך טאָן ניט וויסן, אָבער איך האָבן שוין אין רעמיססיאָן פֿאַר 

נאָרמאַל מענטש מיט בלויז עטלעכע אַ  ווי  אָבער איך פּעלץ  אַזוי פילע פּראָבלעמס,  אַלע מאָל  וואָס ליידן פון דעם קרענק האָבן  רובֿ מענטשן 
פראבלעמען וואָס די קרענק באשאפן אין די אָנהייב ווי נעוראָפּאַטהי אין פֿיס און הענט. אַחוץ דעם, איך בין גוט. אַרבעט יעדער טאָג און לויפן. כל איך
וויסן איז אַז ווי אַ טעגלעך קאַנאַבאַס באַניצער, איך ויסקומען צו זיין אַ מאַזלדיק מענטש קאַמפּערד מיט אַזוי פילע אנדערע וואָס האָבן דעם קרענק און
זענען האַנדפול פון שרעקלעך פּילז צו פאַרשטיקן די ימיון סיסטעם און קאָנטראָלירן די קרענק. דער בלויז זאַך וואָס איך וויסן איז אַז קאַנאַבאַס

 פון מיין פילע דאקטוירים, איינער איז מיין נעוראָלאָגיסט!2 שטיצן פון 100%געהאָלפֿן מיר צו פילן ווי איך טאָן הייַנט. איך האָבן 

. איך איז געווען נערוועז אין ערשטער אַזוי געפרוווט צו מאַכן אַ קליין סומע ערשטער. עס איז געוועןRSOעס איז זייער גרינג צו מאַכן דיין אייגענע 
ווונדערלעך, אַזוי מיט דעם וויסן, איך געמאכט מער. איך האָב נאָר נאָכפאָלגן ריק ס רעצעפּט מיט אַ ביסל הילף פון אַ פרייַנד! זינט אַ לעצטע
פאַסעבאָאָק פּאָסטן וואָס איך האָב געמאכט )איך בין אַווער וועגן דעם ניסימדיק קרייַטעכץ( איך האָבן געהאט פילע פּריוואַט אַרטיקלען וועגן די
הצלחה וואָס מיין משפּחה האט זוכן פֿאַר הילף! איך בין וועגן צו שטעלן מיין געזונט דערוואַקסן קינדער אויף וישאַלט נאָר אַזוי זיי האָבן ווייניקער אַ
געלעגנהייַט צו באַקומען עפּעס קאַטאַסטראַפיק. איך האב דאס ליב!!! דאַנק אַזוי פיל הער סימפּסאָן !!! דיין דעדיקאַציע צו אַלעמען איז זייער

אַפּרישיייטיד דורך דעם קאַליפאָרניאַ גאַל !!! ” דבורה

 פּענכער ראַק. דער דרך באַריכט נאָך כירורגיע )וואָס ער וואָלט נישט4"מייַן מאַן האָט דורכגעקאָכט די פיניקס טרערן פּראָגראַם ווען ער האט בינע 
האָבן געהאט אויב מיר וואָלט האָבן מער אמונה אין דעם פּראָגראַם( געוויזן קיין ראַק. איך בין נישט גרייט צו פאָדערן הצלחה מיט אַלזשעימער ס,

Carenאָבער פֿאַר ראַק עס איז לעגאַמרע קיין בעסער אָפּציע. ” 

- בריוו וועט געפֿינען איר געזונט. איך שרייב הייַנט צו פרעגן איר ווי לאַנג זאָל אַ פּאַציענט בלייבן אויף דיE“העלא ווידער ריק! איך האָפֿן אַז דעם 
 גראַמז אָדער1.5 גראַמז ביז איצט. ער איז געווען אויף 40 מער און איז געווען 15בוימל? מיר האָבן אַ פּאַציענט מיט אַ ריזיק אָנוווקס. ער סטאַרטעד 

 גראַמז? געלט איז אַ פאַקטאָר פֿאַר דעם פּאַציענט. ער האָט ביז איצט גאָרנישט60. צי איר האַלטן ביי די טעראַפּיוטיק דאָזע פון 2מער/טאָג זינט טאָג 
 גראַמז פון ייל, אָבער קען נישט געבן פריי מעדיצין אויף אייביק.60באַצאָלט פֿאַר זיין מעדיצין. זייער קערגיווער האט דאָונייטיד דער ערשטער 
דאַנקען פֿאַר דיין אַרייַנשרייַב. איך אָפּשאַצן דיין ינסייט. בעעמעס, דזשאַנעט "

 גראַמז אָדער מער פּער טאָג זינט טאָג צוויי. די בוימל וואָס איך פּראָדוצירן איז אַזוי שטאַרק אַז1.5"ליב דזשאַנעט, איר זאָגן אַז ער איז געווען אויף 
 גראַם פּער טאָג. עס קען זיין אַ פּראָבלעם1 וואָכן צו דערגרייכן דעם פונט ווו ער קענען עסן 5עס יוזשאַוואַלי נעמט אַ דורכשניטלעך מענטש וועגן 

מיט די שפּאַנונג וואָס איז גענוצט צו פּראָדוצירן דעם בוימל כעמפּ סטריינז קענען זיין זייער אַנדערש אין זייער היילונג אַבילאַטיז, אַזוי דער פּראָבלעם
 גראַמז פון ייל, די ראַק איז ניטאָ. אָבער אויב דאָס איז נישט, איך וואָלט60קען זיין דער שפּאַנונג. יוזשאַוואַלי ווען דער פּאַציענט ינדזשעסטאַד 

בוימל פארלאנגט קענען זיין זייער אַנדערש פון מענטש צו מענטש. מירפאָרזעצן צו געבן זיי די בוימל ביז עס איז. די צייט עס נעמט און די סומע פון 
זענען אַלע אַנדערש און עטלעכע מענטשן היילן פיל פאַסטער ווי אנדערע. יוזשאַוואַלי מענטשן וואָס זענען דאַמידזשד דורך טשעמאָ און ראַדיאַציע
דאַרפן אַ לענגערע באַהאַנדלונג און מער בוימל. די בוימל האט צו ופמאַכן אַלע די שעדיקן די אַזוי גערופענע טריטמאַנץ לינקס הינטער. מייַן עצה איז
צו פּרובירן צו פּראָדוצירן די בוימל פֿון אן אנדער שטאַרק ינדאַקייטערז, אָבער אין קיין פאַל, האַלטן אים אויף די בוימל, דאָס איז דער בלויז זאַך איך

 ”Rick Simpsonוויסן וואָס קען ראַטעווען זיין לעבן. בעסטער וויל, 

"איך בין נישט זיכער אויב דאָס איז אַ הצלחה- אָבער איך רעכענען עס זיכער ווי איין! נאָר אין פאַל ווער עס יז וואַנדערז וואָס איך האָבן אַ מאַנלי
קול, דאָס איז נישט ווייַל איך געווען אַ פּאַפּיראָס סמאָוקער אָדער עפּעס- איך קיינמאָל סמאָוקט, אָבער ווייַל איך האט מיין טיירויד אַוועקגענומען. איך

 ס. איך נאָר שטענדיק געפֿונען עס דילייטפאַל צו וואַפּאָריזע. מיט עטלעכע יאָר צוריק,20 )און אַ האַלב!( און האָבן געוויינט בוימל זינט מיין 51בין 
איך סטאַרטעד צו האָבן סוואַלאָוינג, און מיין דאקטוירים געפֿונען נאָודז אויף מיין טיירויד. נאָודז אויף מיין טיירויד וואָס איך האָבן צו גיין פֿאַר ראַק
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טעסטינג. ווען זיי טאָן דאָס, זיי נאָר שטעקן אַ גרויס טאָכעס נאָדל אין דיין האַלדז און אַרייַן די נאָודז צו זיין טעסטעד. זיי געבן איר גאָרנישט- קיין
 קס- און מיין טיירויד איז6אַנאַסטעטיק- ווייַל פון דעם אָרט. טאָן דאָס עטלעכע מאָל און זען אויב איר קענען זיצן נאָך. סייַ ווי סייַ- נאָך סטאַבד ביי 

געווען אַזוי גרויס איך האט קאָנפליקט סוואַלאָוינג און ברידינג- איך האט מיין טיירויד אַוועקגענומען. מיט אַלע די ראַק אין מיין משפּחה- איך פיגיערד
אַז איך וואָלט זיין פאָרויס פון די שפּיל. קיין קאַנסער. קיינער. איך בין דער בלויז איינער אין מיין משפּחה צו אַנטלויפן ראַק ביז איצט. איך ווע שוין

 ס. ווייַל פון משפּחה געשיכטע, און איך האָבן דורכגעקאָכט כּמעט יעדער ראַק פּרובירן דאָרט, דאַנקען גאָט! איר טאָן די מאַט :-(20טאן ייל זינט מיין 
"דזשאַנעט

"הי ריק! אַמי איז געשטאָרבן דעם מאָרגן. אַמי סטאַפּט ניצן די בוימל ווען איר נומערן געקומען מאָדנע. איר האָט געזאָגט אַז עפּעס האט נישט שמעקן
4 אָדער 3 ראַדיאַציע ראָונדס, 23רעכט. די דאקטוירים האָבן סקרוד איר לאַבאָראַטאָריע רעזולטאַטן און זיי זענען שלעכט. אַמי איז געווען אַזוי מיד )

קימאָוטעראַפּי(. זי נאָר געגעבן אַרויף. איך בין נישט קידינג. זי האָט דורכגעקאָכט אַזוי פיל איידער אונדז, אַז זי פּעלץ אַז איר צייט איז געקומען. זי
איז געווען רעכט. אָן די בוימל- עס איז געווען איבער. די וואָך איידער זי געקוקט אַזוי גרויס- איך שווערן! זי געוואלט צו גיין אַרויף צו צוויי גראַמז אַ
טאָג, און טאַקע בריק דעם. דערנאָך די פאַרשילטן טעסץ געקומען צוריק, און זי איז געווען פאַרטיק. איך בעגד איר צו האַלטן עס. ווי טאָן איר

האַנדלען מיט דעם? איך בין דעוואַסטייטיד. דזשאַנעט "

"ליב דזשאַנעט, איך וויסן ווי איר פילן, ליב, איך האָבן די זעלבע זאַך געטראפן צו עטלעכע מענטשן וואָס איך האָבן געווען אונטער באַהאַנדלונג און
דאָס איז נישט אַ גוטע געפיל. אין מינדסטער מיר קענען נעמען האַרץ אין דעם פאַקט אַז וואָס מיר טאן האט געהאָלפֿן און מיר זענען נישט די וואָס
געפֿירט דעם שאָדן. עס איז אָפט זייער שווער נישט צו באַקומען טיף ינוואַלווד אין די וואָס מיר מייַכל און ווען עפּעס ווי דאָס כאַפּאַנז, עס שטענדיק
מאכט מיר ווילן צו דערשטיקן די פאַראַנטוואָרטלעך. איך טאָן ניט זאָרגן ווי פיל די ידיאָט דאקטוירים טראַכטן פון זיך און זייער פאַך, מאָרד איז מאָרד
און איידער דאָס איז איבער, דער ציבור וועט זען זיי אַלע פֿאַר וואָס זיי זענען. איך קוק אויף דעם אַזוי דזשאַנעט, מיר קענען נישט ראַטעווען אַלעמען,
אָבער וואָס מיר טאָן איז יזינג די צאָרעס פון קאַונטלאַס מענטשן. אַלע וואָס מיר קענען טאָן איז צו פאָרזעצן, ביז מיר קענען ברענגען די וועלט צו
זייער סענסיז. איר זענט אַ ווונדערלעך פרוי מיט אַ ריזיק האַרץ און וואָס איר טאָן, מיטל אַזוי פיל פֿאַר די צאָרעס מאסע. פּרוּווט צו קאַנסאַנטרייט
אויף אַלע די גוטע וואָס איר האָט געטאן און טאָן ניט באַשולדיקן זיך פֿאַר די ינקאַמפּאַטאַנס פון אנדערע. עס זענען מענטשן ווי אונדז וואָס מאַכן די

 ”Rick Simpsonחילוק און די מענטשן ווי אונדז וואָס וועלן טוישן די וועלט. בעסטער וויל, 

"איך האָב פילע מאָל שערד ריק סימפּסאָן פיניקס טרערן אויף מיין פאַסעבאָאָק וואַנט ... דערנאָך איין טאָג אַ פרייַנד פון מיין איז געווען אויף איר
טויט בעט מיט לימפאָמאַ. ווען זי געזען מיין אַרטיקלען אויף די בוימל, זי גלייך סטאַרטעד גענומען די בוימל און איז איצט ראַק פריי! אירע דאָקטוירים

Jamieזייַנען דערשטוינט אַז זיי האָבן געזאָגט אַז זי האָט דריי חדשים צו לעבן ... זיי זענען פאַלש. ” 

"ליב הער סימפּסאָן, איך האָב אַ פּאַציענט אין די פאַרייניקטע שטאַטן וואָס לעצטנס סטאַרטעד פיניקס טרערן. עס איז לעגאַל אין אונדזער שטאַט. ער
איז וועגן אַ חודש אין דעם פּראָגראַם, אָבער פֿון די רגע וואָך ער ריקווייערז מער ווי אַ גראַם פּער טאָג. טוט מער ווי אַ גראַם אַ טאָג טאָן גוט? איך
האָב אָנגענומען דעם פּאַציענט פֿאַר פריי, און איך האָבן אַ געפיל אַז ער פּלייינג מיר אַ ביסל. זינט וואָך צוויי ער געוואלט אַ גראַם פּער טאָג, און

 ינדיקאַ מיט איבער100% פון אַ גראַם. מיר נוצן בודאַ - 1/4דערנאָך צוויי גראַמז פּער טאָג - און דאָס איז גאָר שטאַרק. איך באַקומען לופּט אויף 
 טהק אינהאַלט. ווי טאָן איר האַנדלען מיט פּאַטיענץ וואָס ווילן מער און מער? דאַנקען, דזשארזש ”15%

"ליב דאָקטאָרדאָקטאָר, איך מוטיקן אַלעמען מיט אַ ערנסט צושטאַנד צו נעמען די בוימל ווי געשווינד ווי מעגלעך. די פאַסטער זיי קענען נעמען עס, די
 גראַם באַהאַנדלונג אין אַ חודש און היילן זייער וואָקזאַל60פאַסטער זיי קענען זיין געהיילט. איך האָב געזען עטלעכע מענטשן ינדזשעסט די גאנצע 

ראַק. אָבער אַזאַ מענטשן זענען זעלטן, און דער באָכער פּלייינג איר מער ווי מעגלעך. איך האָב געפרוווט עטלעכע מענטשן צו פּרובירן דאָס מיט מיר,
און איך געפרוווט זיי. איך טאָן ניט זאָרגן צו צושטעלן בוימל צו יענע וואָס דאַרפֿן עס מעדיסינאַללי, אָבער איך וועל נישט צושטעלן עס צו פאָאָלס
וואָס ווילן צו נעמען אַ סקאַם. אויב איר פילן אַז דער באָכער איז טריינג צו אָפּנאַרן, נאָר זאָגן אים אַז ער וועט האָבן צו מאַכן כעמפּ זיך צו פּראָדוצירן
די מעדיצין. אויב ער איז פֿאַר פאַקטיש, ער וועט מיסטאָמע פּרובירן צו טאָן דאָס אויב נישט, איר וועט מיסטאָמע קיינמאָל הערן פון אים ווידער. איר
טאָן ניט האָבן אַן אָנ אַ סאָף צושטעלן פון דעם בוימל און עס איז צו גיין ווו עס וועט טאָן די מערסט גוט. האלט אן די גוטע ארבעט. בעסטער וויל,

Rick Simpson” 

voodootattooo כעמפּ בוימל און לעסאָף עס איז בעסער. עס ארבעט!" RS"איך טרעאַטינג אַ פרוי מיט טערמינאַל ראַק מיט 

.7 גראַמז הייַנט, עס איז 100. נאָך 160, לעצטע אָל בוימל, מיין פּסאַ איז געווען THC SKYWALKER OG 25%“איצט טאָן די זעלבע זאַך. 
זשימי

"הי קריס, אַפּדייט ... ראַק איז אַוועק ... זי האָט נעכטן מאָרגן באַקומען אַ רוף פון איר צעמישט אָנקאָלאָגיסט. יוזשאַוואַלי מיר האָבן אַ אַפּוינטמאַנט
צו פּנים, אָבער ער האָט גערופֿן איר דאָס מאָל צו רעקאָמענדירן איר וועגן די רעזולטאַטן פון אַלע סקאַנז מיט עטלעכע וואָכן צוריק.

לעבער - ראַק איז ניט מער קענטיק. לונג ראַק, איינער לונג ראַק איז ניטאָ און די אנדערע לונג ראַק באטייטיק רידוסט. ברוסט - ער האט נישט
באַמערקן ... ער האט ניט דערמאָנען די ברוסט געדאַנק ... אַזוי מאָם רופט אים צוריק פֿאַר אַ ביסל פֿראגן און שטעלן זיך אַ אַפּוינטמאַנט פֿאַר אונדז צו
גיין אין און רעדן צו אים און צו זען פאַרגאַנגענהייט און לעצטע סקאַנז. איך האָב מורא אַז זי איז געווען אַ ביסל שאַקט ווען דער דאָקטער סטאַרטעד

רעדן וועגן איר דיסאַפּיראַנס פון לעבער און לונג ראַק אַז זי פארגעסן צו פרעגן וועגן איר ברוסט געגנט.

כל די סקאַנז זענען געווען פֿאַר אַ פאַר -סקרינינג פֿאַר אַ נייַע האָרמאָנע טעראַפּיע שטעג ... אָבער דער דאָקטער זאגט אַז זי איז ניט מער אַ קאַנדידאַט
פֿאַר די האָרמאָנע לערנען ווייַל אַ פּאַציענט דאַרף וווּקס אין די קאַנסעראַס געביטן און אַלע אירע געביטן זענען נישט גראָוינג אָבער שטאַרבן.

מיר זענען איבער די לעוואָנע מיט די רעזולטאַטן פון די בוימל !!! ווען איך גערעדט מיט ריק אַ חודש אָדער אַזוי צוריק וועגן מיין מוטער, ער
 -טאָג באַהאַנדלונג, און מיר פּלאַנירן דאָס אין די אָנהייב פון סעפטעמבער.90סאַגדזשעסטיד אַז זי זאָל גיין אויף אַ צווייטע 
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וואַו! פֿון די אָנהייב פון די באַהאַנדלונג זי געוואוסט אַז די בוימל איז ארבעטן אויף איר טומאָרס, זי קען פילן זיי רימוווינג און גיין אַוועק. מיר זענען
אַלע אַזוי דאַנקבאַר אַז איר באַקענענ מיר דיין דאַקיומענטערי געדאַנק און שערד דעם באַהאַנדלונג. איך בין הייַנט בייַ נאַכט אויב איר האָט צייט צו

שמועסן. אויף אייביק דאַנקבאַר, סינדי "

 ... איך נאָר געוואלט צו לאָזן איר וויסן אַז איך האָב געגעבן די בוימל וואָס איך געהאט פֿון מיין מאַם צו אַ פרייַנד פון אַ פרייַנדCorrie"העלא ליב 
וואָס האט ברוסט ראַק ... זי גענומען אַ חודש און עס איז אין פארגעבונג ... עטלעכע ראַק סעלז זענען טויט אין די אָנוווקס ... און דער דאָקטער איז

, און משמעות אויב זי האט בעסער רעזולטאַטן ווייַטער מאָל, ער וועט אָנהייבן צו טאָן עפּעס וועגן די בוימל. איךpositiveגעווען דערשטוינט און 
בין אַזוי צופרידן און דאַנקען גאָט פֿאַר די געלעגנהייט צו געבן די אינפֿאָרמאַציע וועגן דעם קאַנאַבאַס ייל צו די פרוי ... :(( אַזוי איך ווינטשן אַז מיין

מאַם קען האָבן גענומען די בוימל וואָכעדיק ... ”

"הי ריק, איך גאַט גוט נייַעס. מייַן מוטער קען נישט מער פּסיכיקאַללי דערלאָזן די דערקענונג אַז זי האט ראַק אין איר ברוסט, אַזוי זי אַנדערווענט די
 ג פון די דאָזע, און זי טרינקט עטלעכע ערבאַל טיז פון אַ באָכער וואָס האט אַלע סאָרץ פון מעדיציניש הערבס, און זי30כירורגיע. אָבער, זי געגעסן 

100% מם גרויס און פון 7אויך שטעלן די באַנדאַזשיז פֿון די הערבס. סייַ ווי סייַ, ווען דאקטוירים גענומען דעם ראַק, עס איז געווען ניט מער ווי 
 דאקטוירים האָבן געקוקט אויף דעם, און זיי געזאגט אַז זיי3 איז געווען אַקטיוו און מאַליגנאַנט און אין די געהאלטן ביים שטארבן. 1%געוועב, בלויז 

 וואָכן אָן די כירורגיע, אַלץ וואָלט זיין ניטאָ. איצט, זי איז גענומען2 אָדער 1האָבן קיינמאָל געזען עפּעס ווי דאָס ... אַזוי, אויב זי וואָלט גיין מער 
 און אַ האַלב גראַם און זי פארשטייט איצט אַז די אָפּעראַציע איז געווען גאָר ומנייטיק.1יעדער טאָג די בוימל פֿאַר 

אָבער, זי איז פיל מער קאַמער איצט ווי זי איז געווען, ווייַל זי איז געווען פריקינג, אַזוי מיר קען נישט רעדן איר פֿון די אָפּעראַציע ... אָבער איצט
 ראַדיאָ טהעראַפּיעס, אָבער זי האט23אַלץ איז גוט, און די הערבס און די בוימל האָבן אויך זיין אַרבעט. סייַ ווי סייַ, די נאַריש דאקטוירים געבן איר 

געזאגט אַז זי וואָלט נישט טאָן דאָס און דער דאָקטער האט געזאגט צווישן די שורות אַז זי איז רעכט. עס איז נישט צום גלייבן ווי ווייט די דאקטוירים
Jindrich. ” Sasaגייען. אַלעמען זאגט העלא, ריק. דאַנקען דיר זייער פיל פֿאַר דער רעקאָמענדאַציע, און דאַנקען ווידער צו 

"ריק ... אַ פרייַנד פּונקט אַ מאַרך אָנוווקס אַוועקגענומען פון זיין קאָפּ ... ער האט ספּאַץ אויף זיין לונגען ... זיי וועלן אַז ער זאָל האָבן קימאָוטעראַפּי
 % בעסער ווי די לעצטע80און ראַדיאַציע ... ראַדיאַציע? עס איז מערקווירדיק צו זען ווי ער איז נאָך דעם מאַרך אָנוווקס איז אַוועקגענומען, ער איז 

וואָך מיט די זאַך אין זיין קאָפּ ... מיין ברירה ... ”שרון

ג פון די בוימל דערנאָכדעם נאָר120-180- שרון, דאָס וואָלט פאַרגרעסערן זיין גיכער פון ניצל. אָבער אין פאַקט, די טשעמאָ וועט בלויז פאַרשאַפן 
צו ופמאַכן די שעדיקן. דאָך, דאָס איז אויב ער סערווייווז די פאַרסאַמונג. בעסטער וויל, דזשב

 מיט3 פּונקט געהיילט איר לונג ראַק פון בינע Michelle Aldrich"פאר אַלע וואָס טראַכטן אַז ריק סימפּסאָן איז אַ שווינדל, איר זאָל וויסן אַז 
! פארוואס קענען די מידיאַ און דאקטוירים נישט אָנהייבן צו זאָגן דעם אמת פֿאַרWAMM און Valerie Corralקאַנאַבאַס ייל צוגעשטעלט דורך 

אַמאָל?! קאַנאַבאַס קיורז ראַק. און די יראַספּאַנסאַבאַל מענטשן זענען די וואָס טריינג צו פאַרשטאַרקן דעם פאַקט, נישט מענטשן ווי מיר און טאַמי
וואָס ווילן די וועלט צו וויסן דעם אמת וועגן קאַנאַבאַס און ראַק. סטיווען

 ראָונדס פון6 יאָר נאָך 5 יבערקוקן רעזולטאַט מאנטאג. זי האט ראַק פֿאַר PET"הי אַלעמען, איך גאַט גרויס נייַעס. די פרוי האָט באַקומען איר 
נאָך געקומען צוריק. מיט  חדשים צוריק, זי איז געווען געמיינט צו דורכפירן אן אנדער6טשעמאָ און איין סטעם צעל טראַנספּלאַנט, און עס   

טראַנספּלאַנט, אָבער עס איז קאַנסאַלד ווייַל זיי קען נישט געפֿינען קיין מענאַדעוו. אַזוי זי סטאַרטעד אויף די בוימל. אויף מאנטאג דער דאָקטער
דערציילט אונדז די ראַק איז ניטאָ. דאַנקען פֿאַר די בוימל, ריק. איר זענט דער מענטש, דאַנקען דיר. ” לוק

- דאַנקען דיר, לוק. מעדיציניש דאַקיומענטיישאַן וואָלט זיין מער ווי באַגריסן. זי זאָל בלייַבן אויף אַ וישאַלט דאָזע, איך וואָלט עסן ווי פיל ייל ווי
מעגלעך ווען מעגלעך. לאָזן איר בלייַבן אַוועק פון מער סקאַנז אויב מעגלעך. א יאָוטובע ווידעא עדות וואָלט זיין גרויס. בעסטער וויל, דזשב

. אָבער דא2013ָ וואָס דאקטוירים טאָן ניט טראַכטן איך קענען זען די יאָר 2014 איז איצט ניטאָ און איך בין צופרידן איך קענען זען 2013"די יאָר 
איך בין נאָך לעבעדיק און געזונט. עטלעכע מענטשן וואָס איך האָב נישט געזען פֿאַר עטלעכע יאָרן געזאגט, וואַו, איר זענט נאָך לעבעדיק! יאָ, איך בין

 מאַרך ראַק.GBMנאָך לעבעדיק ווייַל איך האָב געוויינט די רעכט כערבאַל מעדיצין )קאַנאַבאַס אָיל( צו טייטן מיין ינקיוראַבאַל 

דאַנקען דיר גאָט פֿאַר ווייַזונג מיר דעם וועג צו היילן. און דר טיעוו האַן פֿאַר דיין סקילז אין קראַניאָטאָמי, אויך ריק סימפּסאָן פֿאַר ייַנטיילונג דיין
וויסן וועגן דעם גאָט געשיקט בוימל, און מיין פרוי סינימין מאַנסור פֿאַר זאָרגן פון מיר, און מיין מלאכים פֿאַר דיין אַניוועסדיק הילף, און פרענדז און
מיין משפּחה פֿאַר זייער אָסאַם שטיצן און ליבע. אָן איר אַלע, עס איז אוממעגלעך צו זען מיר געזונט ווידער. איך פילן אַזוי מאַזלדיק און ברוך. און יאָ,

איך גלויבן אין מלאכים.

Elia, פּרובירן נישט צו דרוקן, זיין צופרידן און בלייבן געזונט. 2014אַלע דער בעסטער פֿאַר 

"איך וואָלט דאַנקען )קסקסקס( פֿאַר די ייל וואָס איז דאָונייטיד פֿאַר מיין ראַק !! דערווייַל, עס איז קיין ראַק אין מיין גוף !! עס טאַקע אַרבעט
מענטשן, די דערווייַז איז אַלע אין מיין מעדיציניש רעקאָרדס! דאַנקען דיר אַזוי פיל און גרויס פּראַפּס צו די טרערן !!! ” בעקי

"צו דזשינדריטש, ער האט לעגאַמרע רעכט וועגן אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן געווענדט גלייך אויף די הויט ווי אויף די באַנדאַזש. דער חילוק איז געווען ווי
נאַכט און טאָג. ” ראָלאַנד

 ייל אַרבעט אויך גרויס ווייַל זיי זענען לייכט אונטער די ייבערפלאַך. אין עטלעכע קאַסעס, העמפּ זוימען ייל20-30-50%-- זיכער. טינקטורעס מיט 
)אָדער שיי פּוטער( און כעמפּ ייל מיקסעס זענען אויך זייער וווילטויק. אָבער לאַדזשיקלי, די מער ייל איר באַקומען רעכט אויף די ווונד, די בעסער.

JB
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"איך האָב פריער געשריבן אַז מיר האָבן הצלחה אין באַהאַנדלונג פון ברוסט ראַק. איצט דאָקטאָרס געזאגט צו דער פּאַציענט אַז איר רעזולטאַטן זענען
אַזוי גוט אַז זי דאַרף צו אַרבעטן. דער פּאַציענט האט געזאגט דאַנקען גאָט און דער דאָקטער האט געזאגט אַז זי האט צו דאַנקען אים ניט צו גאָט און

איך בין אַסקינג וואָס פֿאַר ער האט ניט טאָן עפּעס אָבער האַלטן טעלינג איר אַז זי האט צו נעמען טשעמאָ און ראַדיאַציע ... משוגע דאָקטער .. .

יאָר צוריק. דער מענטש האט גרויס5אָבער מיר האָבן עס צו דער ווייַטער הייך, מיר היילן עמעצער ס פּנים ווייַל עס איז חרובֿ מיט פּילז מיט   
פּראָבלעמס מיט קישקע און זיי טראַכטן אַז עס איז געווען ראַק אין ערשטער, און זיי געבן איר שטאַרק פּילז וואָס צעשטערן איר פּנים, זי איז געווען

 ס קרענק און אַזוי אויף.Crohnווי אַ זשאַבע. דערנאָך זיי געזאגט אַז עס קען זיין 

 מאָל אויף איר פּנים און ווידער5 יאָר אָן הצלחה. זי האָט געלייגט העמפּ בוימל 5מייַן פונט איז אַז דער מענטש איז טריינג צו היילן איר פּנים פֿאַר 
 זי איז אַזוי צופרידן איצט זי קענען זיין זיך ווידער.OMGמיר קענען נישט גלויבן ווי איר הויט קוקט איצט. 

 טעג, אָבער די הויט איז געהיילט אַזוי שנעל אַז איך קען נישט ווייַזן איר ווי איר פּנים3איך פּרוּווט צו נעמען עטלעכע בילדער, אָבער אין יעדער 
געקוקט פריער, אָבער מיט איר דערלויבעניש, מיר וועלן ווייַזן איר אַלט בילדער אין די פאלגענדע טעג )בלויז איר פּנים הויט( און אַ נייַע, אַזוי איר

מענטשן קענען זען די חילוק ... "דזשאַסמין

 יאָר אַלט און האָבן באגעגנט ברוסט ראַק. דעם בוימל איז מיין מעדיצין און היילן. די מענטשן אַזוי פול פון2 יאָר אַלט פרוי מיט אַ 39“איך בין אַ 
גריד. זיי האָבן קיין געדאַנק פון דעם ווייטיק און פּייַן מיר און אונדזער משפחות דורכגיין. נאָר עגאָיסטיש גריד. קאַרמאַ. ” סאַלי

. עסOR סענטימעטער אָנוווקס אין מיין פּענכער. געוואלט צו נעמען מיר גלייך צו די 2-3“נו, צוויי וואָכן ... דאָקטער האָט געזאָגט אַז איך האָב אַ 
. גערש2/29 יבערקוקן CT, 2/15 יבערקוקן. דיאַגנאָסעד CT טעג. באשטעטיקט דורך 14איז אַוועק אין ווייניקער ווי 

14 סענטימעטער אָנוווקס איז באמערקט דורך מיין פאַרנעם אין מיין פּענכער. אין בלויז 2-3 טעג נאָך אַ 14 יבערקוקן איז דורכגעקאָכט CT“דער 
... ניטאָ. לאַוומאַקערס ביטע14טעג, מיט בלויז יקערדיק קאַנאַבאַס ייל, קיין אָנוווקס איז באמערקט אין די פּענכער. קאַנאַבאַס בלויז ...  טעג   

פֿאַרשטיין דעם. דו זאלסט נישט נעמען אַוועק מיין מעדיצין. דאס איז ניט נאָר אן אנדער וועג צו ווערן שיקער. די מעדיצין ראטעוועט מיין לעבן. ”
גערש

"גוט ... איך באקומען די פּאַטאַלאַדזשי באַריכט. דער אָנוווקס אין מיין פּענכער איז רידוסט איידער זיי גענומען עס. די לעצטע מאָל דער דאָקטער
 סענטימעטער. איך ווונדער וואָס דער דאָקטער0.5 סענטימעטער. ווען זיי אַוועקגענומען עס, עס האט שראַנגק צו 2.5געזען עס, עס געמאסטן וועגן 
וועט זאָגן וועגן דעם. ” גערש

“ליב ריק, גאָט בענטשן איר! איך האָבן פאַרלאָרן מיין מוטער, מיין באָבע, באַליבט אַונץ און אַנגקאַלז און פרענדז צו ראַק איבער די יאָרן. אָבער די
 לונג ראַק אין יולי פון4מערסט כאַרדאַד מיר איז געווען מיין פּרעכטיק, ינטעליגענט, ווונדערלעך שוועסטער קים. זי איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע 

 זי איז געווען טויט. איך טאָן ניט וויסן וואָס טריטמאַנץ זי ניצט ווייַל זי האט נישט זאָגן ווער2011, און דורך פעברואר 42 אין די עלטער פון 2010
עס יז אין די משפּחה אַז זי שטאַרבן ביז צו שפּעט, און איר דזשאַנגקי עקס-מאַן סטעפּט אין איר זאָרג און פארשפארט די משפּחה. איך האָב נישט
געפֿונען דעם ייל ביז די לעצטע חודש, און איך האָבן געווען ריסערטשינג שווער זינט דעמאָלט. אין ערשטער איך געדאַנק עס איז געווען שלאַנג

 מענטשן וואָס פאָדערן צו האָבן געהיילט אָדער רידוסט זייער ראַק באטייטיק.27בוימל, ווי פילע אנדערע טינגז, אָבער ביז איצט איך האָבן ליסטעד 
, ווען מיין מאַם איז1997 מענטשן !!! און דאָס איז נאָר אויף יאָוטובע און אָנליין בלאָגס אַליין! איך ווונטש איך געוואוסט וועגן דעם צוריק אין 27

 ווען מיין שוועסטער איז געזאָגט צו גיין היים און2010 ווען מיין באָבע געקומען אויס פון פארגעבונג, אָדער אין 2000געווען דיאַגנאָסעד, אָדער אין 
שטאַרבן, אָדער לעצטע יאָר ווען מיין ברודער-אין געזעץ איז דיאַגנאָסעד מיט ראַק פון די מויל און האַלדז און האט צו האָבן האַלב זיין פּנים
אַוועקגענומען און ריקאַנסטראַקטיד. אָבער איצט, דאַנקען דיר. גאָט בענטשן איר און אַלע איר ליב, און דאַנקען דיר פֿאַר ארבעטן אַזוי שווער צו מאַכן
דעם ווונדערלעך מעדיצין פאַראַנען פֿאַר אַלעמען. " דעניס און דאַנקען דיר פֿאַר ארבעטן אַזוי שווער צו מאַכן דעם ווונדערלעך מעדיצין פאַראַנען פֿאַר

אַלעמען. " דעניס און דאַנקען דיר פֿאַר ארבעטן אַזוי שווער צו מאַכן דעם ווונדערלעך מעדיצין פאַראַנען פֿאַר אַלעמען. " דעניס

- ליב דעניס, וואָס זאָל איך זאָגן? זיי געהרגעט מיין מאַם מיט קימאָוטעראַפּי רעכט צו פרי קליין-צעל לונג ראַק, אַזוי איך וויסן פּונקט ווי איר פילן.
C'est laגאָרנישט אָנגענעם. אַלע די צייט, די מעדיצין זאָל האָבן געווען בארעכטיגט און איז געווען ניט בלויז ווייַל עמעצער וויל צו מאַכן געלט. 

vieאָבער ניט אַלעמען וועט נאָר שלינגען עס ווי פּיספאַלי ווי איך האָבן. דאָס איז אַ זייער טראַוומאַטיש דערפאַרונג ווען איר געפֿינען זיך וואָס אַלע ,
די ייל קענען היילן אָדער קאָנטראָלירן און וואָס אַלע איז געוויינט אַנשטאָט פון עס.

ביטע שיקן מיר די רשימה פון די אָנליין טעסטימאָניאַלס, דאָס קען זיין טשיקאַווע און נוציק פֿאַר אנדערע וואָס זענען פּונקט בראַינוואַשעד ווי איך
געווען איידער איך באגעגנט ריק און געפֿונען די פאַקטיש סיטואַציע אין די פעלד פון "קאַנווענשאַנאַל מעדיצין".

דאנק איר פֿאַר דיין שטיצן און העלפּינג אונדז פאַרשפּרייטן די וואָרט וועגן דעם מעדיצין. נאָך צוויי און אַ האַלב יאָר פון ארבעטן מיט ריק, איך קען
JBנאָר זאָגן אַז די רעכט פּראָדוסעד און געוויינט ייל איז פּונקט וואָס ער זאגט. 

“הי קאָרי! אַמייזינג נייַעס אַמאָל ווידער. מייַן פרייַנד ***** ***** מיט וועמען איר האָט גערעדט און געשיקט צו *** אין לאס אנדזשעלעס, נו,
וועגן  חדשים, און ער האָט דורכגעקאָכט זיין מעדיציניש סקאַנז הייַנט און עס איז קיין מער ראַק אין זיין2ער האט שוין קאַנאַבאַס ייל פֿאַר   

גוף !!!!!!! אַלע קלאָר !!!!!!! ער איז מער ווי דאַנקבאַר צו מיר פֿאַר וואָס איך דערציילט אים וועגן איר און ניט מער דאַנקבאַר פֿאַר איר דערציילט
אים וועגן **** !!!

דאַנקען דיר אויף אייביק מער. איר זענט אַזוי גוט צו העלפֿן אַלע די מענטשן איר טאָן ניט אפילו וויסן און ראַטעווען לעבן איבער די וועלט! איך וועל
 מאָל60-80פאָרן צו לאס אנדזשעלעס צו אַרבעטן מיט **** און פּרובירן צו האַלטן אַלע מיין שילשל און באַקומען אַוועק פון די קלאָזעט פון גיין 

פּער טאָג. ווי וועגן דעם פֿאַר נאָך אַן אַמייזינג באַריכט? מיר אַזוי ליב דעם !! ”
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"איך ווילן צו טיילן אַ באַמערקונג פון מיין דאָקטער הייַנט. איך האָב שוין לאַנג אַ בלאַדדער ינפעקציע און דער דאָקטער האט טרעאַטעד די ינפעקציע.
היינט האָט ער אַ ערשטן קוק מיט אַ אַפּאַראַט )ניט פיל שפּאַס( און עס מיינט אַז איך האָבן די בלייבט פון אַ פּענכער מאַסע )אָנוווקס( וואָס איז

געשטארבן אין פּלאַץ )זיין ווערטער נישט מייַן( און געפֿירט די ינפעקציע צו זאַמלען.

יאָר און קיינמאָל געזען א40ַווידער! זייַנע ווערטער זענען נישט מייַן; דער דאָקטער האָט געזאָגט, "איך האָב פּראַקטיסיז מעדיצין פֿאַר איבער   
אָנוווקס שטאַרבן אין פּלאַץ אָן קיין ינערלעך ינטערווענט." זינט מאַרץ, איך האָב גענומען בוימל אַוועק און אויף, אָבער זינט מיין גערעטעניש

 אקטאבער צו מאַכן זיכער אַז די8 וואָכן. איך וועל דורכפירן אַ קליין רייניקונג כירורגיע אויף 6געקומען, איך האָבן טאָפּל דאָוסאַדזש ייל פֿאַר וועגן 
מאַסע איז ניטאָ )אויב איך טאָן ניט פאָרן עס פריער(. איך האָב צווייפל וועגן די בוימל, אָבער איך האָבן קיין צווייפל.

Sativa Blend Pineapple Kush, 25% אונסעס פון בוימל. דער מאַטעריאַל איז 6 אָדער 5איך האָבן גענוג קנאָספּ מאַטעריאַל צו מאַכן וועגן 
THCאיך קען נישט זאָגן איר ווי צופרידן איך בין מיט די רעזולטאַטן ביז איצט. איך האָב נאָך נישט דערציילט מיין דאָקטער ווייַל אין פלאַ עטלעכע .

ד"ר וועט דעריבער אָפּזאָגן צו מייַכל איר. אַזוי פֿאַר איצט ער ווייסט גאָרנישט. ” יוחנן

- אָבער איר וויסן מער ווי גענוג, יוחנן. קאָנגראַטולאַטיאָנס. איך וואָלט פאָרזעצן צו נעמען די בוימל און איך וואָלט לאָזן די כירורגיע פֿאַר שפּעטער.
ניט מער סקאַנז אויב מעגלעך. און איך וואָלט אויך נעמען די בוימל אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם, איר שטענדיק ווילן צו באַקומען די בוימל ווי נאָענט ווי
מעגלעך צו דעם ווייטיקדיק אָרט. פּרוּווט צו מאַכן די בוימל פֿון מער ווי איין שפּאַנונג פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן אויב איר קענען. בעסטער וויל צו

איר, דזשב

. און ונטערשטרייַכן די פאַרהאַלטן פון כירורגיע. קיין ינווייסיוו גוף אַרבעט אַלאַוז ינפעקשאַנז אין דיין סיסטעם. דורךJB“גאַנץ העסקעם דאָרט 
סלאָודינג געוווינהייטן און אַ גאַנץ דיסריספּעקט פון זייער ווונדער דרוגס מיר איצט האָבן אַנטיביאָטיק קעגנשטעליק פלייש עסן באַקטיריאַ, אָפט אין

 זאגט אַלץ. ” טילמאַןRun From the Cure וועט פאַרריכטן דעם, אָבער וואָס וועגן אַ כירורגיש "באָטטש-אַרבעט"? RSOרובֿ האָספּיטאַלס. 

. מיר האָבן עס היינט אָפּגעשטעלט און עס איז כּמעט ניטאָ.RSO טעג צוריק, מיר באהאנדלט אַ בייסאַל צעל קאַרסינאָמאַ פון אַ פרייַנד מיט 3"מיט 
 טעג און דערוואַרטן אַז עס וועט זיין ניטאָ אויב משפטן לויט3 און באדעקט מיט אַ באַנדאַזש. מיר וועלן קאָנטראָלירן דאָס נאָך RSOמיר ריפּלייסט 
 טעג רעזולטאַט. דער איינער איז אויף זיין רעכט האַנט. פֿריִערדיקע קאַנסערס וואָס מיר האָבן געהיילט פֿון אים זענען געווען אויף3די פריערדיקע 

זיין לינקס האַנט. האָאָרייַ, עס אַרבעט. ” מארק

JB-- יא עס טוט. מיר וואָלט נישט טאָן וואָס מיר טאָן אויב דאָס איז נישט. 

, איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט2010 דעצעמבער 22, 82"מייַן נאָמען איז דזשארזש, און איך וואָלט ווי צו זאָגן איר מיין עדות. אין עלטער פון 
 יאָר צו לעבן און עפשער קען דאַרפן אַ סטינט שטעלן אין מיין האַלדז2 חדשים צו 6עסאָפאַגעאַל ראַק. איך איז געווען דערציילט אַז איך וואָלט האָבן 

אין עטלעכע פונט נאָך ראַדיאַציע באַהאַנדלונג צו העלפן מיט סוואַלאָוינג.

איידער מיין דיאַגנאָסיס, איך האָב קאָנפליקט מיט ברידינג און סוואַלאָוינג עסנוואַרג, געשווילעכץ אין ביידע לעגס און מיד פון ליכט טעטיקייט. איך
, איך איז געווען אַ שווער מאָל סוואַלאָוינג און טשוינג האַרט2011. דורך סעפטעמבער 2011האט אַנדערגאָן ראַדיאַציע באַהאַנדלונג אין פרי 

עסנוואַרג. איך פּעלץ ווי איך איז געווען טשאָוקינג. מייַן עסנוואַרג האט צו זיין שנייַדן אין קליין ברעקלעך. איך בילכער צו עסן מושי עסנוואַרג און
באָאָסט שייקס אַנשטאָט. איך איז אויך יקספּיריאַנסט שטרענג גאַז אין מיין מאָגן. די גאז ריפּט דורך מיין מאָגן ווי דונער און בליץ. איך איז געווען
סטאַרטינג צו דערפאַרונג שווינדלדיק עפּיסאָודז פון אָטעמען, שאָרטנאַס פון אָטעם און סוועטינג. מייַן וואָג איז געווען נעבעך און איך איז געווען ניט

ביכולת צו באַקומען אַרום זייער געזונט. עס איז געווען שווער צו פירן שפּייַזקראָם צו מיין סוויט אָן אָטעם און סוועטינג.

שפּעטער אַ ערנסט עפּיזאָד פון קאָפּשווינדל געשיקט מיר צו די שפּיטאָל און דער דאָקטער שטעלן מיר אויף אַ צווייט בלוט דרוק פּיל. באלד נאָך מיין
שפּיטאָל בלייַבן, אַ פרעמדער אַפּראָוטשט מיר און געפֿינט מיר כעמפּ ייל צו מייַכל מיין ראַק און דירעקטעד מיר צו די פיניקס טרערן וועבזייטל פֿאַר
מער אינפֿאָרמאַציע. איך איז געווען ומרויק אין ערשטער און דערשראָקן פון גענומען כעמפּ ייל, איך שטענדיק געדאַנק קאַנאַבאַס איז אַ גאַטעווייַ

נאָך פאָרשונג פון העמפּ בוימל פון  וואָס וואָלט פאַרשאַפן אַדיקשאַן און פירן מיר צו אנדערע שווער דרוגס.  , איךRick Simpsonמעדיצין 
באַשלאָסן אַז איך וואָלט נעמען די באַהאַנדלונג. בעשאַס און נאָך די באַהאַנדלונג, איך איינגעזען אַז כעמפּ/קאַנאַבאַס ייל איז אַ "גייטוויי" צו בעסער

געזונט.

 רייַז קערל פון העמפּ אָיל, איך באמערקט אַז עס אַרבעט גלייך אין מיין גוף.1/2נאָך מיין ערשטער דאָזע -
 .איך פּעלץ עס לויפן דורך מיין גוף פון מיין פינגער צו מיין טאָעס
 .איך יקספּיריאַנסט אַ געפיל פון אָפּרו, גליק און אַ ענכאַנסמאַנט פון מיין הומאָר
 שעה פיידאַד. 6מייַן לעגס פּעלץ גומע וואָס נאָך 
ברידינג איז געווען קווייאַטער בשעת רעסטינג און סליפּינג
:נאָך טעג/וואָכן
.מייַן הויפן/כעמערוידז פאַרשווונדן
ווייטיק אין אַקסל רידוסט
 .אָטעם רידוסט
די ומבאַקוועמקייַט אין די מאָגן איז רידוסט און געווארן מער רעגולער און פאָרזעצן  גאַז און  אַנטוויקלונג פון  די  צווייטן טאָג,  פֿון דעם 

באַהאַנדלונג. 
איך רידוסט און סטאַפּט גענומען מיין בלוט דרוק פּילז ווייַל מיין בלוט דרוק איז געטינג צו נידעריק רידינגז. אַמאָל בלוט פּילז זענען אַוועק, מיין
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בלוט דרוק נאָרמאַלייזד
 .געשווילעכץ אין ביידע לעגס און אַנגקאַלז איז באטייטיק רידוסט
 £ אַזוי ווייַט. 26צאַמען מיין אַפּעטיט און רעגיאַלייטאַד מיין וואָג - איך פאַרפאַלן 
הויט פֿאַרב ימפּרוווד
קאָפּשווינדל פאַרשווונדן
 העאַרטבעאַט מיינט מער רעגולער און נישט אַזוי באַדערז, ווייַל איך האָבן אַ ירעגיאַלער כאַרטביט זינט געבורט
באָוועל מווומאַנץ געווארן מער רעגולער
 .יקספּיריאַנסט בעסער, מער רעסטפאַל שלאָפן
וואָג און קאָואָרדאַניישאַן ימפּרוווד
 .קענען בעסער אַרומגיין אָן שאָרטנאַס פון אָטעם
געווארן מער אַרטיקיאַלייט אין שמועסן
טשיינדזשד מיין דערוואַרטונג אויף טינגז און עלעוואַטעד מיין שטימונג
ַטשיינדזשד מיין מיינונג וועגן מאַרידזשואַנא

אין אַלגעמיין, אַלע סימפּטאָמס וואָס איך האָב יקספּיריאַנסט איידער איך גענומען כעמפּ בוימל באַהאַנדלונג פאַרשווונדן.

 חדשים צו פאַרענדיקן די באַהאַנדלונג. די דערפאַרונג איז נישט אַזוי פּריקרע. עס איז געווען אַ אַדזשאַסטמאַנט, אָבער ווען איך1/2 3עס האָט מיר 
ינקראַמאַנץ דאָזע  די  נאָכפאָלגן  ווייניקער  אָדער  מער  האָב  איך  אַדזשאַסטיד.  איז  אַלץ  צוויי  אָדער  טאָג  אַ  נאָך  אָבער  דאָסעס,  די  געוואקסן 

.Rick Simpsonסאַגדזשעסטיד דורך 

 חדשים פון באַהאַנדלונג, מיין וויזיט צו דער אָנקאָלאָגיסט איז געווען חידוש. ער סטייטיד אַז מיין הויט קאָליר איז געווען גוט, בלוט דרוק און2נאָך 
די אַז  דערקלערט  אויך  האָט  ער  סטינט.  אַ  דאַרפֿן  ניט  איז  עס  סוואַלאָוינג,  מיט  פּראָבלעם  קיין  האָב  איך  ווייַל  און  נאָרמאַל,  איז  כאַרטביט 

 חדשים. נאָרמאַללי, איך6רענטגענ-שטראַל פֿון אַ פריערדיקן אַפּוינטמאַנט געקוקט גוט און איך טאָן ניט האָבן צו קומען צוריק פֿאַר בייַ מינדסטער 
 חדשים ...3איז געווען סקעדזשולד צו זען די אָנקאָלאָגיסט יעדער 

איך גלויבן אַז כעמפּ ייל געהרגעט מיין ראַק. אַלע די אנדערע געזונט ימפּרווומאַנץ וואָס איך האָבן יקספּיריאַנסט פֿון כעמפּ בוימל מאַכן מיר פילן ווי אַ
נייַע מענטש. איך בין טאָוטאַלי דערשטוינט פון דעם נס פון כעמפּ בוימל. איך בין אַזוי דאַנקבאַר אַז איך באַשלאָסן צו נעמען די כעמפּ בוימל.

, גאָט בענטשן איר! האַלטן די גוט אַרבעט! איך בין גאָרRick Simpsonהעמפּ ייל באנייט מיין געזונט און פּראַלאָנגד מיין לעבן. איך דאַנקען דיר 
קאַנווינסט אַז כעמפּ-ייל קענען ראַטעווען לעבן. אדאנק." דזשארזש

, איצט, מיט אַ קליין צייט צוריק, ער האט צו באַזוכן זיין ציינדאָקטער ווייַל31"מיני-דערהייַנטיקן פֿאַר דזשארזש ... ביז אַהער, ער האט פאַרלאָרן £ 
(. ער האט געלערנט אַז ער קען צוריקקומען די וואָג שיין לייכט אויב ער וויל איצט, אָבער ער טשוזיז280פון זיין וואָג אָנווער )ער איז געווען וועגן £ 

אַ כעלטיער נידעריקער וואָג און לייפסטייל(, ער האט צו זיין סיטאַד/אַדזשאַסטיד זיין דענטשערז. זײַן ציינדאָקטער האָט באַמערקט ווי גוט ער האָט
אויסגעזען און אז זיין קאָליר איז אויך בעסער.

איך מוז דערמאָנען אַז דזשארזש האָט געזאָגט אז ער האט נאָך גוט ברידינג, און האָט ניט קיין פראבלעמען מיט טשאָוקינג ביז אַהער, ער האט אַ
ביפסטייק, קאַרטאָפל און וועדזשטאַבאַלז פֿאַר די וועטשערע פריער די וואָך, און זיין עסנוואַרג איז פיל פיל גרינגער ווי אלץ געוויינט איידער זיין

 !, ביסט אירWOW"באַהאַנדלונג." ער דערציילט אונדז אַז ער באזוכט זיין גפּ )רעגולער דאָקטער( פריער די וואָך ... זיין דאָקטער יקסקליימד "
זיכער אַז איר זענט דער זעלביקער דזשארזש איך געזען פריער?" זיין דאָקטער האָט אויך געזאָגט אז זיין קאָליר איז ימפּרוווד. דזשארזש דערציילט
מיר אַז ער שפּעטער געוויזן זיין דאָקטער ווי פיל מער פליסיק ער פאַרלאָרן אין ביידע לעגס, און דערציילט אים אַז ער מיינט אַז עס איז כּמעט ניטאָ ...

דערנאָך דער דאָקטער האט געזאגט, "דזשארזש, איר האָט ניט מער ידימאַ."

אַן אַלט ער האט פּערטשאַסט עטלעכע אַלט מעדיציניש אינפֿאָרמאַציע צייטונגען, און אויך געזאָגט )איצט( ער זאָל/ קען פּרובירן צו באַקומען 
 יבערקוקן בילד )אויף אַ דיסק( פֿון זיין אָנקאָלאָגיסט אויף זיין ווייַטער אַפּוינטמאַנט )יוני(. ער איז טריינג צו באַקומען איןCTרענטגענ-פּלוס פּלוס 

. ער איז איצט אַ לאַנג וועג ...MRIזיין אָנקאָלאָגיסט אַפּוינטמאַנט פריער איצט ... מיט זיין גפּ ס הילף איצט. אויף דעם וויזיט, ער וועט בעטן אַן 
אָבער זיין בלויז פאַקטיש פּראָבלעם דערווייַל )אַנדערש ער זאגט ער וואָלט זיין גרויס !!( איז אַז ער האט אַ ירעגיאַלער כאַרטביט זינט געבורט, און
לעצטנס עס ספּייק אַ ביסל מער ווי געוויינטלעך. איך טאָן ניט וויסן אויב זיין וואָג אָנווער טריגערז זיין ירעגיאַלער כאַרטביט אָדער די יקסייטמאַנט פון
דעם לעבן-טשאַנגינג געשעעניש אָדער וואָס איז טאן דעם פֿאַר זיכער, איך נאָר וויסן איך ווילן דעם צו פאַרפעסטיקט פֿאַר אים. ער האט איצט אַ
ריפעראַל צו זען אַ קאַרדיאָלאָגיסט וועגן זיין כאַרטביט עטק. לעצטנס, זיין קאָליר איז אפילו בעסער, ער האט אַ מער רויט/ראָזעווע פּנים, זיין

 ”פרייהייט1סערקיאַליישאַן איז אפילו בעסער. נו, אַז ס אַלע איך קען באַקומען פֿאַר איצט ... שלום 

2004 לעסאָף באַצאָלט זיך. איך האָב נאָכפאָלגן ריק און פיניקס טרערן זינט RSO"נו, ריק און דזשינדריטש, מיין שווער אַרבעט און דעדיקאַציע צו 
 אפילו ווען מענטשן100%און איך גלייך גלויבן אין די היילונג קייפּאַבילאַטיז פון די בוימל. איך פאַרשפּרייטן דעם וואָרט און געשטאנען הינטער עס 

 מענטשן מיט וואָקזאַל ראַק און מיין לעצטע פּאַציענט איך האָבן אַ פּלאַץ פון קרעדיט צו טאַקע3לאַפט און רופן מיר מעשוגע. איך האָב איצט געהיילט 
 צו היילן זיין ראַק ... ביידע זיין לונגעןRSOדורכגיין די מעדיציניש סיסטעם און אָפּזאָגן אַלע באַהאַנדלונג און האָבן דאַקיומענטאַד אַז ער ניצט 

 חדשים צוריק. היינט איז ער אָפפיסיאַללי ראַק5 חדשים צו לעבן ווען ער איז געווען ערשטער דיאַגנאָסעד ... 3זענען פול פון ראַק און זיי האָבן אים 
 חדשים מיט קוים הילף פון זיי און5 £. די ראַק דאקטוירים זענען בלאָון אַוועק דורך זיין ניסימדיק אָפּזוך אין בלויז 27פריי און ער פאקטיש פארדינט 

זאָגן אַז ער איז כעלטיער ווי זיי איצט. לאָל ער איז געווען עסן די בוימל אין פראָנט פון די דאקטוירים אין דעם שפּיטאָל און קעריינג אַרום אַ וויד
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

וועלט זשורנאַל מיט אַ פיניקס טרערן אַרטיקל אין עס ווייַזונג עס צו אַלע די אנדערע פּאַטיענץ און פאַרשפּרייטן די וואָרט וועגן רסאָ. איך וועל באַלד
 געהיילט זיין ראַק ... עס שטייט רעכט אויף זיין פּייפּערווערק אַז ער געוויינט העמפRSOּהאָבן קאפיעס פון אַלע די שפּיטאָל דאַקיומענטיישאַן אַז 

בוימל פֿאַר באַהאַנדלונג. איך וועל שטעלן אַ דערציילונג פֿאַר אים ווי באַלד ווי מעגלעך צו העלפֿן פאַרשפּרייטן דעם וואָרט אַזוי פיל ווי איך קען, איך
 נס אַרבעט פֿאַר פילע פאַרשידענע ילנאַסיז און זיי איצט אויך ארבעטן צו היילן זיך. ..RSO אנדערע מענטשן וואָס האָבן געזען די 25קען אויך וועגן 

די וואָרט איז אויס !!!! : ( אויף ביכאַף פון די געהיילט און באַלד צו זיין פילע אנדערע אין מיין געגנט איך וואָלט ווי צו זאָגן דאַנקען דיר גייז פֿאַר דיין
פארבליבן שווער אַרבעט און דעדיקאַציע צו די רידיסקאַווער פון די פּאַנאַסיאַ ... איר גייז זענען לייפסייווערז ... ממש !! שלום און ליבע פֿון פּאַ

”סטיוו

. זי איז אShannon O'Brienַ"הי, איך מוזן דערציילן איר אַ דערציילונג וועגן אַ נס וואָס איז געווען נעכטן. איך האָבן אַ פרייַנד און איר נאָמען איז 
 יאָר לעבנ געבליבענער פון מאַרך ראַק. זי האט אַ ינאַפּעראַבאַל אָנוווקס גראָוינג פֿאַר וועגן אַ יאָר איצט. עס האט געוואקסן צו כּמעט די גאנצע17

 רעזולטאַטן געוויזן אַז די אָנוווקס האט שראַנגק מיט כּמעט האַלב. זי האטMRI, און נעכטן איר RSOגרייס פון איר מאַרך. איך שערד מיט איר די 
. איר מוזן פֿאַרשטיין אַז דאָס איז געווען אַ הייל מרים. איך בין אַזוי דאַנקבאַר אַז מיין גייסט געפֿונען דיין דערציילונג14גענומען עס זינט פעברואר. 

און איך קען פאָרן עס. ” נאַדין

 וואָכן פון גענומען קאַנאַבאַס בוימל. די דאקטוירים קראצן זיך אין קאפ, זיי קענען דאס4"מייַן פרייַנד איז טאָוטאַלי געהיילט פון באָוועל ראַק אין 
 געלעגנהייַט צו קומען פֿון די כירורגיע. אויף10% אקטאבער, ער האט אַ 12נישט אויסרעכענען. דער מענטש זאָל דורכגיין ראַדיקאַל כירורגיע אויף 

 נאוועמבער, זיין דאקטוירים געבן אים אַ געזונט רעכענונג. דאָס זענען די זעלבע דאקטוירים וואָס האָבן געזאָגט צו אים אַז ער וואָלט נישט לעבן צו1
זען ניטל. האַללעלודזשאַה. לויבן דעם האר פֿאַר דעם גאָר היילונג פאַבריק אויף דעם ערד, צו היילן אַלע וואָס האָבן גענוג אמונה צו נוצן עס. עס

ארבעט." שערי

 טעג צוריק2 טעג אויף מאַרך אָנוווקס און צוקערקרענק. מיין בלוט צוקער איז דראַפּינג. איך סטאַפּט ינסאַלאַן מיט 30"נו, איך פילן בעסער. וועגן 
Jeffווייַל בלוט צוקער איז דראַפּט צו נידעריק. 

0.4. אין צוויי וואָכן, פֿון אַ גאָלף פּילקע גרייס אָנוווקס צו קלענערער ווי אַ אַרבעס. 1ברוסט ראַק פון אן אנדער פרייַנד "עס אויך קלירד די בינע פון 
ג צוויי מאָל פּער טאָג, רוי בוימל. אן אנדער פרייַנד מיט הויט ראַק אַוועקגענומען עס מיט אַקטואַל לייזונג ראַבד גלייַך אויף די הויט.

אַזמאַ, און אַוועקגענומעןאויף זיך, איך האָבן באַפרייַען זיך פון ינפעקציע און געשווילעכץ אין אַ שלעכט צאָן, קלירד מיין לונגען נאָך אַ מאַפּע פון 
צוויי פאַנגקי ספּאַץ פון מיין הויט וואָס קען זיין ראַק אָדער נישט ... קיינמאָל גאַט עס אָפּגעשטעלט און עס איז ניטאָ ... אָאָפּס. קיין טשעמאָ, קיין

ראַדיאַציע, קיין זייַט יפעקץ, קיין פּראָבלעם. ” ברוס

 דיפפוסע גרויס" ב "צעל לימפאָמאַ,4"איך האָב גענוצט בוימל וואָס איך האָב געמאכט מיט ריק ס ווידעא ינסטראַקשאַנז און געהיילט זיך פון סטאַגע 
 טעג !! זינט דאַן איך פאָרזעצן צו מאַכן די בוימל פֿאַר זיך און אנדערע און האָבן געזען58אַ סאַפּאָוזאַדלי" ינקיוראַבאַל "פאָלליקולאַר ראַק אין בלויז 

 באשטעטיקט קאַסעס פון לונג, ברוסט, פּראָסטאַט, מאַרך, צווייפּינטל, לוקימיאַ, פּאַנקרעאַטיק, פּאַטיענץ היילן זיך מיט טונקל גרין אָילס !!10איבער 
איך מאַכן בוימל מיט ביידע בלעטער און בלומען ווייַל פון די ספּעציעל אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי קאַמפּאַונדז וואָס זענען געפֿונען בלויז אין די גרין

. איך האָבן אַ "טאַש" געמאכט פון מיין קליין קישקע וואָס אַרבעט ווי נאָרמאַל גערער1992בלעטער! איך פאַרלאָרן מיין גאנצע גרויס קישקע אין 
יאָר וואָס זאָל האָבן וואָרעם אויס מיט 20פֿאַר  יאָר צוריק! לויט מיין גאַסטראָענטעראָלאָגיסט ביי 7   PAMFער קרעדיץ די שווער נוצן פון ;

 יאָר צוריק דער טאָג עס איז געווען ערשטער שטעלן אין. "ער האָט געהערט די זעלבע20קאַננאַבינאָיד צו אַ געזונט "טאַש" אין אַ בעסער פאָרעם ווי 
Craigרעזולטאַטן פון פילע אנדערע פּאַטיענץ וואָס נוצן קאַננאַבינאָידס און איצט רעקאַמענדז עס צו זיין פּאַטיענץ!" 

“ווהאָאָט ווהאָאָט, ריק סימפּסאָן אָיל איז אַמייזינג !! דאנק איר פֿאַר ייַנטיילונג מיט די וועלט ווי צו מאַכן דעם ווונדערלעך היילן פֿאַר אַלע. איך
געמאכט מיין פרייַנד קאַרמען נעמען די בוימל ווען זי איז געווען דיאַגנאָסעד מיט האָדגקין לימפאָמאַ ראַק. זי איז איצט ראַק פֿאַר אַ יאָר !!! און מיין
אַדדיסאָן קרענק איז ניטאָ מיט קיין שפּור פון עס און די דאקטוירים קענען נישט דערקלערן ווי אָדער וואָס ווייַל דאָס איז קיינמאָל געטראפן פריער.

אָבער איך קענען און איך טאָן !!! קאַנאַבאַס היילן !!! ” אַמי

"העלא, איך נאָר געדאַנק איך וואָלט טיילן מיט איר עטלעכע גוטע נייַעס. דער ראַק פּאַציענט וועגן וועלכער איך האָב פריער גערעדט האָט לעצטנס
 יבערקוקן. עס זענען קיין טומאָרס פאָרשטעלן !!! עס איז געווען אַ אָנוווקס אויף זיין קאַסטן וועגן די גרייס פון אַ בייסבאָל. עסCATדורכגעקאָכט אַ 

און די אנדערע טומאָרס זענען גאָר ניטאָ! דער בלויז זאַך רוען איז עטלעכע שראַם געוועב. ער און איך לויבן גאָט פֿאַר דעם ווונדערלעך מעדיצין.
קאַנאַבאַס, אַן אָסאַם פאַבריק, אַ טאַלאַנט געגעבן צו אונדז אַלע פֿון גאָט. מיר זאָל אַלע דאַנקען ריק סימפּסאָן און די קרבנות ער געמאכט צו מאַכן די

 פונט ער פאַרפאַלן צוריק. ער קוקט כעלטיער און בעסער ווי איך40מענטשן אַווער פון וואָס גאָט 'ס פאַבריק קענען טאָן. דער פּאַציענט האט וואַן די 
 זיכער און אַ אמת באַליווער אַז די ריק סימפּסאָן אָיל, אויב ער איז געמאכט און געוויינט ריכטיק, קענען היילן ראַק.100%האָבן אלץ געזען. איך בין 

 יאָר פון באַטלינג דעם קרענק, דער פּאַציענט איז ראַק פריי. מיר קענען בלויז געבן אונדזער כבוד צו גאָט פֿאַר דעם.12נאָך 

פֿאַר זיין אַ סטאַנדאַפּ באָכער וואָס האָט מקריב געווען זייער גרויס קרבנות פֿאַר די מענטשן. איך האָב שוין אַ יאָרRickדאַנקען דיר ווידער,   
 זיכער אַז אַלץ וואָס איז געזאָגט אין דיין ווידיאס איז אמת בלוי. איך100% קענען טאָן. איצט איך בין RSOפאַרשפּרייטן די וואָרט וועגן וואָס 

 ראַק פּאַציענט און בין זייער זיכער אַז ער וועט ווערן ראַק פריי אין ווייניקער ווי אַ יאָר. איך וועל פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטן4נעמען אן אנדער בינע 
דעם וואָרט ווי בעסטער איך קענען. איך וועל אויך העלפֿן ווי פילע מענטשן ווי איך קענען. דער אמת וועט פּריווייל. דאנק איר פֿאַר אַלע איר האָבן

געטאן און נאָך טאָן. בעעמעס, וואַקסן גאָדדעסס "

 חדשים שפּעטער, זי קוקט און פילז בעסער14 לונג ראַק לעצטע דעצעמבער. 4“די היילונג איז איצט אַ פאַקט. זיי דערציילט מאַם זי איז געווען בינע 
CKווי אין יאָרן! דאַנקען דיר פֿאַר די באַללס צו האַלטן דיין גלויבן. " 
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“דר. ראָנדעאַו האָט מיר געזאָגט פאר ניטל אַז דער שוואַרץ אָרט אויף מיין צוריק איז מעלאַנאָומאַ. איך געגאנגען צו אים נאָך עס סטאַרטעד בלידינג.
2איך געקומען היים און סטאַרטעד פּאַטינג קנאָספּ ייל אויף מיין צוריק און איך אויך סטאַרטעד עסן בוימל פעסט. עס האָט געדויערט ווייניקער ווי 

 אונסעס פון די בוימל. קוים אַ צייכן אויף מיין צוריק און איך פילן2וואָכן און דער אָרט אויף מיין צוריק קלירד און איך פאָרזעצן צו עסן וועגן 
פאַנטאַסטיש.

פיליפוס האָט אויך דורכגעקאָכט זיין איין יאָר קאָנטראָל און ער איז ראַק-פריי פֿאַר איבער אַ יאָר. אַזוי זיי רופן אַז ראַק פריי. ער דאַרף נישט זען אַ
 אונסעס פון קאַנאַבאַס בוימל און ער עסט נאָך אַ ביסל ביס4 יאָר. ער האט קיין טשעמאָ און קיין ראַדיאַציע, ער האט וועגן 3דאָקטער אין מינדסטער 

כּמעט יעדער טאָג. נישט פילע מענטשן קלאַפּן באָוועל ראַק. ריק איז אונדזער העלד. ” פלייט האלץ

"איך און מיין בויפרענד האָבן לעצטנס געמאכט דיין בוימל און געפֿינט עס צו אַ גוטע פרייַנד וואָס האט אַ שלעכט מעלאַנאָום אויף זיין פֿיס. מיר
דערקלערט ווי צו נוצן דיין בוימל, און נעכטן ער האָט גערופֿן צו אַרויסרופן זיין יבערראַשן אַז עס איז גאָר ניטאָ! מיט פריש וווּקס פון נייַ הויט ונטער.

” גווענדאלין

"עס איז נאָר שווער צו גלויבן פֿאַר די מענטשן וואָס האָבן נישט די געלעגנהייט צו לערנען וועגן די היילונג מאַכט פון קאַנאַבאַס ייל ... איך לעבן אין
 יאָר. עס קיורז ראַק, צוקערקרענק, מוסקל דיסאָרדערס, צאָן10דער געגנט פֿון וואָס ריק סימפּסאָן קומט, און מיר האָבן געזען די היילונג מאַכט פֿאַר 

ייקס, ספּעציעל אַ נס סגולע פֿאַר ברענט )איר דאַרפֿן צו זען עס(.

ביז איצט עס איז גאָרנישט וואָס מיר האָבן געזען אַז עס וועט נישט אַרבעטן אויב עס איז גענומען רעכט און קעסיידער. ספּעציעל גוט פֿאַר הויט ראַק,
עקל, קראַמפּס אין די מאָגן און וועלכער איר דאַרפֿן. א גוטע שלאף. עס איז גאָרנישט וואָס ריליווז שפּאַנונג קאַנאַבאַס ייל, און רובֿ פון אונדזער
ינערלעך פּראָבלעמס זענען געפֿירט דורך דרוק. אַזוי דאָרט איר גיין. גוט גליק צו אַלעמען. עס טאַקע אַרבעט, איר נאָר האָבן צו צוטרוי עס. שטעלן

דיין צוטרוי אין גאָט און ריק סימפּסאָן. ” טערי

"כל איך וויסן איז אַז איך איז געווען גרייט צו גיין, איך קען נישט נעמען עס מער, שטעלן מיין דערציילונג דאָ, און מיין מלאך סטעפּט אַרויף און כוקט
 בוימל. איך האָב אויפגעהערט עסן, און מיט בלויז אַ ביסל רייַז קערל גרייס פון דעם בוימל, איך קען פילן די ענדערונג אין מיר.RSOמיר אויף די 

ביז אַהער, מיין לעבן איז געווען אויף דער קאַנאַפּע מיט באַהיצונג בלאָק, טרינקען. אָבער צום צווייטן טאָג בין איך אויפגעשטאַנען, אין דער אייז -
קעסטל, געזוכט עפּעס צו עסן, האָב זיך גענומען שווימען. פֿאַר עטלעכע, דאָס איז נישט אַ גרויס האַנדלען ביז די צייט קומט ווען איר קענען נישט
שטיין לאַנג גענוג פֿאַר אַ שפּריץ. איך סטייד אויף עס, געוואקסן וואָג, סטאַרטעד לעבעדיק ווידער, טאַקע באַקומען מיין לעבן צוריק. נאָר באַדויערן

 ”Kathleen, ווייסע ווייַבלעך ברוסט ראַק קאָרבן 56איך קען נישט וויסן וועגן עס איידער איך כירורגיע. 

 מאָל. זי האָט גענוצט מעראַוואַנאַ קעסיידער, אָבער איר דאָקטער האָט געזאָגט אז זי זאָל נישט נוצן דאָס3"מיין פרייַנד 'ס מוטער האט ברוסט ראַק 
ווען זי האָט דורכגעקאָכט קימאָוטעראַפּי. זי איינגעהערט צו איר דאָקטער און סטאַפּט די נוצן פון מעראַוואַנאַ, אָבער זי איז קיינמאָל בעסער. דאָס
דריטע מאָל ווען זי האָט זיך אומגעקערט, האָט זי איגנאָרירט דעם דאָקטער און האָט גענוצט מעראַוואַנאַ דורכאויס אירע באהאנדלונגען, און זי

Duane יאָר און האט קיין וואונדער אַז עס וועט צוריקקומען! ” 5ווײַטער נוצן דאָס דורך ריק סימפּסאָן בוימל און עסן. זי איז איצט ראַק פריי פֿאַר 

"איך נאָר האָבן צו טיילן די ויסגעצייכנט נייַעס מיט איר און דיין פאלגענדע ... מיין פרוי 'ס אַרבעט פריינד דערציילט איר עטלעכע חדשים צוריק אַז
. שטעלן זיי אויף דיין פּלאַץ צוRSOאיר מאַן ס פּאַנקרעאַטיק ראַק איז אומגעקערט פֿאַר אַ צווייט מאָל, מיין פרוי און איך שוין געוואוסט פון דיין 

לערנען מער וועגן דעם עטק. נו, ער סטאַרטעד גלייך און נעכטן איז צוריק אין שפּיטאָל פֿאַר די רעזולטאַטן פון זיין לעצטע טעסץ. אָבער וואָס אַקשלי
געטראפן ווען זיי געקוקט אין די רעזולטאַטן איז אַז די ראַק איז באשטימט געווארן פיל קלענערער ווי ווען זיי ערשטער באמערקט אַז עס איז צוריק,
אין פאַקט כּמעט פאַרשווונדן. זיי זענען געווען סאַפּרייזד וועגן ווי דאָס קען האָבן רידוסט )זיי זאָל לערנען וועגן אַלע טייפּס פון מעדיצין, און נישט
בלויז די סאַמיק(. זיי האָבן געזאָגט אז זיי ווילן אַראָפּנעמען דאָס וואָס איז געבליבן, אָבער איך האָב אים אַדווייזד צו פאָרזעצן מיט די זעלבע דאָסעס

 ווירקונג און נישט אַרן די קאַצעוו ערגעץ לעבן אים. איך איז געווען אַזוי צופרידן צו הערן די נייַעס אוןpositiveווי פריער, ווייַל דאָס האט דאָך אַ 
קען נישט וואַרטן צו לאָזן איר וויסן. :( ”מארק

 ג איבער זעקס חדשים, עס120-180- גוט דורכגעקאָכט, מארק, גיין ווי דער פּאַציענט פילז, סקאַנז זענען ניט נויטיק אין רובֿ קאַסעס. אויב ער עסט 
JBאיז נישט פיל צו זאָרג וועגן. 

"עס זענען טויזנטער פון דאַקיומענטאַד פּרופס אַז עס טאַקע קיורז ראַק אין מענטשן וואָס אפגעזאגט צו האָבן עפּעס צו טאָן מיט דאקטוירים, נאָר די
 חדשים צוריק. טאָם14 חדשים צו לעבן און דאָס איז געווען 3 ראַק. איך האָב בלויז 4בוימל. איך האט בינע 

 און סטאַביל. דאנק איר פֿאַר געבן אונדז די וויסן0.1"נאָר צו לאָזן איר וויסן, דאָ איז אַ דערהייַנטיקן פון מיין פעטער טאָם. זיין נייַע פּסאַ מדרגה איז 
 פּראָסטאַט ראַק. מיר זוכן צו געבן אַ עדות. גאט זאל דיך בענטשען." שעררי4צו ראַטעווען זיין לעבן. ער איז געווען אין בינע 

"זינט מיין אָפּזוך פון ולסעראַטיווע קאָליטיס און קאַנסער, מיין גאַסטראָענטעראָלאָגיסט האט איצט אַלע זיין פּאַטיענץ אויף קאַנאַבאַס פּראָדוקטן ווייַל
Craigזיי זענען די מערסט שטאַרק אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי ער ווייסט פון ... און זיי אַרבעט בעסער ווי קיין דרוגס ער קענען פאָרשרייַבן !!!" 

 מאָל און זי איז איצט ראַק פריי." מק דזשיי3"איך וויסן אַז עס קיורז ראַק ... איך געהיילט מיין מאַם ס 

 חדשים6"ליב לאַראַ, איך נאָר געוואלט צו שיקן איר אַ שנעל אָנזאָג צו דאַנקען דיר פֿאַר אַלץ איר טאָן. איך האָב נאָכפאָלגן דיין בלאַט פֿאַר וועגן 
איצט. )אנטשולדיגט, דאָס איז דער ערשטער מאָל מיר האָבן גערעדט. איך טראַכטן איך בין נישט אַ גרויס רעדנער.( כאָטש איך ראַרעלי קיינמאָל זאָגן
עפּעס אויף דיין בלאַט, איך האָבן זייער אַפּרישיייטיד די פאָרשונג וואָס איר האָט דורכגעקאָכט ווייַל דאָס האָט געפֿירט צו מיר. טאן מיין אייגן
פאָרשונג. איינער פון די טינגז איך געלערנט וועגן ווען איך ערשטער סטאַרטעד צו נאָכפאָלגן דיין אַרטיקלען, איז ווי קאַנאַבאַס קענען היילן ראַק.
דאָס איז געווען אַ שלאָגן פֿאַר מיר ווייַל מיין מוטער איז געווען זייער קראַנק מיט פּאַנקרעאַטיק ראַק פֿאַר וועגן אַ יאָר איצט. זי איז געווען טאַקע
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שלעכט פֿאַר אַ בשעת און מיר זענען טאַקע דערשראָקן אַז זי וואָלט נישט גיין דורך. איין טאָג איך לייענען דיין פּאָסטן וועגן קאַנאַבאַס ייל און
באַשלאָסן צו פרעגן מיין מוטער אויב זי וואָלט פּרובירן דאָס. זי האט קיינמאָל קאַנסומד קאַנאַבאַס ביז אַהער, אָבער אין דעם מאָמענט זי איז געווען

 -חודש צושטעלן פון קאַנאַבאַס ייל פון א3ַגרייט צו פּרובירן עפּעס. זינט מיר לעבן אין דרום קאַליפאָרניאַ, איך איז געווען ביכולת צו סדר איר אַ 
היגע דיסטריביאַטער. מיר פיגיערד אַז מיר וואָלט שנייַדן די קימאָוטעראַפּי פֿאַר עטלעכע חדשים צו זען צי קאַנאַבאַס אַרבעט זיך. אַמייזינגלי, איר קען
גלייך זען איר באַקומען בעסער. זי פּעלץ בעסער, זי איז געווען קענען צו עסן בעסער, זי האט מער ענערגיע אָבער זי איז געווען ביכולת צו באַקומען
אַ גוטן שלאָפן אָן קעסיידער וועקן זיך .. זי איז געווען אַפֿילו קענען צו גיין אַריבער די צימער אָן הילף פון אַ וואָקער פֿאַר די ערשטער מאָל חדשים.

 חדשים און2מיט בלויז עטלעכע טעג צוריק, מיר גענומען איר צו אַ מומכע צו זען ווי פיל די ראַק איז רידוסט. היינט האָט זי גענומען דעם בוימל פֿאַר 
 פּראָצענט די גרייס עס איז5 וואָכן, און איך בין צופרידן צו מעלדן אַז איר ראַק איז כּמעט גאָר ניטאָ. דער דאָקטער האט געזאגט אַז עס איז בלויז 2

געווען אַמאָל. ווען איך דערציילט אים ווי דאָס געטראפן, דער דאָקטער קען נישט גלויבן עס. איך טאַקע טראַכטן איר געהאָלפֿן ראַטעווען מיין מאָמס
לעבן. דער געראַנגל איז נאָך נישט איבער, אָבער עס איז כּמעט איבער און עס איז טאָוטאַלי ווינאַבאַל איצט. דער אָנזאָג איז פֿון מיר און מיין גאנצע

משפּחה ... דאַנקען דיר פֿאַר וואָס איר טאָן לאַראַ. דאַנקען דיר פֿון די דנאָ פון אונדזער הערצער. ♥ ”דין

, מיט עטלעכע מאָל צוריק, איך לייענען וועגן די ריק סימפּסאָן אָיל און באַשלאָסן צו פּרובירן עטלעכע. איךCureYourOwnCancer.com"ליב 
מיין בעסטער באַדז און געמאכט פּרעמיע כעמפּ בוימל. איךהאב שוין גראָוינג מעראַוואַנאַ פֿאַר אַ זייער לאַנג צייט. איך האָב גענוצט עטלעכע פון 

געפרואווט עס און קען נישט גלויבן עס. עס איז געווען אַזוי שטאַרק אַז עס איז געווען ווי גאָרנישט איך האָבן אלץ געהאט.

 יאָר. איך געפֿינט צו זיין זיין מעדיציניש11נאָך טריינג עס, איך געוואוסט פון אַ פּאַציענט וואָס האט באַטלינג ראַק )האָדגקין לימפאָמאַ( פֿאַר וועגן 
מאַרידזשואַנאַ קערגיווער און צושטעלן אים די בוימל אָן קאָסטן פֿאַר אים אַזוי לאַנג ווי ער וואָלט נעמען די בוימל ווי רעקאַמענדיד. אין דער צייט, ער
איז געווען אַ פרעמדער פֿאַר מיר מער ווי ווייניקער. איך האָב באגעגנט אים וועגן אַ יאָר פריער ביי אַ ראַכמאָנעס קלוב באַגעגעניש און געלערנט אַז

ער האט די ראַק. איך טאַקע געוואלט צו זען אויב די בוימל קען היילן ראַק, ווי דערמאנט אין ריק סימפּסאָן ס "לויפן פֿון די היילן".

נאָך קאָנטאַקט מיט דעם פּאַציענט און דערלאנגט דעם פאָרשלאָג, מיר פיילד די געהעריק פּייפּערווערק צו אונדזער שטאַט און סטאַרטעד באַהאַנדלונג.
מיר שטעלן עס צו ווו ער וואָלט זיין אין פאַרמעגן פון די געוויקסן, אַזוי יווענטשאַוואַלי ער וואָלט קענען צו צושטעלן די בוימל צו זיך. דאָס איז אויך
געווען אַ טייל פון דער העסקעם אַז ער געלערנט ווי צו העלפן זיך. מיר אנגעהויבן באַהאַנדלונג. אין ערשטער עס איז געווען שווער פֿאַר אים ווייַל די

בוימל איז געווען אַזוי שטאַרק, און עס קען זיין גאַנץ שווער צו נעמען דאָס דריי מאָל פּער טאָג.

נאָך דריי חדשים, אַ זייער אָנוווקס אויף זיין אויבערשטער קאַסטן סטאַרטעד צו ייַנשרומפּן. נאָך פינף חדשים, די אָנוווקס איז גאָר ניטאָ. דערנאָך ער
 יבערקוקן. די רעזולטאַטן געקומען צוריק אַז ער איז ראַק -פריי! די דאקטוירים האָבן טריינג צו היילן זיין ראַק פֿאַר בייCATַאיז אריין פֿאַר אַ 

 יאָר. טשעמאָ, ביין מאַרך טראַנספּלאַנץ, און אַזוי אויף. אַלע איר דאַרפֿן איז וועגן אַ פונט פון פּרעמיע קנאָספּ קאָנווערטעד אין כעמפ11ּמינדסטער 
 יבערקוקן רעזולטאַטן אויף דיסק )וועט זיין צוגעשטעלט צו אונדז באַלד(. ער האט קומען פאָרויס אוןCATבוימל. ער האט זיין פריער און נאָך 

גערעדט עפנטלעך צו מענטשן. אין פאַקט, ער איז איצט אַ קערגיווער וואָס העלפּס אנדערע פּאַטיענץ מיט די היילונג כעמפּ בוימל!

 איך האָבן צוויי ווידיאס )ביידע צו די רעכט( וואָס זענען גענומען אין אַ היגע קאַנאַבאַס לאַגער. אייןBSדי דערציילונג איז די פאַקטיש האַנדלען, קיין 
ווידעא איז נאָר מיין פּאַציענט. די אנדערע ווידעא איז די עדות פון מיין פּאַציענט און אנדערע פּאַציענט. מייַן פּאַציענט און איך געבן דעם כבוד צו גאָט

 "GrowGoddessפֿאַר דעם נס. בעעמעס, 

"מיט אַ יאָר צוריק, מיין אָנקאָלאָגיסט האָט אונדז געזאָגט אז מיר זאָלן באַלד קאָנטאַקט מיט דעם האָספּיטאָן. צווייפּינטל ראַק איז צוריק אין מיין
. אַמאָל איך דיסקאַווערד קאַנאַבאַס ייל, איך סטאַרטעד גענומען די11 און לעבער אין 09לונגען און צווייפּינטל, איז אַוועקגענומען פון צווייפּינטל אין 

 וואָכן פון בוימל( מיין אָנוווקס מאַרקער2. נאָך איין באַהאַנדלונג )און 17.6בוימל דער זעלביקער טאָג ווי טשעמאָ. מייַן אָנוווקס מאַרקער איז געווען 
. מייַן ניאַניע האָט מיר געזאָגט אז זי האָט4.8 וואָכן פון בוימל, מיין אָנוווקס מאַרקער איז 5 טריטמאַנץ און 2. לעצטע פרייטאג נאָך 10.6איז געווען 

נישט געוואוסט וואָס איך האָב געטאָן, אָבער דער דאָזיקער טשעמאָ האָט ניט געמיינט צו פּראָדוצירן די רעזולטאַטן. איך פילן בעסער ווי איך האָבן אין
אַ לאַנג, לאַנג צייט. ” דיאַנע

"איך געפרוווט עס, איך געהאט צווייפּינטל ראַק, ראַק איז ניטאָ !!!" דזשין

"ליב ריק, כאָטש איך קען נישט וויסן איר פּערסנאַלי, איך פילן כּמעט ווי איר וואָלט זיין אַ מיטגליד פון מיין משפּחה פֿאַר ווי וויכטיק דיין ראָלע איז
געווען שוין פֿאַר מיין לעבן און מיין משפּחה!

איך וועל קיינמאָל האָבן גענוג ווערטער צו דאַנקען דיר פֿאַר דיין היסכייַוועס אין העלפּינג די גאנצע מענטשהייט אין אַ טאָוטאַלי מויסער - נעפעשדיק
ציל. איך לעבן אין סלאָוועניאַ און איך האָב געהערט אַז איר וועט זיין דאָ אין די סוף פון די חודש און איך וועל נישט פאַרפירן די געלעגנהייט צו

דאַנקען איר אין פנים צו געבן מיין העלד די האַנט!

 בינע קליין סעלז לונג ראַק )אַ אָנוווקס גרויס ווי טעניס פּילקע אין איר רעכט4 חדשים צוריק מיט 3מייַן כאַווערטע מוטער איז דיאַגנאָסעד מיט כּמעט 
 מעטאַסטאַסיז אויף איר לעבער און לימף נאָודז(. עטלעכע חדשים איידער איך געהאט די גרויס גליק צו טרעפן דיין ווידעא "לויפן פֿון די2לונג, מיט 

היילן", און אפילו אויב איך געוואוסט די פילע בענעפיץ פון מעדיציניש מעראַוואַנאַ, איך איז געווען שאַקט דורך די התגלות אין דיין פֿילם און איך
געדענקט אַז איך געדאַנק "אויב עס כאַפּאַנז צו מיר מיט אַ ראַק, איך וועל זיכער נוצן די בוימל. ” דערנאָך דאָס איז נישט געטראפן צו מיר אָבער צו

מיין כאַווערטע ס מוטער, אַ טאַקע ספּעציעל מענטש וואָס איך שטענדיק ליב געהאט אַחוץ דעם פאַקט אַז זי איז מיין כאַווערטע מוטער!

אַזוי מיר באַשליסן צו נעמען קאַמף גלייך און איך איז געווען מאַזלדיק גענוג צו געפֿינען אַלע די רוי מאַטעריאַל צו צוגרייטן די מעדיצין! כאָטש זי איז
געווען אָפן פֿאַר דעם געדאַנק פון גענומען בוימל, זי אויך סטאַרטעד מיט קימאָוטעראַפּי ווייַל זי איז געווען אַזוי דערשראָקן אַז זי וואָלט טאָן אַלץ צו

באַקומען באַפרייַען פון דעם שיטי קרענק.
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

 שעה נאָך1דערפֿאַר, ערשט, זי סטאַרטעד מיט טשעמאָ און פֿון דעם טאָג נאָך מיט בוימל. זי קען זען די גרויס אַנטי-טשעמאָ ווירקונג נאָך בלויז 
בוימל. דאָס איז געווען ניט צו גלייבן, כאָטש מיר געוואוסט אַז די בוימל וואָלט מיסטאָמע אַרבעט, מיר זענען נישטגענומען איר ערשטער דאָזע פון 

 שעה פון קעסיידערדיק וואַמאַטינג און געפיל פון טויט, זי סטאַרטעד צו פילן בעסער פֿון קיין פונט24דערוואַרטן אַזאַ אַ שנעל פֿאַרבעסערונג! נאָך 
פון מיינונג )קיין עקל מער, קיין שלעכט געשמאַק אין איר מויל, גרויס אַפּעטיט, גרויס סליפּינג עטק.( און בעסער ביז דער ווייַטער טשעמאָ.

 יבערקוקן און די רעזולטאַטן זענען טאַקע ינקעראַדזשינג, דיCT מל פון בוימל, איר האָט איר ערשטער 35 ראָונדס פון קימאָוטעראַפּי און 3נאָך 
 מעטאַסטאַסיס עס איז געווען נאָר איין2, און פֿון די CTגרויס אָנוווקס אויף איר לונג איז איצט די האַלב פון וואָס עס איז געווען אויף די פריערדיקע 

לינקס, און עס איז געווען קלענערער!

אין דעם פּעריאָד, איך אויך סטאַרטעד אַ פּלאַץ פון פאָרשונג וועגן די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם און די פּראָפּערטיעס פון קאַננאַבינאָידס. און עס איז
גלייבן צו זען ווי פילע ריסערטשיז, שטודיום און יקספּעראַמאַנץ עס זענען, און עס טאַקע קוקט ווי אַלע וויסנשאַפֿט שטיצט וואָס איר דיסקאַווערד
וועבזייטל גערופֿן אַ אָפּטיילונג אויף זייער  נאַשאַנאַל קאַנסער אינסטיטוט )פון אַמעריקע( געעפנט  כּמעט דורך געלעגנהייַט. לעצטנס, אפילו די 

 און ראַק.THC"קאַנאַבאַס און קאַננאַבינאָידס" און בלויז אַ חודש צוריק עס איז דערהייַנטיקט מיט אַ פּלאַץ פון דאַקיומענטיישאַן וועגן 

די סיבה וואָס איך וואָלט ווי צו באַגעגענען איר אין מענטש ראַק, שעדיקן איר טרימענדלי!

, זי וואָלט האָבן צו גיין פֿאַר27 מל באַהאַנדלונג, אָבער אויף 60 טה פון דעם חודש, זי וואָלט האָבן געענדיקט די 15איך האָבן קאַלקיאַלייטיד אַז אויף 
 טה!(.6 קעמאָונד קייַלעכיק קייַלעכיק )וואָס איז נאכגעגאנגען אפילו אַ 5די 

אַזוי ווי איר קענען פֿאַרשטיין, איך ווילן צו ויסמיידן איר גיין פֿאַר אַ קימאָוטעראַפּי ווען זי קען שוין זיין ראַק -פריי! די פּראָבלעם איז אַז לונג ראַק
פון קליין צעל איז באַוווסט צו ריספּאַנד גוט אין די אָנהייב פון קימאָוטעראַפּי )אָדער אין מינדסטער דאָס איז וואָס דאקטוירים זאָגן(, אַזוי זיי האָבן

 יבערקוקן ...CTגעזאָגט אַז דאָס איז טאַקע נישט חידוש אַז די גוטע רעזולטאַטן פֿון איר לעצטע 

 טשעמאָ צו זיין זיכער אַז זי וועט נישט מאַכן א5ַ יבערקוקן איידער איר נעמען די CTוואָס איך סאַגדזשעסטיד איר איז צו דורכפירן אן אנדער 
קימאָוטעראַפּי אויף אַ ריין גוף. זי מסכים, אָבער נאָך איך וויסן אַז זי איז דערשראָקן צו גיין קעגן וואָס דאקטוירים זאָגן ...

 טשעמאָ קייַלעכיק5איך האָב זיך געחידושט צי אפֿשר עס איז מעגלעך צו האָבן אַ פּריוואַט באַגעגעניש מיט איר איידער די קאָנגרעס און איידער איר 
קייַלעכיק. איך בין זיכער אַז זי וועט זיין ינטוזיאַסטיק צו טרעפן איר, און מיסטאָמע איר וועט געפֿינען די רעכט אַרגומענטיישאַן און געבן איר די רעכט

ינסעניוו צו פאַרלאָזן קימאָוטעראַפּי!

איך קען ימאַדזשאַן אַז איר זענט מיסטאָמע אָוווערלאָודיד מיט אַלע ריקוועס פֿאַר הילף, אַזוי איך וואָלט טאָוטאַלי פֿאַרשטיין אויב איר טאָן נישט האָבן
... און דיין דרך  אויף  וואָס איר טרעפן  יעדער פערזענלעכע טרויעריק דערציילונג  נעמען אין  אָנטייל  צו  ווילט  איר  אָדער  צייט און ענערגיע 
ינדיפּענדאַנטלי פֿון דיין אַוויילאַבילאַטי. צו טרעפן אין מענטש איך וועל שטענדיק זיין ענדלאַסלי דאַנקבאַר פֿאַר וואָס איר האָט געטאן פֿאַר מיר און

פֿאַר די גאנצע וועלט!

דאַנקען דיר פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ. איך ווינטשן איר אַלע דער בעסטער פֿאַר דיין לעבן און איך האָפֿן אַז איר וועט אויך קענען צו צוריקקומען צו
אַ נאָרמאַל לעבן אין אַ נאָרמאַל וועלט. רעספּעקט, קסנומקס

פּס אויב איר ווילט צו פּאָסטן דעם טעסטאַמאָוניאַל, פילן פריי צו טאָן דאָס, אָבער ביטע טאָן ניט פאַרבינדן אָדער נוצן מיין נאָמען ווייַל מיר נאָך נוצן
די בוימל און נאָך לעבן אין אַ פּראָהיביטיאָניסט מדינה, אַזוי איך קען נישט פאַרגינענ זיך די ריזיקירן פון קאַט. איך וועט סייַ ווי סייַ האַלטן איר

דערהייַנטיקט וועגן דער אַנטוויקלונג פון דער באַהאַנדלונג און איך וואָלט צופרידן צו צושטעלן איר אַ פול גוט-סאָף געשיכטע.

ג פון הויך-קוואַליטעט בוימל מער ווי זעקס חדשים. ניט מער קימאָוטעראַפּי, ניט מער 120-180"קסקסקס, אויב זי קען עסן   CTסקאַנז אויב  
ווייַטער. מאַכן סופּפּאָסיטאָריעס מיט  זיי זענען ביידע קאַרסאַנאָודזשעניק און פאַרשפּרייטן די ראַק אפילו   - זיי0.2-3מעגלעך  ייל אין  ג פון   

)צעשמעלצן קאַקאַאָ פּוטער, לייגן בוימל, קאָך, גיסן אין פורעם, לאָזן קיל אין צימער טעמפּעראַטור( און נוצן עס צוויי אָדער דריי מאָל פּער טאָג אין
אַדישאַן צו די בוימל איר עסן ) אויב זי קענען נעמען עס, אויב נישט רעדוצירן די מויל דאָזע אַ ביסל(. זי זאָל אויך וואַפּאָריזע די בוימל עטלעכע מאָל

פּער טאָג - הוסט וועט העלפֿן רייניקן די לונגען און שפּעטער זי הוסט די טומאָרס.

ווי צו באַגעגענען איר פּערסנאַלי, מיר וועלן מער ווי צופרידן, אָבער מיר יוזשאַוואַלי דורכפירן אַ זייער קורץ פּראָצעס מיט יענע וואָס ווילן צו נעמען
קעמיקאַלז, מיר טאָן ניט וויסט אונדזער צייט צו איבערצייגן זיי. פֿון אונדזער מיינונג, אַלע אינפֿאָרמאַציע וואָס זיי דאַרפֿן איז אויף אונדזער פּלאַץ און
אין ריק ס ביכער. אויב עמעצער וואָלט קומען און געזאגט אַז זיי וועלן צו נעמען די בוימל מיט טשעמאָ, מיר וואָלט נישט אפילו צושטעלן זיי די
בוימל, עמעצער אַנדערש וואָלט זיין מער ווי צופרידן צו עסן עס אָן די דעדלי טשעמאָ. יעדער באַרדאַסדיק מענטש מוזן וויסן אַז נעמען סם איז נישט

גוט. די בוימל וועט טאָן אַ פיל בעסער אַרבעט אָן די קימאָוטעראַפּי.

סייַ ווי סייַ, די מער קימאָוטעראַפּי זי נעמט, די מער ייל זי וועט האָבן צו עסן צו ופמאַכן די שעדיקן - אויב זי סערווייווז די טשעמאָ, דאָך, איר קיינמאָל
וויסן אין שטייַגן און יעדער ינדזשעקשאַן קען זיין די לעצטע. אנטשולדיגט צו זאָגן אַז, אָבער דאָס איז ווי עס איז.

אַזוי ווי איך קוק אויף עס, זי זאָל פּאָונד די בוימל אין איר און בלייבן אַוועק פון דאקטוירים און זייער טריטמאַנץ ווי פיל ווי זי קענען. זי זאָל
 יעדער טאָג און עסן די בוימל, נעמען עס אין סופּפּאָסיטאָריעס, וואַפּאָריזירן די בוימלapplesפאַרגרעסערן די ף פון איר גוף, עסן זאמען פון צוויי 

און אפֿשר אויך נוצן עס טאָפּיקאַללי אויף איר קאַסטן אין אַ אַלקאָהאָל צומיש אָדער אין אַ מישן מיט כעמפּ זוימען. בוימל אָדער ענלעך. נאָכגיין די
 ס יאָוטובע ווידיאס - איר וועט הערן כּמעטRick בוך פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן. קוק אויך אויף Rick'sינסטראַקשאַנז אויף אונדזער פּלאַץ און אין 

 ”Jindrich Bayerדי זעלבע זאצן ווי איר וואָלט הערן פֿון אים אָדער אונדז פּערסנאַלי. בעסטער וויל, 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"ווי אַ מענטש וואָס האט דורכגעקאָכט קימאָוטעראַפּי ווי אַ טיניידזשער, איך קען זאָגן איר אַז עס איז קיין גיין אין דעם פּאַרק !!! איך קען זאָגן איר
אַז מיר פּרוּווט צו געפֿינען אַ היילונג און פארוואס טאָן ניט פּרובירן אַלץ מיר קענען צו געפֿינען עס אין ווייניקער ווייטיקדיק וועגן. געבן סם צו טייטן

סם איז ניט שטענדיק דער ענטפער, פּרוּווט אַ נאַטירלעך היילן און זען וואָס כאַפּאַנז. קאָנסטאַנסע

"מיר דאַרפֿן צו זען עטלעכע פאַקטיש ענדערונגען ... און עלטערן זאָל נישט זיין געצווונגען צו אַרייַנשפּריצן סם אין זייער קינד )טשעמאָ(! אויב
מענטשן אַקשלי געוואוסט וואָס טשעמאָ איז, וואָלט זיי טרעפן אַז זיי פּאַמפּינג עס אין זייער ללבער. ניט צו דערמאָנען אויב איר זענט מאַזלדיק און

 פייטינג פֿאַר אַ היילן46/7שלאָגן ראַק די זייַט יפעקס פון טשעמאָ! עס איז עקלדיק! צייט צו וועקן זיך אַמעריקע און די וועלט! ” 

"הי דזשינדריטש, נעכטן איך פאַרטיק לייענען דעם בוך פון ריק. גרויס שטאָפּן! האָנעסטלי, איך טאַקע טאָן ניט דאַרפֿן מער זאָגן וועגן די מאַגיש
מאַכט פון די בוימל!

וואונדערליך! צום וואָס די מעדיצין קענען טאָן!  נייַ  איך האָב אויך דורכגעקאָכט עטלעכע יקספּעראַמאַנץ און יעדער טאָג איך אַנטדעקן עפּעס 
באַדויערן, כאָטש איך בין קאַנווינסט און אפילו אויב מיין כאַווערטע איז נאָך קאַנווינסט, איר מוטער קען נישט "לאָזן גיין" גאָר ...

איך בין קעסיידער טריינג צו ברענגען גוט אַרגומענטיישאַנז אָבער איך קען נישט באַשליסן פֿאַר איר! זי איז דער מיט ראַק און זי איז דער איינציקער
וואָס קען באַשליסן וואָס צו טאָן מיט איר לעבן.

איך וויסן אַז זי וועט געהיילט סייַ ווי סייַ ווייַל מיר וועלן שטאָפּן אין איר אַזוי פיל בוימל אַז עס איז אוממעגלעך פֿאַר איר צו שטאַרבן. אָבער נאָך איך
פילן אַז עס איז אַזוי נאַריש און אַזוי געפערלעך צו שפּילן מיט די פאַקינג קעמיקאַלז, ספּעציעל אויב איר האָבן אַקסעס צו נאַטירלעך מעדיצין וואָס איז

פּרוווד צו היילן ראַק!

איך לייענען וועגן דיין דערפאַרונג מיט ראַק און מעדיציניש סיסטעם ... איך בין טאַקע נעבעכדיק פֿאַר דיין אָנווער ... און איצט איך בעסער פֿאַרשטיין
דיין שטעלונג צו דעם טראדיציאנעלן אַזוי גערופענע "מעדיצין"! " לויגי

- הי לויגי, דאַנקען דיר פֿאַר דיין פייַן ווערטער וועגן דעם בוך און עס איז אַ שאָד אַז איר האָבן צו דורכגיין. עס איז איר ברירה וואָס באַהאַנדלונג זי
טשוזיז, אָבער איך וואָלט נישט גיין צו די קימאָוטעראַפּי - נאָר לייענען מיין מאַם ס דערציילונג פֿאַר איר, אפֿשר זי קען פאַרשטיין אַז סם איז קיינמאָל
אַ גוטע געדאַנק, ספּעציעל אויב דאָס איז ניט סאַבסטאַנשיייטיד און ניט נויטיק. איר גיכער פון בלויז סערווייווינג די קימאָוטעראַפּי וועט שטארק
פֿאַרבעסערן אויב זי נעמט די בוימל, אָבער ווידער, וואָס קען פאַרשאַפן אפילו מער שעדיקן צו איר קראַנק גוף? עס מאכט קיין זינען בייַ אַלע.

בעסטער וויל, דזשינדריטש

"א פרײַנד האָט מיך געזעצט צו זען לויפן פֿון דער היילונג מיט צוויי און א האלב יאר צוריק, טראכטן אז דאָס קען העלפֿן מיין פּסאָריאַסיס. מיר
אונדז- אין דריי וואָכן, מיין פּלאַק פּסאָריאַסיס איז ניטאָ. איך האָב געמאכט די בוימלגעמאכט די בוימל צוזאַמען- דער ערשטער מאָל פֿאַר ביידע פון 

און ינדזשעסטאַד עס זינט. אויב איך ינדזשעסט יעדער טאָג און טאָפּיקאַללי צולייגן די בוימל ביי נאַכט אויף די יחיד ספּאַץ וואָס ראַנדאַמלי דערשייַנען,
די פּסאָריאַסיס איז זייער קאַנטראָולד און כּמעט ומזעיק. ווייַל פון דעם דערפאַרונג, איך דזשאַמפּט אַרויף מיט צוויי פֿיס און איצט פאַרמאָגן די
ערשטער גאָר שטאַט לייסאַנסט מעדיקאַל מאַרידזשואַנאַ געשעפט אין קאָלאָראַדאָ. א יאָר אין מיין געשעפט, מיין טאַטע איז געווען דיאַגנאָסעד מיט

 חדשים און האָט געזאָגט אז ער12 צו 3 מעלאַנאָומאַ- עס האט פאַרשפּרייטן אין זיין לונגען און לעבער. זיין אָנקאָלאָגיסט האָט אים געגעבן IVבינע 
 רעזשים און פינף חדשים שפּעטער, זיין ראַק איז ניטאָ. ניטאָ. יזיאַסטRSOזאָל זיין צוגעגרייט פֿאַר כאַספּאַס זאָרגן. איך גלייך סטאַרטעד אים מיט אַ 

 פֿאַר די ריינפאָרסינג דעם אַמייזינג מעדיצין צו דער וועלט! :-( ”עריקאRickַזאַך אין דער וועלט! דאַנקען דיר 

 ברוסט ראַק פּאַציענט און איך נוצן דעם בוימל צו היילן זיך. ” אַדעל3“קאַנאַבאַס ייל קיורז ראַק. איך בין אַ פּאַציענט 

 געהיילט מיין מאָגן ראַק אָן קיין פון די דרעק ..." דיילRSO & דיעטע ענדערונג ... RSO"קיין טשעמאָ, קיין ראַדיאַציע ... 

. מייַןRick Simpson יאָר אַלט זון ... קיין צייכן פון קיין ראַק איצט. איך בין דיר אַ גרויס דאַנקען דיר 18"געמאכט עס, אַדמינאַסטערד עס צו מיין 
זון איז געווען דיאַגנאָסעד אין אקטאבער מיט סינאָוויאַל סאַרקאָמאַ נאָך רימוווינג אַ אָנוווקס איידער ער האָט דורכגעקאָכט אַ ביאָפּסי. פּראָבע
רעזולטאַטן, זיי קענען נישט געפֿינען קיין שפּור פון עס צו זייער צעשטערונג ... קאַנאַבאַס ייל איז געווען איינער פון פילע טינגז איך סטאַרטעד אים

כּמעט גלייך נאָך דיאַגנאָסיז. אַמאַנדאַ

"א נאָענט פרייַנד פון מייַן איז געווען געגעבן מאָרפין פֿאַר מאַרך אָנוווקס ווייטיק. די מאָרפין זיך געפֿירט אַדיקשאַן, ווידדראָאַלז און עס איז נאָך
ערגער בעשאַס די נוצן. קאַנאַבאַס זיך איז געווען דער בלויז מעדיצין וואָס רילייווז ווידדראָאַל סימפּטאָמס, דעפּרעסיע, ווייטיק און ראַק זיך. דיין

אָנזאָג איז וואָס געראטעוועט מיין פרייַנד. ” דזשאַספּער

"איך בין אַזוי יקסייטאַד וועגן די בוימל. די לעצטע חודש איז געווען דער ערשטער מאָל איך האָבן לייענען אָדער געהערט וועגן אים. איך בין
אונדז דאַנקען דיר פֿאַר די ונסעלפיש און לאַווינג אַרבעט וואָס איר האָט דורכגעקאָכט פֿאַר די גאנצעדערשראָקן ... הער סימפּסאָן, פילע פון 

, איך האָב געזען פילע ליידן און1998אַ הומאַניטאַריאַן !!! איך האָב וואַלאַנטירד מיט האָספּיסע זינט מענטשהייט. איר זענט מיין דעפֿיניציע פון 
פאַרשטייען, אפילו אין מיין געווער. צו טראַכטן אַז אַזוי פיל פון די צאָרעס קען זיין רידוסט איז ממש גוואַלדיק ... "סינדי

- דאָס איז זיכער, ספּעציעל ווען מען באַטראַכטן אַז אַלע אינפֿאָרמאַציע וועגן די "ניסימדיק היילונג כוחות" פון די ריק סימפּסאָן בוימל איז אמת.
געהעריק פּראָדוסעד און געוויינט ייל קענען טאַקע היילן ראַק, צוקערקרענק און טויזנטער פון אנדערע באדינגונגען. דאָס קען טאַקע העלפֿן מיט
ווייטיק וואָס מאָרפין קען נישט פאַרבינדן. עס טאַקע רידזשווואַנייץ דעם גוף און ריגראָוו מאַסאַלז. איך טראַכטן, די וואָרט מיינונג באַגלינג טוט נישט

JBבאַשרייַבן עס גאָר. 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"געוואלד. איך האָב נאָר באַקומען אַ אָנזאָג פון עמעצער וועמען איך געבן פיניקס טרערן צו וואָס האט און איך מיינען אַז ער האט ראַק פון די ניר. נאָך
 יבערקוקן ווייַזן אַז די טומאָרס זענען ניטאָ. דאָס איז גלייבן. איך האָב געזען פיניקס טרערן היילןPET טעג, די נואַסט 90גענומען די בוימל פֿאַר 

פילע זינט איך האָב געארבעט מיט אים. דאנק איר פֿאַר העלפּינג מיר צו העלפֿן אנדערע היילן. ”

. ניט מער סקאַנז, נאָר די בוימל. די יבערקוקן איז קאַרסאַנאָודזשעניק, דאָס קעןGregg- מאַזל- טאָוו און דאַנקען דיר פֿאַר העלפּינג אנדערע, 
JBפאַרשאַפן דעם ראַק צוריק און וואָס וויל דאָס? 

-E, איך האָפֿן אַז איר זענט געזונט און צופרידן. אויב איר באַטראַכטן די אַמאַונץ פון Jindrich Bayer און Rick Simpson"העלא ליב זיס 
בריוו, איך בין זיכער אַז איר טאָן ניט געדענקען מיר פֿון חדשים צוריק, אַזוי איך ינקלודעד אונדזער פריערדיקן קאָרעספּאָנדענץ.

מאָם איז לעבעדיק און זייער געזונט! זאָגן אַז מיר זענען אַזוי דאַנקבאַר איז אַן אַנדערסטייטמאַנט.

3-6 פּאַנקרעאַטיק אַדענאָקאַרזינאָמאַ מיט מעטאַסטאַסיס צו לעבער און לונג(, איר פּראָגנאָסיס איז געווען 4 )בינע 2012ביי דיאַגנאָסיס פעברואר 
 חדשים שפּעטער.10חדשים מיט אַ אַנטיסאַפּייטיד שטרענג פאַרקלענערן אין געזונט בעשאַס די צייט. אַנשטאָט זי איז לעבעדיק, גליקלעך און געזונט 

 חדשים, מיר וואַרפן אַלץ אויף אים, אַרייַנגערעכנט3איך וויסן אַז איר ביידע אַנטקעגנשטעלנ זיך טשעמאָ און דאָס אויך מיר ... אָבער ווען זיי געזאגט 
גלייך. מיר האָבן שוין געזאָגט אַז קיינער בלייבט אַזוי געזונט ווי די מאַם אויף די RSOטשעמאָ, און סטאַרטינג   Gemzarקימאָוטעראַפּי ווי זי  

 האט צו האַלטן איר געזונט בעשאַס די צייט.RSOבאקומען. די 

6 וואָכן צוריק ווען זי באַשלאָסן אַז זי קען פילן די אָנהייב פון טשעמאָ שעדיקן. זי איז איצט אַוועק פון קימאָוטעראַפּי פֿאַר 6טשעמאָ סטאַפּט מיט 
וואָכן און פילז גרויס.

 גראַמז ביז איצט(.300, נאָך ערשט בויען, זי האט גענומען אַ גראַם רסאָ אַ טאָג )בעערעך 2012זינט איר דיאַגנאָסיס אין פעברואר 

 געוויזן מער אָנוווקס שרינגקידזש אַרייַנגערעכנט דאַקיומענטיישאַן אַז עטלעכע טומאָרס זענען צו קליין צו12-17-12די לעצטע יבערקוקן מאנטיק 
 יבערקוקן. עס איז געווען גלייבן נייַעס! דערנאָך אויף דינסטאג מיר גאַט די רעזולטאַטן פון איר לאַבאָראַטאָריע אַרבעט.CTזיין וויזשוואַלייזד דורך 

.2100 צו 285( איז געוואקסן פון CA19-9נאָך באקומען אַזאַ גוטע יבערקוקן נייַעס, מיר זענען שאַקט צו הערן אַז איר אָנוווקס מאַרקער פּרובירן )
האָבן איר טאָמיד געזען דעם פּאַסירן פריער? צי איר האָבן קיין דערקלערונג פֿאַר וואָס אָדער ווי די מאַרקערס געוואקסן? קיין געדאנקען בייַ אַלע?

 מייקערז, אָבער ביז איצט קיין דעפיניטיווע ענטפֿער.RSOקיין פֿירלייגן? די קשיא איז געפֿירט צו עטלעכע 

. עס איז געווען ניט טומאָר מאַרקער פּרובירן דורכגעקאָכט ביי37 רעזולטאַטן צו טאָג. נאָרמאַל מדרגה איז ווייניקער ווי CA19-9דאָ זענען איר 
 )לעצטע285 ... 10-8-12; 538 ... 8-8-12; 4,458 ... 6-18-12; 5,240 ... 5-30-12; 23,568 ... 4-30-12ערשט דיאַגנאָסיס אין פעברואר. 

. קיין אַרייַנשרייַב איר קען האָבן וועט זיין טרעזשערד דורך מיין משפּחה! פיל ליבע, ב ”2,100 ... 12-17-12(; 10-29-12טשעמאָ איז געווען 

ראַדיאַציע און דאָס איז וואָס קען האָבן געפֿירט דאָס, פּלוס די קימאָוטעראַפּי איז טאָוטאַלי ומנייטיק.- ליב ב, קאָרט סקאַנז געבן אַ מאַסיוו דאָזע פון 
איר עסן  האָבן  וואָלט  ניט מער 180איך  ווי מעגלעך.  געשווינד  ווי  בוימל  קוואַליטעט  דער בעסטער  פון  ג   CTאנדערע קיין  אָדער  סקאַנז   

קאַרסאַנאָודזשעניק ומזין, נאָר בוימל און ווי פיל ווי זי קענען נעמען. איר מוזן ערשטער ופמאַכן די שעדיקן פון די קימאָוטעראַפּי און ראַדיאַציע, און
עס וועט נעמען עטלעכע מאָל, דאָס איז נאָר שווער פֿאַר די בוימל. ווי צו געבן אַ קעגנגיפט בשעת פּאַמפּינג גיפט אין איר וועינס, עס איז קיין זינען

Jindrich Bayerפֿאַר מיר. בעסטער וויל, 

 וואָכן צוריק און געראטן צו באַקומען איר שפּיציק אין די רעכט ריכטונג. זי האט א4ַ"איך איז געווען אַפּראָוטשט דורך אַ פרוי מיט ברוסט ראַק וועגן 
 וואָכן זינט זי סטאַרטעד די בוימל און די אָנוווקס3שיין באַטייטיק אָנוווקס )איך טראַכטן זי קען האָבן מער ווי איין.( און קען פילן דאָס. עס איז בלויז 

וואָכן! איך פילן זייער ינקעראַדזשד פֿאַר איר און איך נאָר וויסן אַז די דאַמע וועט זיין אן אנדער הצלחה3איז שוין סאָפנינג. ניט שלעכט פֿאַר   
Corrieדערציילונג. איין ליבע. ” 

 יאָר אַלט און האָט הויט ראַק אויף זיין פּנים. דריי מאָל איך האָב אים גענומען צו די שפּיטאָל צו האָבן עטלעכע שנייַדן, וואָס89"מייַן טאַטע איז 
אָפּענס אים פֿאַר ינפעקשאַנז, ניט צו דערמאָנען גענומען פֿון די שוועסטעריי היים און עס איז שווער פֿאַר אים. איך האָב סטאַרטעד מיט קאַנאַבאַס ייל

וואָס איך האָבן11זיי זענען די גרייס פון מיין בעיבי פינגער צו מיין גראָבער פינגער. עס זענען געווען מיט עטלעכע וואָכן צוריק. עטלעכע פון   
 די גרייס פון דעם גראָבער פינגער פון די בעיבי פינגער. זיי נאָר שטאַרבן און פאַלן אַוועק פון די הויט געהיילט. איך בין4באהאנדלט איצט, עס זענען 

דערשטוינט ווי אַלע די ניאַניע און דאָקטער. ” סטיוו

"איך וואָלט נאָר זאָגן אַז איך בין זייער צופרידן צו מעלדן אַז מיין פאָטער 'ס יבערקוקן פֿאַר זיין ראַק איז געווען גאָר ריין פֿאַר די צווייט מאָל נאָך
דער ערשטער מיט ספּאַץ אויף די לונגען. מיר סטאַרטעד אים אויף די בוימל גלייך נאָך דער ערשטער געוויזן ספּאַץ. קאַנאַבאַס גענומען זיין לונגען און

. מיר זענען קעגן אים און שטעלן אים אויף די בוימל אַנשטאָט. קאַנאַבאַס קיורז ראַק !!!Chemoרייניקונג זיי! מען האָט אים געזאָגט אז ער דארף 
איך האָב אויך סטאַרטעד מיין קליין פּאָמעראַניאַן אויף די בוימל ווייַל ער האט אַ קאַלאַפּסט טראַטשעאַ און קאַנדזשענאַטאַל האַרץ דורכפאַל. ער האט
נישט געוויינט זיין רעגולער מעדאַסאַנז זינט זומער און ער האט נישט הוסט קוים פֿאַר די ערשטער מאָל זינט זומער )ער קעסיידער הוסט און גאַגד
אפילו אויף זיין פאַרמאַסוטיקאַלז געגעבן דורך דער דאָקטער(. ער האט מער ענערגיע און איז טאן בעסער ווי ער איז געווען טאן ווען ער איז געווען

אויף די מעדאַסאַנז. קאַרען

"עס קיורז סערוואַקאַל קאַנסער אויך! איך קען נישט פאַרגינענ זיך טריטמאַנץ )אפילו נישט איין ...( און איז געווען אַ יאָר אָן מעדיציניש
הילף ... אָבער איך רויך כּמעט יעדער טאָג ... און אַ יאָר שפּעטער ביי מיין יערלעך יגזאַם, דער דאָקטער און ניאַניע זענען בלאָון

 ראַק פריי איצט ... דאַנק צו100%אַוועק ... זיי קען נישט געפֿינען אַ זאַך אנדערע ווי קליין סקאַרינג ווו די ראַק איז געווען ... איך בין 
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מאַרידזשואַנאַ ... נישט דאקטוירים ... נישט "מעדיצין ”... ניט טריטמאַנץ ... אָבער ווייַל פון אַ ריין, כערבאַל, נאַטירלעך פאַבריק ... איך
בין לעבעדיק דערווייַז ...

 ראַק פון קיין באַהאַנדלונג ... אָבער נאָך עס איז ניטאָ ... מיט קיין הילף פון5די דאקטוירים געזאגט אַז איך זאָל האָבן געווען אויף אַ הייך 
 פֿאַר מער טעסטינג… ..LITTLE ROCK (UAMS)זיי ... זיי זענען אַזוי בלאָון אַוועק אַז זיי געשיקט מיר צו די שטאַט שפּיטאָל אין 

העלפֿן מענטשן ... איז דאָס נישט וואָס מענטשהייט געוויינט צו זיין וועגן? ” מאָניקאַ

שטעלן זיין ווידעא דאָרט ... ליב געהאט דעם ווידעא און דאָס איז געווען איינער פון דיDavid Triplett"איך בין אַזוי דאַנקבאַר   
מעשיות וואָס האָט געפֿירט מיר צו פּרובירן קאַנאַבאַס ייל אויף אַ בייסאַל צעל קאַרסינאָמאַ הויט ראַק אויף מיין שטערן ... וואָס איז איצט

Deeניטאָ! ... הערט נישט אויף צו פארשפרייטן דעם אמת! ” 

. דאָס איז אַןSUCCESSFULLY"איך געוויינט קאַנאַבאַס אָיל צו מייַכל באַסאַל צעל קאַרסינאָמאַ אויף מיין קאָפּ האַלדז און פּנים. 
אידעאל ראַק צו פאָרשונג אויף. עס איז קלאר קענטיק מיט די נאַקעט אויג, און ענדערונגען וואָס פּאַסירן זענען לייכט קענטיק. איך האָב
געפרוווט צו פאַרשאַפן אינטערעס אין דעם דאָ אין די יו. עס., אָבער די פעדז האָבן ווער עס יז, און עס מיינט אַז אַלעמען סאַרערד צו טויט

! פאַסעבאָאָקCANNABIS CURES CANCERS )ערשטער פּאָסטן אויף די Joseph Silerצו פאַרבינדן. זען וואָס איר קענט טאָן. ” 
(2010 יאנואר Kane Slater, 7גרופע אַדמין דורך 

סענטימעטער, איצט עס איז ווייניקער ווי האַלב די גרייס און איז סאַפטער )2"איך האָב אַ שטיק אין מיין דיך, עס איז געווען שווער, כּמעט   4
וואָכן(." קאַטרי

 חדשים גלייך אויף די בוימל !!" מימי5"איך האָב נאָר געפֿונען אַז איך בין ראַק -פריי נאָך 

Q. JBטאָן איר האָבן עפּעס וועגן היילונג פון עטלעכע אָנוווקס טייפּס גערופֿן "העמאַנגיאָבלאַסטאָמאַס"? איך נאָכפאָלגן דיין אַרטיקלען און ,
Graemeאנדערע. איך האָבן קיינמאָל געזען אַ באַהאַנדלונג פון דעם טיפּ פון אָנוווקס אנדערע ווי עקססיסיאָן. איך האָבן אַ בינטל פון זיי. 

א. ניט פּערסנאַלי, מיר האָבן אַוואַדע נישט אַ געלעגנהייט צו מייַכל אַלע דיאַגנאָסיז פּערסנאַלי באַוווסט, אָבער לויט צו וואָס איך לייענען וועגן עס
 סקאַנז, און ווי איך קוק אויףCTאיצט, איך זען קיין סיבה וואָס די בוימל זאָל נישט העלפֿן. לויט ווי איך וויסן, זיי קענען בלויז דיאַגנאָזירן עס מיט 

 ג איידער כירורגיע, אין רובֿ קאַסעס, איך בין60 ג בוימל דערנאָכדעם. און אויב איר עסן 60 יבערקוקן זאָל עסן לפּחות CTעס, אַלע וואָס נעמען אַ 
זיכער אַז די כירורגיע איז ניט נויטיק ווייַל די טומאָרס זענען נישט דאָרט. אַזוי איך וואָלט באשטימט פּרובירן די בוימל זיך. כל גוט וויל, דזשב

"דער פאַקט אַז פּלאַסיבאָוז היילן עטלעכע מענטשן איז אַ סיבה צו אַוועקוואַרפן מעדיצין אויף אייביק און לערנען די פּלאַסיבאָו קונסט. אויב איר האָט
געזאָגט אַז איר קיינמאָל טאָן אַ פּלאַסיבאָו לערנען אויב איר האָט אַן עפעקטיוו היילונג, איר זענט גערעכט, דאָס וואָלט טייטן האַלב פון דיין פּאַטיענץ

קראַנק און גרויזאַם. ” קריסטאַפער

- דאָס וואָלט טאַקע זיין קראַנק און גרויזאַם, און דאָס איז וואָס איך פּערסנאַלי וועט נישט טאָן דאָס. אנדערע קענען אויב זיי וועלן, אָבער איך וועל
נישט. איך וועלן אַז די מעדיציניש סיסטעם זאָל אָנהייבן ניצן די בוימל ווי אַ פּלאַסיבאָו - אויב זיי באַווייַזן אַז אַלץ זיי ווילן צו נוצן איז סאַפער און
מער עפעקטיוו ווי די בוימל )און מער שפּאַס/אָנגענעם פֿאַר די פּאַציענט(, זיי קענען פאָרזעצן און פאַרקויפן עס . אויב ניט, דאַן נישט. איך טראַכטן עס

JBאיז גאַנץ פּשוט און זייער באַרדאַסדיק. און אַזוי עס וועט זיין אין דער צוקונפֿט סייַ ווי סייַ, אַזוי וואָס וואַרטן? 

"עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָננעמען דעם פאַקט אַז קאַנאַבאַס איז פשוט מעדיצין. אין דער זעלביקער צייט, עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָנהייבן
ניצן די בוימל ווי מעדיצין, קיין ענין וואָס דיין צושטאַנד איז אָדער ווי שטרענג עס איז. מיט די נוצן פון דעם בוימל, דער פּאַציענט יוזשאַוואַלי האט אַ

JBשאַנס, אָדער די בוימל וועט צושטעלן זיי מאַקסימום לעבן קוואַליטעט ביז דעם סוף. און דאָס איז אויך אַ פּלאַץ. ”

"ווען פּאַטיענץ וואָס האָבן גענומען טשעמאָ אָנהייבן צו נוצן די בוימל, די ערשטע זאַך וואָס די בוימל דאַרף טאָן איז צו דעטאָקסיפי דעם גוף. אַזוי עס
 ג פון די בוימל איידער עס סטאַרץ קעגן די ראַק זיך. עס איז טאַקע נישט אַ גוטע געדאַנק צו נעמען קימאָוטעראַפּי, ספּעציעל120-150יז מאל נעמען 

אויב עס איז לעגאַמרע ומנייטיק, קאַנסידערינג אַז די מעדיציניש סיסטעם האט באַוווסט קאַנאַבאַס ווי אַ היילן פֿאַר ראַק פֿאַר דאַזאַנז פון יאָרן. "

 גראַם פּער טאָג אָדער אַרבעט זיי אַרויף צו עס איבער אַ וואָך אָדער אַזוי?1ק. "טערמינאַל" ראַק פּאַטיענץ: טאָן איר אָנהייבן זיי אַגרעסיוולי מיט 
עצה פון יקספּיריאַנסיז?

Aניין, מיר אָנהייבן שטענדיק מיט קליין דאָסעס און נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז. דאָך, אויב זיי האָבן פריער דערפאַרונג מיט קאַנאַבאַס און וויסן אַז .
עס איז גאָרנישט צו זיין דערשראָקן פון, איר קענען אָנהייבן מיט אַ העכער דאָזע. אָבער איר קיינמאָל וויסן ווי דער פּאַציענט וועט ריספּאַנד צו די

פאַרשידן מעדאַקיישאַנז, אַזוי איר ווילט זיין אָפּגעהיט און היטן די בלוט דרוק פון די פּאַציענטבוימל, פּלוס זיי יוזשאַוואַלי נוצן אַ קאָמבינאַציע פון 
עטק. די ווייניקער פאָרמאַל איז - נאָכגיין דיין אינסטינקט און משפט און ווען דער פּאַציענט האט "גאָרנישט צו פאַרלירן",

איך וואָלט נישט קווענקלען צו געבן זיי אַ הויך דאָזע אויב נייטיק )אַקוטע צוריק ווייטיק עטק(. א גראַם פון טאַקע הויך מיינונג בוימל קענען באַקומען
אַ אַניקספּיריאַנסט באַניצער זייער זייער הויך. טייל מאָל דער כעמפּ-ינדוסט קאָממאַ וואָלט זיין וווילטויק, און איך בין זיכער אַז עס וועט זיין געוויינט
אַזוי פֿאַר אַניסטיזשאַ איידער כירורגיע סייַ ווי סייַ פריער, אָבער איצט מיר וועלן צו זען פּאַטיענץ ווי פיל ווי מעגלעך אין זייער טרייסט זאָנע. איך

 ”JBהאָפֿן איך דערקלערט עס געזונט. בעסטער וויל, 

"Corrieמיין פרייַנד, איר געהאָלפֿן מיר מיט ***. איך האָב אים געגעבן מעד פֿאַר זיין נעוראָענדאָקרינע טומאָרס. ער איז געווען אויף די מעדיצין ,
 חודש און עס סטאַרץ צו ייַנשרומפּן. עס איז געווען אַזוי גרויס אַז עס פּושינג אויף זיין מאָגן, אָבער איצט ער קען עסן ווידער און זיין דאָקטער1פֿאַר 
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האט געזאגט אַז ער קיינמאָל געזען אַזאַ אַ אָנוווקס אַזוי שנעל. עס פרייד אים און אַלע בלוט אַרבעט געקומען צוריק נאָרמאַל, אַזוי אן אנדער איינער
אויף די וועג צו זיין געהיילט און דאָס איז אָסאַם. און איר זענט אָסאַם און גאָט איז גרויס. ”

. די בוימל אַרבעט פֿאַר אונדז ביידע !!! מייַן פרייַנד איז דער ערשטער האַנט דערווייַזCml"איך האָב אַ פרייַנד וואָס האט מאַרך ראַק און איך האָבן 
אין מיין אויגן אַז דעם בוימל איז אַ נס ... איך געהאט מיין ספקות פריער אָבער נישט איצט! נעמען די בוימל, עס אַרבעט! ” טיילער

"לעצטע יאָר, מיין מוטער 'ס כאַווערטע האָט מיר געפרעגט צי איך קען מאַכן אַ כעמפּ לויף פֿאַר איר מוטער פֿון די העכסטן מיינונג קאַנאַבאַס. זי האט
 -חודש6ראַק פון די האַלדז. איך האָב איר געמאכט די בוימל לויט די עצה פון יאָוטובע, און דאַן פּאָסטעד עס צו רוסלאַנד. זי האָט גענוצט דעם ערשטן 

 -חודש דאָזע. איר טאָן אַמייזינג אַרבעט, ריק. אדאנק." גארעט6קורס מיט אַמייזינג רעזולטאַטן און געבעטן נאָך אַ 

 אַנאַפּלאַסטיק אַסטראָסיטאָמאַ. מיר3, איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע 2011 יאָר אַלט. אין 16"העלא, מיין נאָמען איז אַליסאַ ערווין און איך בין 
)מיין משפּחה און איך( האָבן באַשלאָסן צו נוצן אַ קאַנאַבאַס קאַנסאַנטרייט. דער אוניווערסיטעט פון מישיגן האָט אונדז געזאָגט אז איך בין ניט מסתּמא
צו בלייַבנ לעבן מער ווי אַ פּאָר פון יאָרן און דער ראַק זיך איז געווען ינאַפּעראַבאַל ווייַל עס איז געווען אין אַ שפּין פאָרמירונג. לעצטע יאנואר איך

געגאנגען פֿאַר מיין רעגולער מרי אין דעם אוניווערסיטעט פון מישיגן. אַלע טומאָרס זענען ניטאָ. ”

 ביין און לעבער מעטס, פֿון ברוסט ראַק. מייַן ראַק געשיכטע סטאַרטעד מיט כּמעט4"איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ראַק ווידער. דריט מאָל. סטאַגע 
טשעמאָ וואָס איך האָבן אונטערטעניק צו מיין גוף, ניט צו דערמאָנען יאָר צוריק, איך בין איינער פון די מאַזלדיק צו האָבן סערווייווד די סומע פון 7

די ראַדיאַציע. די דריט דיאַגנאָסיס האט מיר קאַנווינסט אַז איך איז געווען פאַרטיק; איך מיינען, ווער סערווייווז דעם טיפּ פון דיאַגנאָסיס ??

. איך איז געווען זיכער אַז דער באָכער קען נישט זאָגן דעם אמת, אַזוי איךRick Simpsonאַזוי איך האָב געזוכט מיראַקאַלז און איך געפֿונען 
געקוקט דיפּער. איך האָב אָנגעהויבן זיך פארבינדן מיט מענטשן אין מישיגן און האָב זיך געלערנט מער וועגן ריק סימפּסאָן אָיל אָדער קאַנאַבאַס בוימל

און דער רעזולטאַט וואָס מענטשן ווי מיר האָבן יקספּיריאַנסט, וואָס איז ניצל, פארגעבונג, היילן !!

אין דעם פונט איך האָבן גאָרנישט צו פאַרלירן, אַזוי איך ריטשט אויס און געבעטן פֿאַר הילף. איך האָב ינדזשעסטאַד אַ גראַם אַ טאָג פון מיין מעדיצין,
סלאָולי ארבעטן צו די דאָוסאַדזש. די מנוחה איז געווארן אַ גרויס טייל פון מיין טאָג, וואָס איז פּונקט וואָס מיין פייטינג גוף דארף. דער בלויז זייַט
ווירקונג איך טאָמיד יקספּיריאַנסט איז די סומע און ווונדערלעך קוואַליטעט פון שלאָפן איך איז געווען געטינג. אַז פּלוס מיין בלוט דרוק רעגיאַלייטינג

און מיין ווייטיק איז איצט אונטער קאָנטראָל.

 ביין און לעבער ראַק מיט קאַונטלאַס טומאָרס )אַזוי פילע זיי נאָר פאַרלאָזן4מיט ווייניקער ווי אַ יאָר צוריק איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט סטאַגע 
קאַונטינג(, איך איז געווען געזאָגט צו באַקומען מיין טינגז אין סדר. )אַז נאָך נעמט מיין אָטעם אַוועק.( שנעל פאָרויס צו הייַנט און איך בין אינטשעס
אַוועק פון פארגעבונג. מייַן ליבלינג יבערקוקן לעצטע וואָך איז געווען נעגאַטיוו ... נעגאַטיוו! איך האָבן קיינמאָל געהאט איינער פון די פריער. עס
מיטל אַז עס איז קיין ראַק. די איינציקע סיבה וואָס איך בין נישט אין גאַנץ רעמיססיאָן איז ווייַל עס זענען אַ ביסל שאָטנס אויף מיין ביינער אין די
קאַץ יבערקוקן, אָבער איך בין קאַנטיניוינג מיין באַהאַנדלונג און די אויך באַלד וועט זיין ניטאָ. דאָס איז גאָרנישט ווייניקער ווי אַ נס, קאַונטלאַס

טומאָרס צו אַ פּאָר פון שאַדאָוז וואָס טאָן ניט אפילו דערשייַנען אויף אַ ליבלינג יבערקוקן.

מענטשן קען זאָגן זיין אָפּגעהיט מיט דעם וואָרט היילן ... אָבער, איך מיינען, דאָס איז וואָס עס איז. איך בין דאָ און איך בין כעלטיער יעדער טאָג און
יוחנן געהאָלפֿן מיר צו באַקומען דאָרט. ער האָט מיך אָנגענומען ווען איך האָב געהייסן צו אים און געבעטן הילף. ער און זיין גרופּע האָבן גענומען די
צייט צו זיצן מיט מיר צו מאַכן זיכער אַז איך בין געבילדעט וועגן די סיריאַסנאַס פון דעם מעדיצין און די היסכייַוועס וואָס עס נעמט צו אַלע אונדזער
פּאַרץ צו מאַכן דעם מעגלעך. דאָס איז אַ ענין פון לעבן און טויט פֿאַר מיר און פֿאַר איר. איך האָפֿן אַלעמען נעמט עס אַזוי עמעס! מיר וועלן אָפענגען

אויף דעם מעדיצין פֿאַר די רעשט פון אונדזער לעבן.

 האט זאָרגן פֿאַר מיין מעדיסינאַל דאַרף און מיין בילדונגקרייז דאַרף. דאָס איז אַן ערנסט גרופּע און זיי דאַרפֿןMichigan Cannabis Clubדי 
, דיין קרבנות האָבן מיר לעבעדיק. ביטע העלפֿן זיי איצט, אַזוי זיי קענען פאָרזעצן צו העלפֿן אַזוי פילע.John Robertsערנסט שטיצן, בענטשן דיר 

אדאנק!!"

- דער דערהייַנטיקן איז געווען אַרייַנגעשיקט עטלעכע חדשים צוריק און זי איז איצט אין פול רעמיססיאָן. מישיגן קאַנסער פּראָיעקט

 -יאָר -אַלט זכר וואָס לעבט אין וואָס איך גערעכנט ווי אַ נאָרמאַל געזונט לעבן אָן קיין הויפּט פּראָבלעמס און איך איז געווען יערלעך68"איך בין אַ 
פלו שאָס און קאָנטראָלס. מייַן גוף פאַנגקשאַנז זענען פייַן און אַלע סימד גוט ביז איך בין אַווייקאַן מיט שרעקלעך מאָגן ווייטיק.

15 שעה שפּעטער, 2איך געדאַנק אַז דאָס איז אַפּפּענדיקס אָדער הערניאַ, מיין פרוי ראַשט מיר צו נויטפאַל. איך האָב נויטפאַל כירורגיע וועגן 
 לימף נאָודז. איין וואָך14, און עס איז געווען אַ מאַסיוו אָנוווקס אויף מיין צווייפּינטל וואָס איז געווען אַוועקגענומען צוזאַמען מיט 2012אויגוסט 

שפּעטער מיין ינסיידז רייסט זיך און פּויזאַנד מיר און דאָס געפֿירט צו אַ צווייט כירורגיע.

 טעג שפּעטער, איך איז געווען אויף מיין פֿיס און סלאָולי באַקומען מאָביליטי צוריק און איך סטאַרטעד צו בלוטיקן.4סטאַרטינג צו פילן בעסער 
 און אַ טאָג שפּעטער אַ מילד האַרץ אַטאַק.3צוריק פֿאַר כירורגיע נומער 

 חדשים און אַ מאַפּאָלע8 טעג אין יקו - איך איז געווען דיסטשאַרדזשד און טאָטינג אַ אָסטאָמי באַג. דער זעקל איז געווען ביי מיר 33באלד נאָך -
כירורגיע איז דורכגעקאָכט אָן קאַמפּלאַקיישאַנז. דער כירורג האָט געזאָגט אז ראַק האָט זיך נישט פארשפרייט אויסער די נאָדעס.

טראָץ דעם, זיי מאַרטשט מיר צו די קאַנסער קליניק און סטאַרטעד דיסקוטירן טשעמאָ און ראַדיאַציע ווי אַ "נאָכפאָלגן." סטאַנדאַרד פּראָטאָקאָל זיי
געזאגט. בולשיט געזאגט איך! עס וועט ניט זיין ראַדיאַלייטינג מיין גוף אָדער פאַרסאַמונג עס מער מיט טשעמאָ אָדער ראַדיאַציע. דער אָנקאָלאָגיסט

 יבערקוקן און בלוט אַרבעט.CT חדשים פֿאַר אַ יאָר, וואָס ינוואַלווד אַ 3אין דער קאַנסער קליניק האָט נישט אַרגיוד און דיסקרייבד נאָכפאָלגן יעדער 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

. נאָך אַלע ינסטראַקשאַנז פֿאַר די יקסטראַקשאַן פּראָצעס אוןRSO און פּראָדוצירט די Rick Simpsonאיך האָב געפֿונען דעם מאַטעריאַל לויט 
ניצן נאַפטהאַ ווי מיין סאַלוואַנט, איך האָב די פאַרטיק בוימל אין סירינגז און סטאַרטעד צו נעמען עס צוויי מאָל פּער טאָג, אַ קליין סומע יעדער מאָל.

 יבערקוקן קען נישט ווייַזן עפּעס וואָס וואָלט אָנווייַזןCT טער נאָכפאָלגן אין די קאַנסער קליניק און זיי סטייטיד אַז די 4איך האָב געענדיקט מיין 
, אָבער וואָס די כעק, אַלעמען האט אַ ראַק צעל אָדער צוויי אין זיי. זיי באַטראַכטן1.4 הייך ביי CEAדעם בייַזייַן פון ראַק. די בלוט אַרבעט געוויזן 

+ צו פאַרשאַפן דייַגע. איך בין איצט פּריפּערינג אן אנדער פּעקל און וועט ינדזשעסט טעגלעך ווי אַ פאַרהיטנדיק מאָס.5עפּעס 

צו אַלע וואָס ליידן איצט פון ראַק, איך פֿאָרשלאָגן איר טאָן דאָס זעלבע. מיר האָבן גאָרנישט צו פאַרלירן און אַלץ צו געווינען. ” געררי

 און איז שוין הויט און ביינער און קוים קענען גיין מער פֿון די אָנווער פון שטאַרקייט?"4"איז עס צו שפּעט צו ראַטעווען עמעצער וואָס האט סטאַגע 
טאַמבאַל

“עס איז קיינמאָל צו שפּעט. פילע מיראַקאַלז האָבן שוין געזען מיט די נוצן פון דעם בוימל. אויב דאָס קען נישט ראַטעווען זיי, די מינדסטער עס איז צו
יז זייער צאָרעס אָן די האַרב זייַט יפעקץ פון פאַרמאַסוטיקאַלז. באַמערקונג אַז אויב זיי אָנהייבן מיט הויך דאָסעס, עס וועט זיין אַ פּלאַץ פון שלאָפן ביז

טאָלעראַנץ זענען געבויט. דאָס איז זייער שטאַרק. ” ניק

"איך בין אַ צוויי מאָל ברוסט ראַק וואָריער. איך וואָלט ווי אַ לעבעדיק דערווייַז אַז דיין בוימל העלפּס ראַטעווען לעבן. ” מישעל

"איך אויך, טיירויד ראַק פריי!" מישעל

"דאָן: זאָגן וואָס איר ווילט וועגן מיר, באַשיצן מיר, ריכטער מיר ... דיין אַרגומענט איז פאַרקריפּלט! דאָס איז די לעצטע יבערקוקן מאַם וועט
!CANNABIS KILLS CANCERבאַקומען !!! 

סטייסי: וואָס בינע איז דיין מאַם? איך וויסן אַז איר האָט פּאָסטעד עס אַמאָל פריער, אָבער איך פאַרגעסן. דאָס איז גלייך אַ פאַביאַלאַס באַריכט !!
 טומאָרס מיט קליין מעטס צו דער אויבערשטער לימף סיסטעם.5 קליין צעל קאַרסינאָמאַ פון די לונג. 3פאַרטאָג: סטייסי, עס איז געווען בינע 

דעבי: דאָס איז אַזוי פענאָמענאַל! איך ווע קיינמאָל געהערט פון ווער עס יז קיורינג קליין צעל, אפילו מיט אַלע די רעגולער פּראָטאָקאָלס. דאָס איז
מערקווירדיק! איר האָט ניט בלויז געראטעוועט דיין מאַם ס לעבן, אָבער דאָס וועט ראַטעווען אנדערע לעבן ווייַל דאָס איז דערווייַז אַז קאַנאַבאַס

אַרבעט. דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר ייַנטיילונג דעם!
פאַרטאָג: דעבי, זי האט דאָס אַלע, קאַנאַבאַס ייל - טשעמאָ - ראַדיאַציע אָבער איז געהיילט איידער איר טשעמאָ און ראַדיאַציע טריטמאַנץ זענען

דורכגעקאָכט, אַזוי זי אפגעזאגט די רוען באַהאַנדלונג און סטאַק מיט די בוימל ... וואָס זי נאָך נעמט און וועט נעמען יעדער טאָג פֿאַר די מנוחה פון איר
לעבן!

סטיוו: "דאָס איז מערסט קאַמפּאַטאַבאַל מיט ענדערונגען נאָך ראַדיאַציע." צי האָט זי ראַדיאַציע טעראַפּיע?
פאַרטאָג: סטיוו, יאָ, אָבער זי קיינמאָל פאַרטיק ... דער דאָקטער איז פלאָרד!

, פּראָצעדור: קאָרט קאַסטן מיט קאָנטראַסט16/11/2013“פאציענט: לינדאַ וו., סערוויס טאָג: 

7/8/13 פֿון CT פון די קאַסטן איז געווען דורכגעקאָכט ... פאַרגלייַך איז געמאכט צו פריערדיק קאַסטן CTא 

לונג ראַק ...-יאָר-אַלט ווייַבלעך מיט אַ געשיכטע פון 64אָנווייַז: דאָס איז אַ 

ימפּרוווד קאַמפּערד מיט איז  וואָס   ... ינטערלאָבולאַר סעפּטאַל טיקנינג  און  ענדערונגען  ינטערסטיטיאַל  אין  אַ פאַרגרעסערן  איז  פינדינגס: עס 
פריערדיק יגזאַם ... עס איז קיין באַשטימט זאָגן פון אַקסילליאַרי לימפאַדענאָפּאַטהי אָדער היללאַר לימפאַדענאָפּאַטהי. אַחוץ ענדערונגען נאָך די
ראַדיאַציע אין די מעדיאַל אַספּעקט פון די רעכט אויבערשטער לאָוב, קיין נאָך פּאַרענטשימאַל פּולמאַנערי אָפּאַסיטיעס אָדער סאַספּישאַס פּולמאַנערי
נאָדולעס זענען דעמאַנסטרייטיד. די טראַטשעאַ און הויפּט בראָנטשי זענען פּאַטענט. עס איז קיין פּלעוראַל עפפוסיאָן. די האַרץ גרייס איז נאָרמאַל. עס
איז קיין פּעריקאַרדיאַל עפפוסיאָן. די וויזשוואַלייזד פּאָרשאַנז פון דעם אויבערשטן בויך זענען אַנרימאַרקאַבאַל. עס איז קיין פאָוקאַלי אַגרעסיוו

לוסענט אָדער סקלעראָטיק אָסעאָוס ליזשאַן.

ימפּרעססיאָן: ימפּרוווינג ענדערונגען נאָך די ראַדיאַציע אין די רעכט היללום און די מעדיאַל אַספּעקט פון די רעכט אויבערשטער לאָוב. קיין באַשטימט
זאָגן פון ריקעראַנט אָדער ריזידזשואַל קרענק. ”

 פאַרמאַסיז.5"אָיל ריווערסט אַלע ראַדיאַציע שעדיקן און כילד צו גלייבן ... מעדיציניש מאַרידזשואַנאַ געראטעוועט מיר און האלט מיר אַוועק פון 
איך פאַרלאָרן מיין רעכט ניר צו קימאָוטעראַפּי און עס סטאַרץ צו אָנכאַפּן וווּ עס כערץ צו האָבן הויט אויף מיר ... דאָס איז נאָר איינער פון די אָילס

6ריווערסט נערוו שעדיקן אין מיין אויגן געפֿירט דורך טשעמאָ ווו איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט גלאַקאָומיאַ, און ביי מיין לעצטע וויזיט מיט בלויז 
חדשים צוריק, עס איז קיין צייכן פון גלאַקאָומיאַ און מיין זעאונג איז בעסער ווען איך מעדאַקייט ... "טערעסאַ

, איז פֿון רעדערשטול צו גיין נאָך בלויז דריי דאָסעס! איר לינקס זייַט איז געווען געליימט פֿאַר איבער א4ַ"מייַן מומע, מיט גליאָבלאַסטאָמאַ בינע 
Nicoletteחודש. אָבער איצט גאָר פאַנגקשאַנאַל !! אזוי איבערגענומען!" 

"איך האָב געארבעט אין אַ קאָלעקטיוו און פילע יאָרן און איך האָבן הויט ראַק אויף מיין לינקס אָרעם רעכט צו כאַנגגינג עס דורך די פֿענצטער בשעת
 בוימל אויף עס יעדער טאָג און איך שווערן אַז עס איזRSOדרייווינג. איצט איך וויסן אַז קיינער דאַרף צו גלויבן מיר אָבער איך סטאַרטעד פּאַטינג 

Randyניטאָ. עס האָט געדויערט עטלעכע חדשים, אָבער עס איז טאַקע ניטאָ וואו עס איז געווען פֿאַר יאָרן. ” 

"דאָס האָט טשיינדזשד מיין לעבן נאָך דיאַגנאָסעד מיט קמל )כראָניש מיעלאָגענאָוס לוקימיאַ( מיט כּמעט אַ יאָר צוריק און איך וואָטשט דעם ווידעא
לויפן פֿון די היילן וועגן קאַנאַבאַס ייל געהיילט וואָקזאַל ראַק פּאַטיענץ. נו, איך בין אַ לעבעדיק דערווייַז אַז אַרבעט. עס האט טשיינדזשד מיין ראַק
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

לעוועלס. נאָך ניט געהיילט, אָבער אַלעווייַ באַלד איך קען זאָגן אַז איך בין אַ לעבנ געבליבענער, אַזוי אויב איר האָט נישט גיין אַ מייל אין קיין ראַק
פּאַציענט 'ס שיכלעך, טאָן ניט אָנהייבן צו באַשיידן עפּעס איר וויסן גאָרנישט וועגן. דעניס

 יאָר שפּעטער, ער ס 'רעכט צו איין2 וואָכן צו לעבן. איצט 3 טייפּס פון ראַק. ער איז געגעבן 3"איך גלויב. מייַן פרייַנד איז געווען דיאַגנאָסעד מיט 
מין און איז גוט. " סאַנדראַ

"מייַן ברודער האט לימפאָמאַ, מאָגן, מעטאַסטאַסעד צו זיין רוקנביין. די דרוגס וואָס זיי האָבן אים געגעבן האַלטן אים אַרויף אַלע נאַכט יעדער נאַכט
 שעה און עסן צו זיין האַרציק18און טאָג און קיינמאָל גאַט צו שלאָפן אָדער עסן פֿאַר וואָכן. איין גראַם בוימל פון בוימל און ער געץ צו שלאָפן פֿאַר 

 ראַק -פריי. דער דאָקטער איז געווען באַפאַלד. מיר האָבן אים ניט געזאָגט ווייַל ער איז געווען אין אַ ניט -78%צופרידן. א וואָך שפּעטער, ער איז 
מעדיציניש שטאַט אָבער קאַנאַבאַס געראטעוועט זיין און אונדזער לעבן. איצט אַ יאָר שפּעטער מיין ברודער שלאָגן לימפאָמאַ! קיינער טוט דאָס ... אָן

Errlקאַנאַבאַס. ” 

. איך האָב געהאט לעבער אַבלאַטיאָן און רעסעקטיאָן און פאָלפאָקס טשעמאָ. איך'ווע געוויינט די בוימל & אָנוווקס4“איך האָב איצט ראַק פון בינע 
מאַנשאַפֿט געזאגט נסד. קיין וואונדער פון קרענק. ” דזשים. אַלע מעד 3 ס צו 1200מאַרקערס געגאנגען פון 

 פון5 פון מיין טומאָרס מיט קאַנאַבאַס ייל ... עס איז געווען טשיקאַווע צו זען די דאקטוירים ווען ער קען נישט געפֿינען די 5"איך האָב באַפרייַען פון 
די אָריגינעל טומאָרס ... וואו זענען זיי געגאנגען? מאכט עס אן אונטערשיד? דאַנקען דיר קאַנאַבאַס ייל. ” קעלי

"איך האָב געהאט אַ גרויס וויאַל מיט אַ בשעת צוריק. איך וואָלט נעמען אַ קאַפּ אַ טאָג. דער מענטש וואָס האָט מיר געגעבן עס געבעטן עס צוריק. ער
70לעסאָף געבן עס צו אַ פרוי וואָס איז געווען פאַדינג אַוועק פון ראַק. זי האָט ניט געקענט עסן, טרינקען, נאָר ניט טאַקע לעבן. זי ווייד ווייניקער ווי 

לבס. מייַן פרייַנד געגעבן איר די בוימל ... וווואַלאַ! זי אנגעהויבן צו עסן, טרינקען און פאָרזעצן איר קאַמף ... הצלחה. פעסט באַליווער פון די היילונג
פּראָפּערטיעס אין קאַנאַבאַס. ” טאַראַ

"היינט האָב איך באַקומען אַ מאַן צו וועמען איך האָב געגעבן אַ גרויס סומע. ער האט אַ ראַק ס אָנוווקס אין זיין האַלדז. גאָר רער פיטער זינט פרי
 מאָל פּער טאָג עס איז ניטאָ. גאָר ניטאָ ... ער2 וואָכן פון גענומען בוימל 4. די פרוי פון די קראַנק מענטש רופט אַלע אין טרערן. נאָך 2013אפריל 

. ייַנטיילן די וויסן, ראַטעווען אַ לעבן. ” דזשאַרעדRSOהאט געגעסן האַרט עסנוואַרג ... קיין נייַ טריטמאַנץ אָדער נייַ דרוגס, נאָר 

"דין: מיין מומע געוויינט קימאָוטעראַפּי. זעלביקער רעזולטאַטן. טויט.

Stephenאנטשולדיגט פֿאַר דיין אָנווער. איך האָב געזען כעמפּ ייל ציען הויט ראַק פֿון מיין קוואַטערין. איך טראַכטן איר נאָך האָבן צו כאַפּן עס :
פרי. איך בין זיכער אַז קאַנאַבאַס געהאָלפֿן. ”

 יאָר אַלט פּאַציענט וואָס האט ניט-האָדגקינס לימפאָמאַ איז קלאָר! טומאָרס ניטאָ, לאַבאָראַטאָריעס נאָרמאַל. ”16"איך האָב נאָר געזאָגט אַז מיין 
דזשאַנעט

 פֿאַר אַ פּאָר פון חדשים איצט. ינטעסטאַנאַל ראַק. ד"ר טעד אירRSO"באקומען אַ רוף פון אַ טערמאַנאַלי קראַנק פּאַציענט. זי איז טרעאַטינג מיט 
, איך בין צופרידן צו באַריכט אַז ביי די לעצטע ד"ר אַפּפּט, ער האָט איר דער בעסטער ניטל טאַלאַנט. ערJindřich Bayerהאט חדשים צו לעבן. 

דערציילט איר, איך קען נישט געפֿינען קיין ראַק, און איר קען לעבן !!!! וואָס איז אַ ניטל טאַלאַנט. דאַנקען דיר יאָשקע !!!! קיינמאָל זאָגן קיינמאָל ...
”רייַמאָנד

 חדשים צו לעבן, ער איז6“איך האָב געהאט צוויי פרענדז וואָס סערווייווד ראַק דורך די באַרימט סימפּסאָנס אָיל! איינער האט לונג ראַק און ער האט 
 יאָר איצט און די אנדערע איז צוויי מאָל דורכגעקאָכט ראַק, די לעצטע איז געווען אָווועריאַן ראַק און איך בין צופרידן צו זאָגן7געווען לעבעדיק פֿאַר 

 וואָכן צוריק, ניט מער ראַק! ביידע מאָל זי געוויינט קאַנאַבאַס ייל !! ” וויקי-דזשיין2מיט 

“איך האָב איצט נאָכפאָלגן ריק ס בלאַט וועגן אַ יאָר זינט מיין מאַם גאַט איר דיאַגנאָסיס פון לונג ראַק פון קליין סעלז. זי איז געווען דיאַגנאָסעד אין
מאַרץ לעצטע יאָר און באַלד נאָך סטאַרטעד קימאָוטעראַפּי. זי האָט דורכגעקאָכט קימאָוטעראַפּי און קאַסטן ראַדיאַציע בעשאַס דעם זומער און איז
געווען זייער קראַנק ווייַל די ראַדיום פארברענט איר האַלדז אַזוי אַז זי קען נישט שלינגען/עסן עטק. זי איז געווען כאַספּיטאַלייזד פֿאַר כּמעט צוויי
חדשים. דערנאָך, זי האט עטלעכע מאַרך ראַדיאַציע )פּרעווענטיוו, בלעה:/( אַלע די צייט מיר האָבן פאָרשונג גרויס צייט און סטאַרטעד אונדזער רייזע

צו באַקומען אַלץ צוזאַמען צו פּראָדוצירן אונדזער אייגענע ייל פֿון קראַצן. וואָס מיר זענען געראָטן -יאָ!

נאָך איר ערשטער צוויי טעג פון מאַרך ראַדיאַציע, זי איז געווארן זייער קראַנק פון עס, אַזוי מיר האָבן באַשלאָסן אַז זי וואָלט אָנהייבן דעם בוימל
)אקטאבער(. פֿון דער ערשטער דאָזע, זי קיינמאָל געקוקט צוריק !!!! זי סיילד דורך די רעשט פון איר מאַרך ראַדז און דערשטוינט דאקטוירים אַז זי

האט קיין מייגריין אָדער שטרענג וואַמאַטינג אָדער זכּרון אָנווער עטק עטק! זי איז געווען פליענדיק!

נאָך איר קאָנטראָל אין אקטאבער, עס געוויזן אַ גרויס רעדוקציע אין לונג אָנוווקס, אָבער עס איז נאָך דאָרט. זיי געוואלט צו זען איר ווידער אין
אַזוי מיר פּלאַוד אויף דורך נאוועמבער און דעצעמבער און געבן איר בלויז בוימל און קיין אנדערע ווייַטער סטעפּס.  די  צו באַשליסן  יאנואר 
באַהאַנדלונג. זי האט אַ מינערווערטיק שטערונג אין ניטל און איז געווען דערשלאָגן און וואַמאַטינג פֿאַר צוויי וואָכן, אָבער מיר שטעלן איר צוריק
אויף איר רוי וועגאַן סמאָאָטהיעס און ווייץ גראָז. איר גרויס קאָנטראָלירונג נאָך איר לעצטע סקאַנז איז געווען נעכטן, טרעפן וואָס ... מייַן מאַם איז

Janetראַק פריי !!! עס איז פאַרשווונדן !!!! ווי אַמייזינג איז דאָס !!!! ” דורך 

 טומאָרס אויף ביידע איר לונגען.6 חדשים צוריק, מיין מוטער איז געווען דיאַגנאָסעד מיט וואָקזאַל ראַק מעטאַסטאַטיק מעלאַנאָומאַ מיט 6"מיט וועגן 
די דאקטוירים דערציילט אונדז אַז טשעמאָ און ראַדיאַציע וואָלט נישט טאָן עפּעס און געזאגט אַז זיי האָבן אַ נייַע באַהאַנדלונג וואָס איז געווען געראָטן
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אין סטאָפּפּינג טומאָרס פון גראָוינג און אפֿשר יקספּאַנד איר לעבן פֿאַר אַ פּאָר פון יאָרן. מיר סטאַרטעד די נייַע באַהאַנדלונג און די זייַט יפעקץ זענען
שרעקלעך, אַזוי מיר סטאַפּט. בעערעך אַ וואָך שפּעטער, אַ פרייַנד פון מייַן דערמאנט דיין דאַקיומענטערי אויף יאָוטובע, לויפן פֿון די היילן.

נאָך וואַטשינג דעם איך באַשלאָסן וואָס שאָדן קען קומען פון טריינג? היי, אויב עס קען נישט אַרבעטן, זי וועט סייַ ווי סייַ שטאַרבן. פֿאַר אַ קורץ
 טומאָרס זענען גאָר ניטאָ און די לעצטע איז6 פון די 5 טעג צוריק און 2 חדשים און זי האט סקאַנז 3דערציילונג, מאַמע ינדזשויד די בוימל פֿאַר וועגן 

האַלב די גרייס עס איז געווען.

איך קען נישט אויסדריקן אין ווערטער די דאנקבארקייט וואָס איך האָבן פֿאַר דיין אינפֿאָרמאַציע און געראטעוועט מיין מוטער 'ס לעבן. עס איז
שרעקלעך צו טראַכטן פון אַלע די מענטשן און קינדער אין דער וועלט וואָס ליידן און שטאַרבן ווען אַ פּשוט פאַבריק קענען פאַרריכטן אַלע דעם. איך

מיין אייגענע און מאַכן בוימל פֿאַר מענטשן וואָס איך וויסן וואָסבין איצט באשלאסן צו פאַרשפּרייטן דעם וואָרט און אפֿשר וואַקסן עטלעכע פון 
Janetדאַרפֿן הילף. דאַנקען ווידער און גליק אין דער צוקונפֿט מיט אַלץ. ” דורך 

 טעג. ניט קיין ראַק ענימאָר. האָבן אַלע38 גראַמז אין 90 טעג צו לעבן, פאַרשפּרייטן צו די מאָגן ... ינדזשעסטאַד 90" אָנוווקס, 5.5"אָווועריאַן ראַק, 
דאַקיומענטיישאַן איר וואָלט דאַרפֿן צו גלויבן, אָבער נאָך מענטשן טאָן ניט! גאָט בענטשן איר סט. סימפּסאָן פֿאַר העלפּינג אונדז האַלטן אונדזער מאַמי

!!! ” לערי

"איך האָב עטלעכע שיין אָסאַם נייַעס מענטשן. איינער פון מיין פּיפּס צוריק מזרח געגעבן איינער, רעכענען עס ... איין רער ייל צו אַ פרייַנד וואָס האט
אַ מאַסיוו אָנוווקס ראַפּט אַרום זיין קאַראָטיד אַרטעריע. ער נאָר איגנאָרירט עס, געוואקסן זיין האָר לאַנג צו באַהאַלטן עס ווי עס איז געווארן ביגער
און ביגער. זיין ברודער, אַ דאָקטער, איז געווען אין אַ אָנווער פון וואָס צו טאָן ווייַל דער פּאַציענט אפגעזאגט טשעמאָ/ראַדיאַציע. ניט געקענט צו

 טעג צוריק, זיי גענומען אים אין די אָפּעראַציע צימער פֿאַר אַ מאַסיוו כירורגיע. עטלעכע ספּעשאַלאַסץ/ סערדזשאַנז זענען2איגנאָרירן עס, מיט 
געווען אַטענדאַד ווייַל דאָס וואָלט זיין אַ זייער געפערלעך, לאַנג און קאָמפּליצירט כירורגיע. זיי וואָלט פּרובירן צו באַזייַטיקן ווי פיל ווי מעגלעך פון
דעם אָנוווקס און וואָלט האָבן צו נעמען אַ אָדער פון די פוס און טראַנספּלאַנט צו זיין האַלדז. זיי געעפנט זיין האַלדז, און וואָילאַ די אָנוווקס איז גאָר
ענקאַפּסאַלייטיד און דיטאַטשט פֿון די קאַראָטיד. זיי גאַנץ ממש ריטשט אין און פּולד עס אויס! די דאקטוירים זענען דערשראָקן און ווילן אַ דיטיילד

Corrieבאַריכט פון אַלץ ער האט. עס וועט נישט זיין אַ לאַנג רשימה מענטשן. נאָר זאַפט און איין רער בוימל. ” 

“אָיל איז אַמייזינג !! א פרייַנד פון מייַן האט אָווועריאַן סיס ... זי האט כירורגיע צו באַזייַטיקן איין און אַ חודש שפּעטער זי איז צוריק אין בלויז צו
אַנטדעקן זי האט מער! א חודש איז דורכגעגאנגען און עס איז דאַבאַלד אין גרייס און איר האָט געזאָגט אויב עפּעס כאַפּאַנז צו קומען צוריק און זיי

 וואָכן ... צו איר אַמייזמאַנט ווען זי געגאנגען פֿאַר איר3וועלן דורכפירן נויטפאַל כירורגיע! איר באָכער געמאכט איר בוימל ... זי גענומען עס פֿאַר 
Jolieווייַטער אַלטראַסאַונד עס איז כּמעט ניטאָ !!! ” 

 חדשים צו8 יאָר צוריק, האָט עמעצער וואָס איז געווען נאָענט צו מיר געזאָגט אז ער האָט טערמינאַל ראַק. ער האָט געזאָגט אז ער האָט 1“היינט, מיט 
וואָכן, די גרייס פון זיין אָנוווקס איז6 טעג איך געגעבן אים עטלעכע קאַנאַבאַס ייל צו עסן דורך עסן אַ האַלב פון אַ ביסל רייַז. אין 5לעבן. אין   

רידוסט און עס איז געווען קיין צייכן אַז עס וואָלט פאַרשפּרייטן ווי זיי געזאגט.

איך בין צופרידן צו זאָגן אַז די אָנוווקס איז געווען די גרייס פון אַ גרויס גרייפּפרוט און היינט די גרייס פון אַ דעמבניסל. די קאַנאַבאַס ייל האט
געראטעוועט זיין לעבן. ער וועט פאָרזעצן עסן די בוימל ביז עס איז ניטאָ. דאָס איז נישט בלויז קיורינג זיין וואָקזאַל ראַק, אָבער אויך האט אַ אַמייזינג

ווירקונג אויף זיין געזונט. ער איז געווען פאַר-צוקערקרענק און אַביס און איז איצט אין די שליימעסדיק וואָג און איז צופרידן ווי אלץ!

 "לויפן פֿון דער היילונג" ווידעא אויף יאָוטובע ... דאָסRICK SIMPSONאיך מוטיקן אַלעמען צו זוכן קאַנאַבאַס ייל טעראַפּיע. ביטע היטן -< 
קען נאָר ראַטעווען דיין לעבן אָדער עמעצער איר קענט. געבן זיי די טאַלאַנט פון לעבן! ” דזשאָסע

עדות

Robert Melamede, aka"ריק סימפּסאָן אָיל האט פול וויסנשאפטלעכע קרעדיביליטי אויב איר אַרן צו לייענען די וויסנשאפטלעכע ליטעראַטור" 
Dr. Bob

 פּראָטעין אין די מיטאָטשאָנדריאַ און2"די ינאַבישאַן פון די צעל ניצל דרך פירט צו דעפאָספאָרילאַטיאָן פון באַד און טראַנסלאָקאַטיאָן פון דעם בקל -
, ליימאַן ס טערמינען ביטע ??? ” געלעגנהייַטUmmmmדערנאָך צו אַפּאָפּטאָסיס." 

JBצו: "קאַנאַבאַס קילז ראַק סעלז," טשאַנס. - דאָס טראַנזלייץ 

פארוואס זאָל איך דערוואַרטן אַז דאָקטאָרס שטיצן די טענה אַז קאַנאַבאַס קיורז ראַק? 

A?נו, ווייַל עס קען היילן ראַק און דאָס איז אַלץ. טהק ז אַפּאָפּטאָסיס, אַזוי סאַפּרייזינגלי עס געפֿירט אַפּאָפּטאָסיס אין אַלע קאַנסערס. פארוואס .
ווייַל דעקאַרבאָקסילאַטעד ייל קומט עפעס אין אַלע סעלז אין דעם גוף אויב עס איז ינדזשעסטאַד אין די רעכט קוואַנטאַטיז. די ענדאָוקאַננאַבינאָיד
סיסטעם רעגיאַלייץ די ימיון סיסטעם, אַזוי אַז די ימיון סיסטעם אַרבעט רעכט, עס קען אויך קעמפן ראַק. ניט פיל צו דעם, טאַקע, עס איז טאַקע

אַפענסיוולי פּשוט.
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סייַ ווי סייַ, דער בעסטער מאַניאַפאַקטשערד ייל איז דער בעסטער מאַשמאָעס פון דער פּאַציענט )אפֿשר כירורגיע וועט זיין פארלאנגט אין עטלעכע
לעבן-טרעטאַנינג קאַסעס(. און אויב איר וויסן אַ באַהאַנדלונג אָפּציע וואָס איז סאַפער, מער עפעקטיוו און מער שפּאַס פֿאַר די פּאַציענט ווי די בוימל,

נו, זאָגן אונדז. עס איז נישט קיין.

און Mechoulamקוק וואָס   Pacherזאָגן: "אָנצינדונג/געוועב שאָדן טריגערז גיך עלעוואַטיאָנס אין היגע ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס, וואָס  
רעגולירן סיגנאַלינג רעספּאָנסעס אין ימיון און אנדערע סעלז מאַדזשאַלייטינג זייער קריטיש פאַנגקשאַנז. ענדערונגען אין ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס

רעסעפּטאָר אויסדרוקן האָבן שוין געמאלדן אין כּמעט אַלע חולאתן וואָס ווירקן יומאַנז, ריינדזשינג פון קאַרדיאָווואַסקיאַלער,CB2און/אָדער   
און ראַק,  און  ווייטיק  צו  דיסאָרדערס  לונג  אַוטאָיממונע,  הויט,  ביין,  סייקיאַטריק,  נעוראָדעגענעראַטיווע,  ניר,  לעבער,  גאַסטראָוינטעסטאַנאַל, 

//2מאַדזשאַלייטינג קב  פּאַטאַלאַדזשיז. הטטפּ:  די  אין  ריזיק טעראַפּיוטיק פּאָטענציעל  אַ  רעסעפּטאָר טעטיקייט האט   www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/21295074

און ווי טאָן איר טאָן דאָס אַלע? נו, מיט די בוימל. איר באַלאַנסירן די לעוועלס אָדער שטעלן זיי אין אַ אָווועררייד, אויב נייטיק. איר קענען עסן די
בוימל, רייַבן עס, וואַפּאָריזע און נעמען עס אין סופּפּאָסיטאָריעס, און צווישן די פיר מעטהאָדס איר קענען געפֿינען אַ וועג צו העלפֿן יעדער פּאַציענט
אויף דעם פּלאַנעט. שפּעטער, דאקטוירים ינדזשעקטינג די בוימל פון די טומאָרס און ייַנשרומפּן זיי אין רעקאָרד מאָל )נישט רעקאַמענדיד אין שטוב(.

און פארוואס האָב איך פֿאָרשלאָגן הויט קאַנסערס )אָדער צוקערקרענק אַלסערז אָדער ברענט(? נו, ווייַל איר קענען זען וואָס איז געשעעניש דאָרט
און עס יוזשאַוואַלי נעמט נישט לאַנג צו היילן זיי מיט בוימל, אין רובֿ קאַסעס אַ מאַקסימום פון עטלעכע וואָכן. נאָר פאַרשטיין אַז דער זעלביקער זאַך
כאַפּאַנז נאָך אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן אויף דיין הויט כאַפּאַנז ין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט די בוימל. ווידער, אַפענסיוולי פּשוט, אָבער דאָס איז אַ זייער

CB2 געשריבן: "ענדערונגען אין ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס און/אָדער Mechoulamגענוי דערקלערונג אין די סוף. און צוריקקומען צו וואָס 
רעסעפּטאָר אויסדרוקן האָבן שוין געמאלדן אין כּמעט אַלע חולאתן וואָס ווירקן יומאַנז, פֿון קאַרדיאָווואַסקיאַלער, גאַסטראָוינטעסטאַנאַל, לעבער,

רעסעפּטאָרCB2ניר, נעוראָדעגענעראַטיווע, סייקיאַטריק, ביין, הויט, אַוטאָיממונע, לונג דיסאָרדערס צו ווייטיק און ראַק, און מאַדזשאַלייטינג   
טעטיקייט האט אַ ריזיק טעראַפּיוטיק פּאָטענציעל אין די פּאַטאַלאַדזשיז.

JB רעסעפּטאָר טעטיקייט. CB2- ווייל איך וויסן אַלץ, איך וועל מיד מאַדזשאַלייט מיין 

 מאַרך ... אַזוי יאָ." קריסטאַל4"עס געהיילט מיר פון ראַק ... סטאַגע 

"זאָגן אַז עס קיורז ראַק איז גאַנץ אַ געפערלעך און ילוסיוו אָוווערעסטאַמיישאַן פון אַ אַנדערש גילטיק פונט וואָס פארדינט מער פאָרשונג. אבער ניין,
אַ נומער פון קאַנסידערד ניין. קאַנאַבאַס קען נישט היילן ראַק. עס איז דערווייַל קיין דעפיניטיווע און קיין היילונג קעגן ראַק, און בלויז  ניין, 
מעדיציניש, דייאַטערי און פסיכאלאגישן השתדלות קענען העלפֿן רעדוצירן די ריזיקירן פון טויט דורך ראַק. קאַנאַבאַס היילן נישט ראַק, און פּאַטיענץ

Davideמוזן וויסן דאָס. ” 

"רסאָ קילז ראַק, כאַווער ... סמאָקינג עס, ניט, אָבער רסאָ יאָ." קעווין

Jeff"זאָרג צו העלפֿן מיר דאָ, ביטע ...?" 

"ערשטנס," ראַק "איז עפּעס פֿון אַ סיסט צו נעוראָבלאַסטאָמאַ, אַזוי" קיורז ראַק "איז דזשאַנעריק, ילוסיוו, ניט -ספּעציפיש. דערנאָך, קאַנאַבאַס האט
אַ זייער גוטע ווירקונג אויף צעל דיופּלאַקיישאַן, וואָס שורלי העלפּס, אָבער נישט סיסטאַמאַטיקלי היילן טומאָרס. ווידער, יעדער טיפּ פון ראַק איז

 ענטפער אויף ברוסט קאַנסערץ, וואָס זענען אַ טיפּ פון קאַרסינאָמאַ, וויידלי און זייער יפעקטיווליpositiveאַנדערש און קאַנאַבאַס האט עפעס אַ 
באהאנדלט מיט קאַנווענשאַנאַל מעדיצין. דערווייַל, איך בין לעגאַמרע לעגאַליזעד קאַנאַבאַס, אָבער כאָטש איך בין זייער אָופּאַנד פֿאַר אָלטערנאַטיוו

Davideטהעראַפּיעס, איך מוזן געפֿינען זיך דיסאַגרי מיט דעם פּאָמפּאָוס פאָדערן. 

"Jindrich Bayerהילף, ביטע !!!" קעווין ,

Davide ענטפער אין דעם קאַמף קעגן זיכער טייפּס פון טומאָרס איז אַ פאָדערן וואָס איך קען אָננעמען." positive"זאָגן אַז קאַנאַבאַס ווייַזן אַ 

- דאַווידע, אָננעמען וואָס איר ווילט, דאָס איז גוט מיט מיר. יאָ, עס זענען זייער קליין שווער דאַטן בנימצא וועגן די ריק סימפּסאָן בוימל, אָבער דאָס
די מעדיציניש סיסטעם און זייער געלט הארן. דאָס וועט ענדערן זיך זייער באַלד ווען קאָלאָראַדאָ אוןאיז בלויז רעכט צו דער קאָרופּציע פון 

וואַשינגטאָן אָנהייבן צו צושטעלן זייער דאַטן. פּלוס, ישראל און די נעטהערלאַנדס אָנהייבן צו פּרובירן די בוימל איצט, טשעכיי וועט מיסטאָמע
פאַרבינדן זייער באַלד.

לויט אונדזער וויסן, און פֿון אונדזער פּראַקטיש דערפאַרונג מיט טויזנטער פון פּאַטיענץ, די ייל מיינט צו אַרבעטן אויף אַלע טייפּס פון ראַק פיל
בעסער ווי עפּעס דערווייַל סאַפּלייד דורך די מעדיציניש סיסטעם. אויב איר ווילט זאָגן, מאַכן בוימל און געפֿינען אַ מענטש מיט הויט ראַק און זען וואָס

כאַפּאַנז ווען די בוימל איז געווענדט צו אים. בעסטער וויל, דזשב

"מאַכן עס זיך, מיר געבעטן ריק ווו מיר קענען באַקומען עס און נאָך אַ בשעת מיר איינגעזען, זינט מיר לעבן ווייַט ווייַט אַוועק פון אַמעריקע און מיר
 מאָל , קימאַט מעמערייזד עס,100קענען נישט אַרומפאָרן ערגעץ צו באַקומען עס רעכט צו פינאַנציעל לימיטיישאַנז, מיר נאָר וואָטשט די ווידעא ווי 

קאַנאַבאַס געפֿונען פֿון אַ היגע שפּייַזער, געקויפט די רייַז קוקער, אַלקאָהאָל, אפילו אַ טערמאָמעטער צו ענשור די טעמפּעראַטור. עס איז געווען
 טעג איצט ... מיר וועלן וואַרטן און זען. מיר האָבן4גרינגער ווי מיר געדאַנק, מיר געמאכט עס זיך, מיין בויפרענד האט שוין גענומען עס פֿאַר 

,UCLAלייענען מעדיציניש דזשערנאַלז און וואָטשט פילע דאַקיומענטעריעס, אַלע פיינדינגז זענען די זעלבע )קליניש טריאַלס דורכגעקאָכט אין 
האַרוואַרד ...( - די ייל קילז ראַק סעלז! אַזוי מיר באַשלאָסן צו מאַכן עס, ווייַל נאָך אַלע, איר קענט קיינמאָל ביז איר פּרובירן דאָס! ” יאָאַננאַ
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"דער פאַקט אַז פּלאַסיבאָוז היילן עטלעכע מענטשן איז אַ סיבה צו אַוועקוואַרפן מעדיצין אויף אייביק און לערנען די פּלאַסיבאָו קונסט. אויב איר האָט
געזאָגט אַז איר קיינמאָל טאָן אַ פּלאַסיבאָו לערנען אויב איר האָט אַן עפעקטיוו היילונג, איר זענט גערעכט, דאָס וואָלט טייטן האַלב פון דיין פּאַטיענץ

קראַנק און גרויזאַם. ” קריסטאַפער

- עס וואָלט טאַקע זיין קראַנק און גרויזאַם, קריסטאַפער, און דאָס איז וואָס איך פּערסנאַלי וועט נישט טאָן דאָס. אנדערע קענען אויב זיי וועלן, אָבער
איך וועל נישט. איך וועלן אַז די מעדיציניש סיסטעם זאָל אָנהייבן ניצן די בוימל ווי אַ פּלאַסיבאָו - אויב זיי באַווייַזן אַז אַלץ זיי ווילן צו נוצן איז
סאַפער און מער עפעקטיוו ווי די בוימל )און מער שפּאַס/אָנגענעם פֿאַר די פּאַציענט(, זיי קענען פאָרזעצן און פאַרקויפן עס . אויב ניט, דאַן נישט. איך

JBטראַכטן עס איז גאַנץ פּשוט און זייער באַרדאַסדיק. און אַזוי עס וועט זיין אין דער צוקונפֿט סייַ ווי סייַ, אַזוי וואָס וואַרטן? 

"היי קים, איך אַרויסרופן איר צו באַווייַזן אַז קאַנאַבאַס ווי אַ ניט-טאַקסיק לעבן-שפּאָרן מעדיצין איז" מליצות ". גוט גליק מיט דעם. איך געוויינט צו
געזונט פּונקט ווי איר טאָן. דערנאָך איך באַשלאָסן אַז איך וואָלט בלאָזן האָלעס דורך דעם "מליצות" ווייַל דאָס דאַרף זיין בולשיט ... יינגל איז געווען

 יראָן קלאַד פאַקס. איך קען נישט טאָן דאָס און איר וועט100%איך פאַלש. איך מיינען טויט פאַלש. איר קענט נישט לייקענען די וויסנשאפטלעכע 
נישט טאָן דאָס. די פאַקס זענען די פאַקס און דאָס איז אַ פאַקט, קים. די אַמאַ & ביג פאַרמאַ זענען קרימאַנאַלז. זיי וויסנדיק האָבן ערלויבט צו זיין
דעמאָניזעד דעם ווונדערלעך טאַלאַנט פון גאָט און לייד וועגן ריין פּראַפיץ! זיי האָבן ערלויבט דיין משפּחה מיטגלידער צו ליידן און שטאַרבן, קים.
אויב איר טראַכטן אַז די פּעטראָ קעמיקאַלז וואָס זיי עסן זענען מעדיצין, עס איז בעסטער צו טראַכטן ווידער. איר ווילן צו אַנטדעקן עטלעכע
"מליצות", רעדן צו דיין דאָקטער, רעדן צו די אמעריקאנער קאַנסער געזעלשאפט, רעדן מיט דיין מאַניאַפאַקטשערערז פון סם פּילז. ביטע טאָן, קים,
יעדער פּיל אַז זייער פאָדערן איז "זיכער" איז נישט! געפֿינען מיר איינער וואָס איז נישט טאַקסיק, נאָר איין! דאָ מיר האָבן אַ ניט -טאַקסיק גרינס וואָס
פּראָדוצירן די מערסט שטאַרק מעדיצין אויף ערד וואָס איז געווען פּראָווען צו היילן קרענק און אונדזער "געזונט פּראָפעססיאָנאַלס" און די רעגירונג
איז געווען פּאַסיק צו לייקענען אונדז דעם לעבן -שפּאָרן גרינס, וואָס אַלאַוז אונדז צו ליידן און שטאַרבן און זיין שטעלן אין טורמע צו מאַכן די זאכן
אפילו סאַפער אין דער געזעלשאַפט ... איר ווילן צו רעדן וועגן "רהעטאָריק" ??? איך האָפֿן אַז דעם פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו די אמת. אויב ניט,

 דאDanָריפּ קים, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר איר און דיין מין, איר האָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסיז." פרובירט דאָס, דאָס איז אמת. ” 
מיר האָבן אַ ניט -טאַקסיק גרינס וואָס פּראָדוצירן די מערסט שטאַרק מעדיצין אויף ערד וואָס איז געווען פּראָווען צו היילן קרענק און אונדזער
"געזונט פּראָפעססיאָנאַלס" און די רעגירונג איז געווען פּאַסיק צו לייקענען אונדז דעם לעבן שפּאָרן גרינס, וואָס אַלאַוז אונדז צו ליידן און שטאַרבן
און זיין שטעלן אין טורמע צו מאַכן די זאכן אפילו סאַפער אין דער געזעלשאַפט ... איר ווילן צו רעדן וועגן "רהעטאָריק" ??? איך האָפֿן אַז דעם
פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו די אמת. אויב ניט, ריפּ קים, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר איר און דיין מין, איר האָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד

 דאָ מיר האָבן אַ ניט -טאַקסיק גרינס וואָס פּראָדוצירן די מערסט שטאַרק מעדיצין אויף ערד וואָסDanדיפישאַנסיז." פרובירט דאָס, דאָס איז אמת. ” 
איז געווען פּראָווען צו היילן קרענק און אונדזער "געזונט פּראָפעססיאָנאַלס" און די רעגירונג איז געווען פּאַסיק צו לייקענען אונדז דעם לעבן שפּאָרן
גרינס, וואָס אַלאַוז אונדז צו ליידן און שטאַרבן און זיין שטעלן אין טורמע צו מאַכן די זאכן אפילו סאַפער אין דער געזעלשאַפט ... איר ווילן צו רעדן
וועגן "רהעטאָריק" ??? איך האָפֿן אַז דעם פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו די אמת. אויב ניט, ריפּ קים, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר איר און דיין מין, איר

 איר ווילן צו רעדן וועגן "רהעטאָריק" ??? איך האָפֿן אַז דעםDanהאָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסיז." פרובירט דאָס, דאָס איז אמת. ” 
פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו די אמת. אויב ניט, ריפּ קים, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר איר און דיין מין, איר האָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד

 איר ווילן צו רעדן וועגן "רהעטאָריק" ??? איך האָפֿן אַז דעם פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו דיDanדיפישאַנסיז." פרובירט דאָס, דאָס איז אמת. ” 
אמת. אויב ניט, ריפּ קים, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר איר און דיין מין, איר האָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסיז." פרובירט דאָס, דאָס איז

Danאמת. ” 

 ליבלינג סקאַנז וואָס באַווייַזן דאָס. ווען איך איז געווען שווער אויף די בוימל מיין טומאָרס געגאנגען אַוועק ווי4"מייַן מאַן איז רעכט. איך האָבן 
מעשוגע. ווען איך געהאט צו רעדוצירן מיין דאָזע, זיי זענען מער סטאַביל ווי שרינגקינג. איך האָבן קענטיק זאָגן אַז די שטאָפּן אַרבעט. ” מאַריאַ

“סאָונדס ווי אַ אָפּנאַר צו מאַכן געלט. צי איר טאַקע טראַכטן אַז די געזעץ וועט לאָזן מיר צו וואַקסן כעמפּ צו מאַכן בוימל? באַקומען פאַקטיש באָכער.
איך האָב לוקימיאַ און איך טאָן ניט גלויבן אַ וואָרט פון וואָס איר זאָגן. איר פריקינג סקאַם קינסטלער מתפלל פֿאַר די קראַנק זאָל זיין ימפּריזאַנד. אויב

 לאָז פון דיFDAאיר זענט אַזוי זיכער אַז דאָס אַרבעט, טאָן עטלעכע פאַקטיש קליניש טריאַלס. פילע לענדער לאָזן איר טאָן דאָס, טאָן ניט נוצן אַן 
לאָם טאָכעס! "סטעווען

- סטעווען, די גיכער איר באַקומען אויף די בוימל, די בעסער פֿאַר איר. דו זאלסט נישט באַשולדיקן מיר פֿאַר די פעלן פון וויסנשאפטלעכע שטודיום
וועגן דעם בוימל, טאַקע. אויב די מעדיציניש סיסטעם טאַקע וואָלט טאָן וואָס זיי זענען געמיינט צו טאָן, די אַכציק טעסטימאָניאַלס אַליין וואָלט האָבן

געווען אַלע זיי וואָלט האָבן צו זען צו דורכפירן אַלע די טענס אָדער הונדערטער פון טויזנטער פון שטודיום וואָס זאָל זיין דורכגעקאָכט.

ריק און איך טאַקע קענען נישט פאַרגינענ זיך צו דורכפירן אַלע די שטודיום, דאָס איז פיל ווייַטער פון אונדזער בודזשעט, פּלוס מיר קענען נישט פירן
זיי ליגאַלי און ווי מיר וועלן צו פירן זיי, אַזוי עס איז טאַקע צו אנדערע צו טאָן זייער אַרבעט איצט. ווי ווייט ווי איך וויסן, עס זענען שטאַטן ווו
מעדיציניש מעראַוואַנאַ איז ערלויבט, איך טאָן ניט וויסן וואָס זיי האָבן נישט דורכגעקאָכט נאָך. צום ביישפּיל, אויף הויט ראַק, דאָס איז דורכגעקאָכט

אין עטלעכע חדשים, בלויז מיט אַקטואַל נוצן פון בוימל. אָבער דאָס קען נישט פּאַסירן, אָדער איך טאָן ניט וויסן וועגן אַזאַ שטודיום.

אָבער עס זענען וויסנשאפטלעכע זאָגן צו שטיצן אַלץ וואָס מיר זאָגן, נאָר טאָן דיין פאָרשונג, קאָנטראָלירן פּובמעד און פאַרבינדן די דאַץ פֿאַר זיך.

איך האָף אַז דאָס וועט באַפרידיקן דיין וויסנשאפטלעכע באדערפענישן און איך האָפֿן אַז איר וועט באַקומען אויף די בוימל איידער דיין דאקטוירים
האָבן אַ געלעגנהייט צו טייטן איר מיט זייער כעמישער סם, וואָס וואָלט קיינמאָל געווען ערלויבט אויב דאָס איז געווען טעסטעד אין אַ געהעריק און

JBעטישע מעדיציניש לערנען. 

CB1"די ריסערטשערז געפונען:" די דאַטן רעפּאָרטעד דאָ זענען דער ערשטער פון וואָס מיר זענען אַווער צו באַווייַזן די קריטיש ראָלע פון 
אין יומאַנז. ווי אַזאַ, זיי צושטעלן אַ יסוד צו אַנטוויקלען אוןPTSD)קאַננאַבינאָיד( ראַסעפּטערז און ענדאָוקאַננאַבינאָידס אין די עטיאָלאָגי פון   
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

 וואַלנעראַביליטי, און צו פירן די באַרדאַסדיק אַנטוויקלונג פון דער ווייַטער דור פון זאָגן-באזירטPTSDוואַלאַדייט ינפאָרמאַטיוו ביאָמאַרקערס פון 
.PTSDטריטמאַנץ פֿאַר 

וועלן העלפֿן דעם פּראָצעס פאָרויס. אין  אַז פעדעראלע באאמטע  ניט דערוואַרטן  אַדמיניסטראַטאָרס אפגעשטעלט2011אָבער טאָן  , פעדעראַל 
- באוויליקט, פּלאַסיבאָו קאַנטראָולד קליניש פּראָצעס צוFDAינוועסטאַגייטערז פון די אוניווערסיטעט פון אַריזאָנאַ אין פיניקס פון דורכפירן אַ 

. וויסנשאפטלעכע אָרנטלעכקייַט? ניט ווען עס קומט צו מעראַוואַנאַ. ניט לאַנג. "PTSD פּאַטיענץ מיט 50אָפּשאַצן די נוצן פון קאַנאַבאַס אין 

- ביטע טאָן ניט באַשולדיקן אונדז פֿאַר די פעלן פון מעדיציניש שטודיום וועגן קאַנאַבאַס בוימל. די גיכער איר וועט פאַרשטיין אַז יאָ, עס איז אַ גרופּע
מענטשן וואָס טאַקע קאָנטראָלירן די וועלט און אַז זיי פשוט וועלן טאָן אַלץ צו פאַרהאַלטן די קאַמבאַק פון קאַנאַבאַס, די בעסער פֿאַר איר. דאָספון 

JBקען נישט מיינען אַז מיר וועלן נישט שטופּן קאַנאַבאַס מעדיצין, דאָס נאָר מיטל אַז עס וועט נעמען מער צייט ווי נייטיק אָדער דערוואַרט. 

YEARS 2.5 חדשים. ער האָט געלעבט פֿאַר 4"איך בין אַ פעסט באַליווער אין די בוימל. מיין מאַן 'ס זון האט לוקימיאַ, די דאקטוירים געגעבן אים 
Terri !!! גאט זאל דיך בענטשען." Rick Simpson. דאַנקען צו applesauceאַלע ווייַל פון די בוימל ער ינדזשעסטאַד אין 

 טעג אָן אַ נייַע אַרבעט. קיין זייַט יפעקץ, ווידדראָאַלז און ניט בייטינג די קאָפּ פון מענטשן! דאָ ס דיין פאָרשונג, לאָל. פאַרשפּרייטן די וואָרט! מיר4“
דאַרפֿן דאָס. מיר שולדיק עס צו מענטשהייט צו מאַכן די וועלט אַ בעסער פּלאַץ. דאָס איז דער אָנהייב :( ”קריסטינאַ

יאָר פריי פון ברוסט ראַק, איך איז געווען דיאַגנאָסעד ווידער. דאָס מאָל עס איז געווען בינע 5"לעצטע אפריל, נאָך  , וואָקזאַל מיט מעטץ צו4 
רוקנביין, ריפּ, לימף נאָודז, סטערנום און ברוסט. איך איז בייסיקלי געפֿינט פּאַלליאַטיוו זאָרגן און געזאָגט אַז זיי וועלן פּרובירן צו האַלטן מיר פֿון צו
פיל ווייטיק ... צו גיין היים און סאָרט מיין ענינים. איך האָב אַ פּלאַץ פון ווייטיק און זיי קעסיידער פּריסקרייבד מער און מער טאַקסיק פּיינקילערז

מיט זייער פּאַסקודנע זייַט יפעקץ )פּערקאָסעט, הידראָמאָרפאָנע און דקסימעטהאַסאָנע(. איך קען נישט פונקציאָנירן אויף די.

מייַן מאַן סטאַרטעד לייענען דעם שטאָפּן אויף דער אינטערנעץ און איך איז געווען, צו זאָגן דער קלענסטער, סקעפּטיקאַל אָבער פיגיערד איך ממש
 טעגלעך. לעצטע וואָך איך גאַט די נייַעס אַז מיין ביין מעט3xווייסע אלמנה האט גאָרנישט צו פאַרלירן דורך טריינג עס. טשוינג אַ קליין סומע פון 

 באווייזט אַ באַטייטיק שרינגקידזש פון ווייך געוועב טומאָרס. איצט ניט אַזוי סקעפּטיקאַלMRIאיז גאָר ניטאָ. היינט האָט מען מיר געזאָגט אז דער 
און איך פילן גרויס, קיין ווייטיק. ” דזשוליאַ

 טרעפן מיט קאַונטלאַס טומאָרס, געוויינט די בוימל און זענען איצט ראַק4"דאָס היילן ראַק, איך בין אַ לעבעדיק דערווייַז. ביין און לעבער פון סטאַגע 
-פריי. לאַוראַ

"הי דזשינדריטש, נעכטן איך פאַרטיק לייענען דעם בוך פון ריק. גרויס שטאָפּן! האָנעסטלי, איך טאַקע טאָן ניט דאַרפֿן מער זאָגן וועגן די מאַגיש
מאַכט פון די בוימל! איך האָב אויך דורכגעקאָכט עטלעכע יקספּעראַמאַנץ און יעדער טאָג איך אַנטדעקן עפּעס נייַ וואָס די מעדיצין קענען טאָן!

וואונדערליך!

צום באַדויערן, כאָטש איך בין קאַנווינסט און אפילו אויב מיין כאַווערטע איז נאָך קאַנווינסט, איר מוטער קען נישט "לאָזן גיין" גאָר ...

איך בין קעסיידער טריינג צו ברענגען גוט אַרגומענטיישאַנז אָבער איך קען נישט באַשליסן פֿאַר איר! זי איז דער מיט ראַק און זי איז דער איינציקער
וואָס קען באַשליסן וואָס צו טאָן מיט איר לעבן.

איך וויסן אַז זי וועט געהיילט סייַ ווי סייַ ווייַל מיר וועלן שטאָפּן אין איר אַזוי פיל בוימל אַז עס איז אוממעגלעך פֿאַר איר צו שטאַרבן. אָבער נאָך, איך
פילן אַז עס איז אַזוי נאַריש און אַזוי געפערלעך צו שפּילן מיט די פאַקינג קעמיקאַלז, ספּעציעל אויב איר האָבן אַקסעס צו נאַטירלעך מעדיצין וואָס איז

פּרוווד צו היילן ראַק!

איך לייענען וועגן דיין דערפאַרונג מיט ראַק און מעדיציניש סיסטעם ... איך בין טאַקע נעבעכדיק פֿאַר דיין אָנווער ... און איצט איך בעסער פֿאַרשטיין
דיין שטעלונג צו דעם טראדיציאנעלן אַזוי גערופענע "מעדיצין"! " לויגי

- הי לויגי, דאַנקען דיר פֿאַר דיין פייַן ווערטער וועגן דעם בוך און עס איז אַ שאָד אַז איר האָבן צו דורכגיין. עס איז איר ברירה וואָס באַהאַנדלונג זי
טשוזיז, אָבער איך וואָלט נישט גיין צו די קימאָוטעראַפּי - נאָר לייענען מיין מאַם ס דערציילונג פֿאַר איר, אפֿשר זי קען פאַרשטיין אַז סם איז קיינמאָל
אַ גוטע געדאַנק, ספּעציעל אויב דאָס איז ניט סאַבסטאַנשיייטיד און ניט נויטיק. איר גיכער פון בלויז סערווייווינג די קימאָוטעראַפּי וועט שטארק
פֿאַרבעסערן אויב זי נעמט די בוימל, אָבער ווידער, וואָס קען פאַרשאַפן אפילו מער שעדיקן צו איר קראַנק גוף? עס מאכט קיין זינען בייַ אַלע.

בעסטער וויל, דזשינדריטש

"דאָס איז דער שלאַכט וואָס פילע גוטע מענטשן האָבן צו האַנדלען מיט, אַ ומוויסנדיק דאָקטאָר וואָס מיינט אַז ער/זי ווייסט מער אָן טאָמיד פאָרויס
אויף נייַע יוואַלווינג און יגזיסטינג אינפֿאָרמאַציע וועגן קאַנאַבאַס, די קאַננאַבינאָידס און די פיייקייט צו טייטן ראַק אָן שעדיקן די פּאַציענט. ווי

מעשוגע פֿון אונדזער פּערספּעקטיוו אַז זיי וואָלט דאַרפן סם פֿאַר עפּעס אַזוי זיכער, פארוואס? איז עס אומוויסנדיקייט אָדער לויפן זיי דערשראָקן?

 און דאָס איז געווען עפּעס וואָס איך קען נישט טאָן זיך. אIBS יאָר זינט איך געלערנט דעם בוימל פֿאַר מיין 5איך האָב געזען אַ דאָקטער אַמאָל אין 
דיסלאָוקייטיד פּינקי און איך געוויינט די בוימל צו קיינמאָל ווערן ינפעקטאַד, אַוועקגענומען די סטיטשיז אָן צאָרעס און יעדער מאָל איך געווענדט עס,

 חדשים אַנשטאָט פון פיסיאָטהעראַפּי און וועגן3 צו 1/2 2די ווייטיק טייקעף פאַרשווונדן ווייַל פון אָנצינדונג איז אַוועקגענומען. עס איז גאָר כילד אין 
Covey חדשים צו אַ יאָר פֿאַר היילונג. איך האָב געזען מיט מיין אייגענע אויגן מאָל און צייט און קיינער קען דאָס ניט נעמען פֿון מיר. ” 9

“דאקטוירים זייַנען נישט סייאַנטיס און זיי טאָן ניט פיר וויסנשאַפֿט. אויב זיי טאָן דאָס, זיי וואָלט דאַרפן די רעגירונג לאָזן זיי אַקסעס צו מעראַוואַנאַ.

די סיבה איז אַ איצט פּראָווען טייל פון דעם גוף, די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם, איז גאָר איגנאָרירט דורך אמעריקאנער מעדיציניש געזעלשאַפט.
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בשעת אנדערע לענדער מאַכן מער און מער פאָרשונג וועגן מעראַוואַנאַ און ספּאַסיפיקלי ראַק באַהאַנדלונג, אמעריקאנער מעדיציניש פאַרלייגן איז
געראטן דורך גרויס פאַרמאַ, גרויס פאַרזיכערונג און גרויס געלט. די דאקטוירים האָבן געגעבן קאָנטראָל איבער זייער קראַפט צו ניט-רופאים און
מורא-באזירט פּאַלאַטישאַנז. זיי וועלן פאַרברענגען יאָרן טריינג צו געפֿינען אַלטערנאַטיוועס אונטער קאָנטראָל פון פּאַטענט אַדוואָקאַט, בשעת זיי

סטראַשען פּאָטענציעל קיורז.

אויב מעראַוואַנאַ איז געווען פאַרבאָרגן אין אַ טיף דזשאַנגגאַל, קאַנטראָולד דורך עטלעכע אַנאַלפאַבעטיש שבט, ביג פאַרמאַ וואָלט זיין דער ערשטער
פאַרשידענע קאַננאַבינאָיד קאַמפּאַונדז און דאַן ווענדן זיך צו דאקטוירים צו 'פאָרשרייַבן' עס.64צו קאָנטראָלירן די פּראָדוקציע, פּאַטאַנטאַד זיין   

אָבער די ביגאַסט שבט אין די יו. עס. סטאַרץ שוין צו שרייַען דעם אמת. צום באַדויערן פֿאַר גרויס פאַרמאַ, דער שבט איז נישט פֿאַר פאַרקויף. ”
ברייאַן

“די זאָגן איז ביי אונדז. און מיר טיילן עס. די מעדיציניש בינטל ]ניט מער צו זיין באהאנדלט מיט רעספּעקט[ פון מעדיצין פּושערז, וואָס אַרבעט פֿאַר
, איז געגאנגעןFDAינסענטיווז זענען יקספּאָוזד. זיי זענען סקווערמינג אין זייער וואָלאַץ. זיי זענען אַווער פון וואָס כאַפּאַנז, און זייער פּליימייט, די 

מיט זיי. ניט אַנדערש ווי קיין פאָרעם פון טיראַני וואָס מיר האָבן געפּלאָנטערט איידער מיר אַקסעפּץ דאָס מאָל דינער. מיר טאָן דאָס צו זיך. עס איז אַ
היילונג פֿאַר ראַק, עס איז קיין היילונג פֿאַר די וועג פון מעדיצין איז געצווונגען אויף אונדז דערווייַל, סיידן מיר שטימען מיט אונדזער פּאַקאַץ און

אונדזער שטימצעטל! טילמאַן

"איך וואָטשט ווי קרובים, פרענדז אַראָפּגיין און שטאַרבן אַזוי געשווינד נאָך איך געווען געצווונגען צו פאַרברענגען טענס פון טויזנטער פון דאָללאַרס
וועקן זיך און שמעקן די בולשיט. צי ניט שפּרינגען אויף וואַקסן גלייך פֿון מוטער ערד. קום איצט,  ווען די היילונג  צו זיין סלאָולי געהרגעט 

סטעריאַטייפּס און טאָן עטלעכע פאַקטיש פאָרשונג. ” אַמי דזשיין

 ווען די זייַט יפעקץ פון אַלץ אַנדערשRSO ווי טשעמאָ/ראָד ... מאָדנע ווי עטלעכע מענטשן קענען רופן RSO"איך וויסן איך וואָלט בעסער וועלן 
קענען לאָזן איר אַ זייער קליין קוואַליטעט פון לעבן." קערי

"עס דאַרף זיין גרינג צו באַקומען. עס דאַרף זיין בארעכטיגט "די מער איך לייענען, די מער פאַסאַנייטיד איך בין." שעלי

"כל קאַנסערץ זענען אַנרעגיאַלייטיד סעלז. דער צעל דאַרף נאָר זיין רעגיאַלייטאַד. אויב זיין גוף קען נישט רעגולירן די ראַק סעלז, די ראַק סעלז קען
האָבן צעבראכן/דאַמידזשד קב ראַסעפּטערז. ווען אַ פיטאָ-קאַננאַבינאָידס )פיטאָ = פאַבריק באזירט( קומט אין קאָנטאַקט מיט אַ אַנרעגיאַלייטיד צעל,

ראַסעפּטערז. דאָס איז ווי אַ פיטאָ-קאַננאַבינאָיד איז געראָטן וווּ אַןCB 1/2עס קענען סיגנאַל צו די ראַק צעל דורך מער גייטווייז ווי בלויז די   
ענדאָגענאָוס קאַננאַבינאָיד פיילז.

דאָ זענען עטלעכע הערות וועגן דעם פּראָצעס פון קאַננאַבינאָידס רעגולירן ראַק סעלז: ראַק

ראַק איז אַן אַנרעגיאַלייטיד צעל. (1
ינדוסינג אַפּאָפּטאָסיס רעגיאַלייץ די ראַק צעל. (2
קאַננאַבינאָידס אָנמאַכן אַפּאָפּטאָסיס אין סעלז. (3

פון  גרופּע  ברייט  "אַ  ווי  דיפיינד  איז  וווּקס."ראַק  צעל  אַנרעגיאַלייטיד  ינוואַלווז  אַלע  וואָס  חולאתן,  פאַרשידן 
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

אַפּאָפּטאָסיס:  אַפּאָפּטאָסיס.  דורך  א:  סעלז?  מיר  רעגולירן  אַזוי  ווי  וויקי/אַפּאָפּטאָסיס#פּראָצעסhttp://en.wikipedia.orgק:   /
[ איז דער פּראָצעס פון פּראָוגראַמד צעל טויט )פּקד(2[ ]3/( ]pron .:/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/אויך æpəˈtoʊsɪs"אַפּאָפּטאָסיס )פּראָנאָם:/ˌ

[ אָרגאַניזאַמז.  מולטיסעללולאַר  אין  פּאַסירן  קען  ענדערונגען4וואָס  צעל  כאַראַקטעריסטיש  צו  פירן  געשעענישן  בייאָוקעמיקאַל   ]
)מאָרפאַלאַדזשי( און טויט.

עקסטראַסעללולאַרלי פֿון  זיין  קען  וואָס  סיגנאַלז,  סעלל  פון  פאַרשיידנקייַט  אַ  דורך  קאַנטראָולד  איז  פּראָצעס  אַפּאָפּטאָסיס  דער 
[13)עקסטרינסיק ינדוסערז( אָדער ינטראַסעללולאַרלי )ינטרינסיק ינדוסערז(. עקסטראַסעללולאַר סיגנאַלז קענען אַנטהאַלטן טאַקסאַנז, ]

[ אָדער סיטאָקינעס, וואָס מוזן אָדער קרייַז די פּלאַזמע מעמבראַנע אָדער טראַנסדוסע צו14כאָרמאָונז, וווּקס סיבות, ניטריק אַקסייד ]
דורכפירן אַ ענטפער. די סיגנאַלז קען דורכויס אַפּאָפּטאָסיס )ד"ה צינגל( אָדער נעגאַטיוולי )ד"ה פאַרשטיקן, ינכיבאַט אָדער דאַמפּען(.

ווי אַזוי טאָן מיר מאַכן אַ קאַנסעראַס צעל דורך אַפּאָפּטאָסיס?

 ר( צו פאַרשאַפן אַפּאָפּטאָסיס2 ר, קב 1מיר דאַרפֿן קאַננאַבינאָידס/ענדאָוקאַננאַבינאָידס צו סיגנאַל צו קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז )קב 
 ראַסעפּטערז(:2)עס איז לאַנג סאַספּעקטיד אַז עס זענען מער ווי 

? )קאַננאַבינאָיד רעסעפּטאָר(:CBRוואָס איז אַ 

גוף(, ליגאַנדז, ענדאָוקאַננאַבינאָידס )געשאפן דורך די מאַממאַליאַן  "קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז זענען אַקטיווייטיד דורך דריי הויפּט 
(. אַלע ענדאָוקאַננאַבינאָידס אוןHU-210, קאַנאַבאַס פאַבריק( און סינטעטיש קאַננאַבינאָידס )THCפאַבריק קאַננאַבינאָידס )אַזאַ ווי 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptorפאַבריק קאַננאַבינאָידס זענען ליפּאָפיליק, דאָס הייסט פעט סאַליאַבאַל. 

 צו פאַרשאַפן אַפּאָפּטאָסיס?CBRקענען קאַננאַבינאָידס סיגנאַל צו אַ 
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ימיונאָסופּפּרעססיווע זייער  האָבן  קאַננאַבינאָידס  אַז  ווייַזן  יקספּעראַמאַנץ  וויטראָ  אין  פילע  און  מאָדעלס  קרענק  די  אין  "שטודיום 
( וועגן:  הויפּט  פיר  אין  אַפּאָפּטאָסיס," 1פּראָפּערטיעס  פון  ינדאַקשאַן   )http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

אַוטאָפאַגי - אויב איך בין פאַלש, ריכטיק מיר אָבער פֿון וואָס איך פֿאַרשטיין:

אַוטאָפאַגי איז אַ פּראָצעס אין וואָס אַ צעל קענען זיין ריפּערד אָדער ריסייקאַלד. יוזשאַוואַלי מיט ראַק סעלז, זיי זענען פּונקט פּראָוגראַמד
צו שטאַרבן, אָבער אַוטאָפאַגי קענען נאָך שפּילן אַ ראָלע אין דעם פּראָצעס.

2עס איז ווי אויב איר האָבן אַ ריסייקאַל קאַנטיינער און אַ מיסט קאַנטיינער און איר קלייַבן פאַרשידן וויסט און אָרגאַנייז עס אין די 
קאַנטיינערז. טייל מאָל דאַרף מען ריסייקאַלן, טיילמאָל דאַרף מען זיך נאָר באַזייטיקן פון עפּעס. ” סקאַט

 באַהאַנדלונג געפֿירט צו אַ פאַרגרעסערן אין לעוועלס פון אΔ9-THCַ און זיין מאַנשאַפֿט דיסקאַווערד אַז Chen"אין דעם נייַע לערנען, 
( אין די היפּאָקאַמפּוס פון די מויז, אַ מאַרך געגנט ינוואַלווד אין לערנען און זכּרון. דרוגסCOX-2 )2ענזיים גערופן סיקלאָאָקסיגענאַסע -

 לעוועלס אין מיסע פּריווענטיד זכּרון פּראָבלעמס און נעוראָנאַל אַבנאָרמאַלאַטיז געפֿירטCOX-2אָדער גענעטיק טעקניקס וואָס רידוסט 
ויסשטעלן. ווייַל Δ9-THCדורך ריפּיטיד   COX-2איז ינכיבאַטיד דורך אָוווערטייקאַן פּיינקילערז אַזאַ ווי יבופּראָפען, די פיינדינגז  

פֿאָרשלאָגן אַן גרינג סטראַטעגיע צו פאַרמיידן די זייַט יפעקס פון מעראַוואַנאַ.

באַהאַנדלונג רידוסט נעוראָנאַל שעדיקן אין אַ מויז מאָדעל פון אַלזשעימער ס קרענק, און דיΔ9-THCדי ריסערטשערז אויך דיסקאַווערד אַז   
 ינכיבאַטער. "עס זענען דערווייַל קיין עפעקטיווCOX-2וווילטויק ווירקונג פּערסיסטיד ווען די אַנימאַלס זענען סיימאַלטייניאַסלי באהאנדלט מיט אַ 

מעדאַקיישאַנז פֿאַר פּרעווענטינג און טרעאַטינג אַלזשעימער ס קרענק אָדער האַלטן די פּראַגרעשאַן פון קרענק," טשען זאגט. "אונדזער רעזולטאַטן
דורך יפעקץ,  וווילטויק  די  האַלטן  זיי  רידוסט, בשעת  אָדער  ילימאַנייטאַד  זיין  קאַנאַבאַס קענען  פון  יפעקץ  זייַט  אַנוואָנטיד  די  אַז  פֿאָרשלאָגן 

 פֿאַר באַהאַנדלונג פון ינטראַקטאַבאַל מעדיציניש טנאָים אַזאַ ווי אַלזשעימער ס קרענק."Δ9-THC ינכיבאַטער און COX-2אַ אַדמיניסטראַציע פון 
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.phpהטטפּ: // 

"ניו רעגירונג-פאַנדאַד קאַנאַבאַס/ראַק לערנען שאַקס וויסנשאפטלעכע קהל ...

THCדער הויפּט סייקאָואַקטיוו ינגרידיאַנט פון קאַנאַבאַס, קען טאַקע טוישן די מענטשלעך גענעטיק קאָד צו פאַרמיידן ראַק און ינפלאַמאַטאָרי ,
חולאתן. וואס?!!!! וואָס-וואָס !!! ????

Rick Simpson און זיין Chief Elf טשעכיש אַקטיוויסט ,Jindřich Bayer,האָבן געזאָגט דאָס פֿאַר פילע חדשים, און איך איז געווען העפלעך ,
אָבער בעסאָד סקאָולד אויף דעם געדאַנק ווייַל עס געבלאזן ווי אַ בינטל פון האָקוס-פאָקוס פֿאַר מיר )און ווייַל פון אנדערע מינערווערטיק טעכניש.
דיסאַגרימאַנץ איך האָבן געהאט מיט זייער פּערספּעקטיוו(. . . מעדיסינעס קענען נישט טוישן דנאַ, רעכט? אומרעכט, משמעות! הייליק ]שלאָף[! ”

אַלאַן גארדאן

אָנמאַכן שטאַרק מיעלאָיד-דערייווד סאַפּרעסער סעלז ) MDSC( אין לעבן. רעזולטאַטן: פאַנגקשאַנאַל MDSC"הינטערגרונט: קאַננאַבינאָידס 
 אַנטוויקלונג אוןMDSC ווייַזן אַ באַזונדער מירנאַ אויסדרוק מוסטער. מסקנא: ספּעציפֿיש מירנאַ קען שפּילן וויכטיק ראָלעס אין THCינדוסט דורך 

פונקציע דורך רעגיאַלייטינג ציל גענעס ינוואַלווד אין מיעלאָיד צעל דיפערענשייישאַן. באַטייַט: סעלעקטירן מירנאַ קען זיין וויכטיק מאָלעקולאַר
מאַניפּולירן  צו  חולאתן.MDSCטאַרגאַץ  ינפלאַמאַטאָרי  און  ראַק  אין  טעטיקייט   

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- גוט, וועלכער דאָס מיטל, דאָס איז ווייַטער פון מיין עקספּערטיז. עס מיסטאָמע זאגט אַז קאַננאַבינאָידס קענען היילן ראַק, און זיי טאָן דאָס דורך
דזשין מאַדאַפאַקיישאַן. און אַז מער פאָרשונג איז דארף, ווי שטענדיק.

כל איך זאָגן איז אַז דער געדאַנק פון אַ ענין איז דער קלענסטער פּאַרטאַקאַל פון דעם ענין און די בוימל קענען אויך פאַרריכטן געדאנקען. גענעס זענען
נאָך צו גרויס. די פאָרשונג זאָל פאָקוס אויף וואָס קאַננאַבינאָידס טאָן מיט די קלענסטער פּאַרטיקאַלז פון אונדזער ללבער, אַטאָמס, קוואַרקז, סטרינגס

JBעטק. דאָ אָנהייבן פּראָבלעמס, אין קלענסטער פּאַרטיקאַלז, דאָס איז וואָס איר דאַרפֿן צו פאַרריכטן אויב איר ווילט צו פאַרריכטן די פּראָבלעמס. 

אינפֿאָרמאַציע וועגן היילונג פון אנדערע ילנאַסיז הויט טנאָים

"פֿון מיין דערפאַרונג מיט מיין דערווייַל פאַרבאָטן כעמפּ קאָסמעטיקס, אין וואָס מיר געוויינט ייל פון
ינדאַסטריאַל כעמפּ באַדז, וואָס איז פיל שוואַך קאַמפּערד מיט די ייל איר מאַכן, מיר געפֿונען כעמפּ

איז בייסיקלי אַ היילן ווייַל עס קענען זיין געוויינט אויף כּמעט קיין צושטאַנד. קענען איר באַשטעטיקן
דעם?

די געשיכטע רופט כעמפּ אַ פּאַנאַסיאַ, וואָס מיטל היילן אַלע, און אין דער פאַרגאַנגענהייט עס איז געווען געוויינט צו מייַכל אַ ברייט קייט פון
מעדיציניש פּראָבלעמס. פֿון מיין דערפאַרונג מיט כעמפּ ייל געניצט פֿאַר פאַרשידן מעדיציניש טנאָים, איך אויך רופן כעמפּ אַ היילן. העמפּ איז נוציק
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

אין דער באַהאַנדלונג פון פּראַקטאַקלי קיין קרענק אָדער צושטאַנד; עס פּראַמאָוץ היילונג פון גאַנץ גוף אָן שאַטן. אַזוי פֿאַר מיר און פילע אנדערע,
דאָס איז געווארן די לעצט מעדיצין און איך פעסט גלויבן אַז עס איז גאָרנישט בעסער.

אין דער וועלט וואָס מיר לעבן אין הייַנט, פילע זענען אפילו דערשראָקן צו גיין אין די זון, אָבער די מעדאַקיישאַן מיקסעס געזונט מיט טינגז ווי הויט
קרימז און זונ - שמירעכץ, אַזוי וואָס באַהאַלטן זיך אין דער פינצטער? וואָלט נישט זיין פייַן צו גיין ווידער אין די זון און הנאה דעם לעבן אָן זאָרג

, העמפּ: דיRick Simpsonוועגן טינגז ווי הויט ראַק? איר געוועט עס און איצט דעם ווונדערלעך מאַטעריע קענען מאַכן דאָס אַלע מעגלעך. ” 
מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

ברענט
"איך וויסן פֿון פּערזענלעך דערפאַרונג אַז עס איז קיין בעסער באַהאַנדלונג פֿאַר שטרענג ברענט ווי העמפּ בוימל. אויב בוימל איז געווענדט צו אַ

וואָלט נוצן כעמפּ ייל אין זייער ברענעןברענען, עס נעמט די ווייטיק אַוועק ין מינוט און זייער אַקסעלערייץ די היילונג פּראָצעס. אויב האָספּיטאַלס 
וניץ, מענטשלעך צאָרעס קען זיין רידוסט שטארק.

ווען איך ערשטער סטאַרטעד פּראָדוצירן די בוימל, איך ינדזשעסט פילע שעדלעך מעדאַקיישאַנז פּריסקרייבד דורך דאקטוירים וואָס אַפעקטאַד מיין
ריזאַנינג אַבילאַטיז, אַזוי מיין טינגקינג איז נישט זייער קלאָר. דער אָלטערד שטאַט האָט געפֿירט צו מיר אַ ביסל אָפּגעלאָזן און דאָס ריזאַלטיד אין אַ

יקספּלאָוזשאַן און פייַער, וואָס לינקס מיין רעכט האַנט מיט ערנסט דריט גראַד ברענט.

ווען איך זאָגן שטרענג, איך מיינען שטרענג, דריי קוואַרטערס פון מיין רעכט האַנט האָבן ממש צעלאָזן און איז איצט כאַנגגינג אין גאַבז. מייַן
כאַווערטע ליאַ געקומען אַראָפּ און נאָך איר געקוקט אין די ברענען, זי גענומען אַ שער און שנייַדן אַוועק אַלע די טויט פלייש. איך וויסן אַז דאָס

סאָונדס גרויזאַם, אָבער וואָס זי האָט אַוועקגענומען איז טויט, אַזוי אין פאַקט איך קען נישט פילן עפּעס.

אין עלף טעג, מיין האַנט איז געווען גאָר געהיילט, און קיין סקאַרס. דער בלויז וועג איר קען זאָגן אַז איך איז געווען אפילו ינדזשערד איז געווען די
בייַזייַן פון אַלע די נייַ ראָזעווע הויט וואָס איז געווען קענטיק און אפילו די האָר פאַליקאַלז געוואקסן צוריק.

איצט קוק וואָס איז געשעעניש אין די ברענען וניץ וואָס אונדזער מעדיציניש סיסטעם גיט. קינדער און אַדאַלץ וואָס האָבן געליטן שטרענג ברענט וועט
ויסקומען צו ענדיקן די צאָרעס. די פּאַטיענץ זענען אונטערטעניק צו וניץ זענען ביסל מער ווי פּייַניקונג טשיימבערז, וואָס  אַז ברענען  געפֿינען 

ינפעקשאַנז, פילע ווייטיקדיק אַפּעריישאַנז מיט הויט גראַפץ און אין די סוף, זיי זענען יוזשאַוואַלי נאָך באַדלי סקאַררעד.

די יקערדיק ייל פון די כעמפּ פאַבריק איז אַ נאַטירלעך אַנאַסטעטיק און אַ נאַטירלעך אַנטי-ביאָטיק. ווען איר שטעלן די בוימל פון די כעמפּ פאַבריק
 מינוט און די היילונג הייבט זיך. לויט צו וואָס איך האָב געזען דעם מאַטעריע צו היילן די ברענען5גלייך אויף אַ ברענען, די ווייטיק איז ניטאָ אין 

וואָס איך סאַקסידאַד און אנדערע וואָס האָבן געליטן ענלעך ינדזשעריז, איך פעסט גלויבן אַז די אַמייזינג מעדאַקיישאַן קען שייַעך-וואַקסן די פּנים
אָדער אנדערע פּאַרץ פון דעם גוף פֿאַר יענע וואָס האָבן געליטן אַ שטרענג ברענען.

אויב די בוימל קענען וואַקסן מיין האַנט ווידער און לאָזן קיין סקאַרס, פארוואס נישט אַ פֿיס אָדער אפילו אַ פּנים? אויב די וואָס פירן ברענען וניץ
Rickטאַקע וואָלט ווי צו העלפֿן זייער פּאַטיענץ און יז זייער צאָרעס, טאָמער עס איז פּונקט צייט אַז זיי וועלן אָנהייבן ניצן עפּעס וואָס אַרבעט. 

Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,

 גראַד אויף מיין פינגער. גרויס בליסטערז און זייער ווייטיקדיק. איך געדענקט3“זונטיק מאָרגן האָב איך באַקומען ברענען פון בוילינג בוימל פון די 
 שעה. קיין צייכן פון40 איז אַמייזינג פֿאַר היילונג ברענט, אַזוי איך געפרוווט עס. אָמג מענטשן, די ברענען איז גאָר ניטאָ אין בלויז RSOאַז לייענען 

 שעה שפּעטער.12רסאָ אויף די בליסטערז, אַ פאַליי פון פריש אַלאָו וועראַ און אַ באַנדאַזש. ריפּיטיד עס בייַ אַלע. איך געווענדט אַ בעסער סומע פון 
Bobbi אַפּלאַקיישאַן. ” 3ניט דאַרפֿן די 

"מייַן טאָכטער איז געווען פריינג כאַזער טשאַפּס און בייסיקלי טונקען איר פינגער אין די בוילינג הייס ייל ביז דער ערשטער נאַקאַל און זיי געווארן
 קס פּער טאָג מיט די2 אויף זיי און דער ווייטיק איז ניטאָ אין וועגן אַ מינוט אָדער אַזוי, זי קאָוטאַד זיי RSOווייַס ווי האַלב הינדל. מיר שטעלן 

RSOזיי געהיילט זייער געשווינד אין בלויז אַ ביסל טעג און עס איז געווען קיין הויט אָנווער אָדער סקאַרינג. עס איז אַמייזינג אַז מיר איצט האַלטן .
 גלייך, עס איז ניט דאַרפֿן צו פילןRSOאַ ביסל אין די קיך פרידזש, אַזוי אויב ווער עס יז געברענט )ספּעציעל די קינדער(, מיר וועלן אָנווענדן די 

דעם ווייטיק ווען מיר האָבן אַ נאַטירלעך פאַבריק וואָס וועט זאָרגן פֿאַר עס. . ” דעבראַ

"געוויינט עס פֿאַר שטרענג זונענברען. געארבעט גרויס, איך ווע געזען עס היילן אַ מעסער ווונד אין ווייניקער ווי אַ וואָך. עס אויך קיורז האַליטאָסיס.
איך האָב שוין געוויינט עס פֿאַר זעקס חדשים אָדער אַזוי און געקומען אַוועק פאַרכאַפּונג מעדאַקיישאַנז גאָר. ווען איך געלאפן אויס איך געהאט אַ

קליין פאַרכאַפּונג. איך בין מאַזלדיק צו באַקומען אַזאַ אַ מעדיצין. איך רעקאָמענדירן עס פֿאַר נערוו ווייטיק. דזשאַק

"איך נוצן אַ האָלץ הרובע פֿאַר היץ אַזוי אַז ברענט אויף מיין האַנטגעלענק האָבן באגלייט מיר פילע קאַלט חדשים. האט אַ טיף סקאָלדינג לעצטע פאַל,
 בוימל, אַזוי איך האָב געווענדט אַ דאַב, דעקן די ברענען און אין צוויי טעג די שטח איזRSOנאָך נישט פאַרלאָזן וואך. איך האָב פריער געגעבן 

! ” דזשאַנינע100%געווען אַ ראָזעווע, ריין לאַטע, קיין בלאָטער אָדער ברענען קוק! איך בין פארקויפט 

סקאַרס
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"איך האָב געזען ברענט כילד מיט די נוצן פון דעם בוימל וואָס זאָל האָבן לינקס שרעקלעך סקאַרס הינטער. אָבער דערנאָכדעם, עס בלייבט נאָר אַ
געזונט ראָזעווע הויט און לויט די מעדיציניש סיסטעם, אַזאַ טינגז זאָל ניט זיין מעגלעך. איבער די געשיכטע, כעמפּ האט שטענדיק געווען אַ שעם פֿאַר

די פיייקייט צו היילן ווונדז בשעת ער געלאזן קליין אָדער קיין סקאַרינג דערנאָכדעם.

איך האָב צוגעשטעלט דעם בוימל צו פילע מענטשן וואָס האָבן שלעכט קאַמפּעקשאַנז און סקאַרינג פּראָבלעמס אויף זייער פנימער. נאָך באַהאַנדלונג
מיט די בוימל, די פֿאַרבעסערונג אין זייער קאַמפּעקשאַנז איז אַמייזינג. אפילו סקאַרס וואָס האָבן שוין דאָרט פֿאַר יאָרן קענען זיין גאָר אָדער מערסטנס

אַוועקגענומען פשוט דורך טרעאַטינג די אַפעקטאַד געגנט מיט בוימל.

דאָס קען זיין דורכגעקאָכט אין דער זעלביקער וועג ווי מען וואָלט מייַכל אַ הויט ראַק: פשוט צולייגן די בוימל צו די שראַם און דעקן מיט אַ באַנדאַזש.
האַלטן ריפּיטינג דעם ביז די שראַם פיידז אַוועק און אין צייט, די באהאנדלט געגנט וועט צונויפגיסן מיט די אַרומיק געוועב.

איך געקומען אין קאָנטאַקט מיט אַ מענטש אין טשעכיי וואָס האט אַ שרעקלעך שראַם אויף זיין פּנים וואָס איז געווען ווי אַ שווערד געפֿירט. נאָך ער
וואָס זענען באהאנדלט די געגנט מיט בוימל, איך איז געווען זייער שווער אפילו צו זאָגן ווו די שראַם איז געווען. פֿון מיין פּערספּעקטיוו, די 
דיספיגיערד דורך סקערינג קענען זיין געהאָלפֿן און די באַהאַנדלונג איז פּיינלאַס, אַזוי אויב איר האָט אַ פּאַסקודנע שראַם, איצט איר וויסן ווי צו

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonהאַנדלען מיט עס. 

אַלסערז, וואָרץ, מאָלעס

"אַלסערז אין דעם גוף קענען זיין געהיילט דורך ינדזשעסטשאַן פון די בוימל. אַנכעלטי אַלסערז, וואָרץ און מאָלעס אויף דעם גוף קענען זיין
אַוועקגענומען דורך פשוט צולייגן בוימל און דעקן זיי מיט אַ באַנדאַזש. די ייל גייט נאָך אַנכעלטי אָדער מיוטייטינג סעלז און דיסטרויז זיי פּיינלאַסלי
אין רובֿ קאַסעס. אָפט, וואָרץ און מאָלעס קענען ווערן אַנכעלטי, אין וואָס מאָל זיי יוזשאַוואַלי דאַרקאַן אין קאָליר און אָנהייבן צו וואַקסן. אויב איר
האָט צו האַנדלען מיט עפּעס ווי דאָס, דאקטוירים קענען אָפט באַזייַטיקן דעם פּראָבלעם, אָבער אין פילע קאַסעס, עס נאָר קערט. פּרוּווט דעם

מעדאַקיישאַן צו באַפרייַען דעם גוף פון אַזאַ טינגז.

אין דער פאַרגאַנגענהייט, איך האָבן אפילו באהאנדלט מענטשן וואָס האָבן געליטן מיט פּלאַנטאַר וואָרץ אויף זייער פֿיס און דעם טיפּ פון בראָדעווקע
דעוועלאָפּס רוץ, וואָס יוזשאַוואַלי קענען זיין יראַדאַקייטיד דורך אַ ברייט אָפּעראַציע. אַנשטאָט צו לאָזן די מעדיציניש סיסטעם שנייַדן דיין פֿיס צו
ריבאַנז, פשוט צולייגן אַ קאַפּ פון ייל צו די קאָפּ פון די בראָדעווקע און דעקן מיט אַ באַנדאַזש. פּרוּווט צו האַלטן די באַנדאַזש אין פּלאַץ פֿאַר וועגן
דריי טעג, און צולייגן ווידער די בוימל און אן אנדער באַנדאַזש. יוזשאַוואַלי, נאָך דריי -פיר מאָל, די וואָרצל וואָרצל איז חרובֿ און די קאָפּ פון די
בראָדעווקע איז נאָר אַוועק. אויב די בוימל איז געניצט צו מייַכל דעם צושטאַנד, אַלע דעם כאַפּאַנז פּיינלאַסלי, אַזוי אויב איר ליידן פון פּלאַנטער

, העמפּ:Rick Simpsonוואָרץ, פארוואס זאָל איר דורכגיין די פּייַניקונג וואָס די מעדיציניש סיסטעם האט פֿאַר איר, היילן זיך אויף אַ פיליק וועג. 
די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

3"מייַן דזשוינץ פלער אויף מיין פינגער און וווואַלאַ, רייַבן עטלעכע בוימל, ווייטיק איז ניטאָ. פארברענט זיך אויף די ברענען פאַס לעצטע וואָך, 
בוימל, באַנדאַזש, צוויי טעג שפּעטער, אַמייזינג ראָזעווע הויט.אינטשעס פון שוואַרץ, באַבלינג הויט אויף די ין פון מיין האַנטגעלענק. קליין סומע פון 

. ~ דאַנקען דיר !!!!! ” דזשאַנינעMi פון UPווידער געווענדט, זעלביקער, צוויי טעג שפּעטער און עס איז געהיילט ... 

 אַפּלאַקיישאַנז באדעקט מיט אַ באַנדע הילף און עס איז כּמעט ניטאָ! ”2 נוסח ייל אויף אַ וויטשי-בראָדעווקע אויף מיין פּנים. RSO"איך'ווע געוויינט 
לעסלי

"איך האָב געוויינט קאַנאַבאַס ינפיוזד מאַסלינע ייל אויף ברענט און קאַץ און זיי היילן אין אַ ביסל טעג. קיינמאָל געזען עפּעס ווי דאָס. איך וויסן אַז די
RSOוואָלט אפילו זיין בעסער. קאַנאַבאַס איז געוויינט צו מייַכל אַלץ איידער אונדזער רעגירונג איז געווען זשעדנע. ” דוד 

"איך פארברענט זיך אויף אַ ויסמאַטערן רער גאַנץ גוט און איך שטעלן עטלעכע קאַנאַבאַס ייל ינפיוזד מיט ווייַנטרויב זוימען עקסטראַקט און עס כילד
אין ווייניקער ווי אַ וואָך און קוים קיין ווייטיק אָדער יריטיישאַן און קיין סקאַרס!" דניאל

 חדשים. טאַקע יבערראַשן!6"איך האָב אַ פּלאַץ פון דערשראָקן פון אַ הויט צושטאַנד אַז איך איז געווען געגעבן שרעקלעך מעדאַסאַנז פֿאַר קימאַט 
עטלעכע וואָכן נאָך באַהאַנדלונג, מיין הויט איז ווידער שלעכט. דאָס איז גוט צו וויסן. איך איז געווען שרעקלעך אויף זיי מעדאַסאַנז, קאַפּריזיק, טרוקן

פלייקי הויט, סוועטינג, מיין גאָט עס איז געווען שרעקלעך. איך וועל נישט זען דעם דאָקטער ווידער. ” ניקי

 ס און לעבן אין נומ 'קאַליפאָרניאַ. איך האָב כייבערטייזד פאַרשידן טריינינג בראָך און ווייסע אלמנה פֿאַר60"ליב האר, איך בין אַן אַלט כיפּי פֿון די 
 האָט אויך גענוצט ווייסע אלמנה.Rick יאָר מיט ויסגעצייכנט רעזולטאַטן. איך האָב געזען אַז 8-9

 לויט מיין אַלטMRSAאיך בין דערווייַל הילף אַ כאַספּאַס פּאַציענט אין קאַנוואַלאַנסאַנס, וואָס איז געווען/איז? שטאַרבן פון די לעצטע סטאַגעס פון 
דאָקטער ד"ר ראָנאַלד סאַנד. "איך סטאַרטעד אים אויף טינגקטשערז וואָס איך האָב געמאכט און געבן קיכלעך פֿון ביידע וואַסער צו די עקסטראַקט

פון די בוים און צו בלויז פּוטער יקסטראַקשאַנז מיט פיר חדשים צוריק.

אן אנדער גראָווער ברודער פרייַנד איך אַטענדאַד יוניטי טשורטש מיט ווענדן מיר אויף דיין וועבזייטל איצט בלויז דריי וואָכן צוריק. האָבן סטאַרטעד
' און ער איז דורכגעגאנגען דורך זיין ערשטער רער און איז איצט אויף זיין רגע. מיט אַ ביסל מער ווי אַ חודשJOY GREASEדזשייסאַן אויף די '
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צוריק, זיין באַללס זענען די גרייס פון אַ זייער גרויס מעלאָן ביגער ווי אַ סאָפטבאַלל ... זינט ער עסט מיין בייקט סכוירע און איצט גלייך פֿון די
"מאַגיק גריס", ער איז געטינג בעסער יעדער טאָג און זיין גאָנאַדס האָבן כּמעט ניטאָ. צוריק צו נאָרמאַל גרייס ... זיי זאָגן אַז עס איז קיין היילן פֿאַר

MRSA??? 

דזשייסאַן האט זייער שלעכט גרויס בעט געשווירן אויף זיין צוריק זינט ער קען נישט לייגן אויף זיין זייַט אָדער מאָגן. ער איצט דערציילט מיר אַז זיי
זענען סאַבסידינג, און ווען אונדזער דאָקטער איז געווען געוויזן מיט אן אנדער מאַנשאַפֿט אין שלעפּן, זיי אַלע קען נישט פֿאַרשטיין וואָס ער איז נישט
טויט אָדער וואָס ער געץ בעסער. איך האָב נאָך נישט געזאָגט דעם דאָקטער וועגן מיין/אונדזער כעמפּ אָיל באַהאַנדלונג, אָבער איך וועל באַלד יעדער
טאָג ... איך טאַקע וועלן דערלויבעניש פון דער דאָקטער צו מייַכל זיין געשווירן איצט מיט די אָיל טאָפּיקאַללי, טאָן ניט איר שטימען ??? אויב מיר

 אין אַ פּאַציענט וואָס האט בלויז חדשים צו לעבן, נאָר טראַכטן וועגן וואָס דאָס קען אָדער זאָל איך זאָגן זאָל איך זאָגן צו דיMRSAקענען האַלטן 
מעדיציניש קהל. שלום און רעספּעקט, קרייג ”

 יאָר שראַם פון אַ ברענען וואָס דאַרף אַ הויט גראַפט ... אַזוי איך געדאַנק, אַהאַ, אן אנדער אָרט צו עקספּערימענט מיט דעם30"מייַן מאַן האט אַ 
אַמייזינג פּראָדוקט. נו, ער האט ווייניקער ווי נול גלויבן אַז עס וואָלט טאָן עפּעס ... נאָך אַ ביסל אַפּלאַקיישאַנז עס איז מאָרפינג, ער איצט האט

 יאָר. ” רעבעקקא30ַפּיגמענט ווו עס איז געווען קיינער. האָר וווּקס וווּ קיינער איז דערוואַקסן אין 

 געמישט מיט קאַקאַאָ פּוטער אַלע איבער אַ חודש,RSO“איך האָב געברענט צווייטע גראַד איבער מיין פּנים און געווער פֿון אַ הויז פייער. איך האָב 
און איר קענט קוים זאָגן אַז איך איז טאָמיד פארברענט. עס איז אַמייזינג ווי געשווינד עס אַרבעט און דאָס איז דער בעסטער ווייטיק רעצייעך איך

האָבן טאָמיד. ” אמעריקאנער

"איך האָב געהאט אַ בראָדעווקע אויף מיין סקאַלפּ וואָס לעצטנס אנגעהויבן צו בייַסעניש. איך האָב געווענדט אַ דאַב אַמאָל אַ טאָג פֿאַר אַ ביסל טעג
און דער בראָדעווקע אַקשלי סטאַרטעד שרינגקינג! רעדן וועגן אַמייזינג. ” אַמאַנדאַ

"איך בין אַ באַליווער ... פיקסיז גאַוט ... עס מוזן ברענגען די יין און יאַנג אין וואָג ווייַל איך געדאַנק איך געווען צופרידן פריער, אָבער לעצטנס איך
Rick Simpson." Irvingגעפֿונען אַ געפיל פון גליק פֿון טיף ין ... דאַנקען 

( איך האָבן דעוועלאָפּעד אַ מין פון פונגוס אויף מיין הויט, מערסטנס אַרום מיין האַלדז קאַסטן און30 )איך בין איצט כּמעט 11"זינט די עלטער פון 
צוריק. די רויט קייַלעכיק סטאַינס דערשייַנען אויף מיין הויט יעדער יאָר און איך האָבן גענומען אַלץ וואָס איז נויטיק צו מייַכל מיין הויט צושטאַנד. די

 טעג צו עלימינירן זיי.5 טעג צו באַזייַטיקן די ספּאַץ און נאָך 5-6מעדאַקיישאַנז וואָס דערמאַטאַלאַדזשיס פאָרשרייַבן נעמען 

די אנדערע טאָג איך באמערקט אַז די ספּאַץ אָנהייבן צו ווייַזן זיך ווידער, אָבער דאָס מאָל איך באַשלאָסן צו לייגן עטלעכע קאַנאַבאַס ייל אויף עס ...
 מאָל און די ספּאַץ זענען אַלע ניטאָ. איך קען נישט גלויבן מיין אויגן! ניט מער פּילז און2און דאָס איז טאַקע מאַגיש !!! איך האָב עס בלויז געווענדט 

קרימז און ספּעציעל שאַמפּוז פֿאַר מיר! איצט איך געמאכט קאַנאַבאַס ייל ינפיוזד מיט קאַנאַבאַס ייל און איך וועל פאָרזעצן צו צולייגן עס נאָך אַ וואָך
 פֿאַר אַלע די הילף און אינפֿאָרמאַציע, איך וועל שטענדיקRS & JBצו מאַכן זיכער אַז די ספּאַץ וועט נישט דערשייַנען ווידער. דאַנקען דיר אַזוי פיל 

זיין דאַנקבאַר. ” יאָאַננאַ

, איך איז געווען אין אַ שרעקלעך צופאַל. איך האָב לאַסעראַטיאָנס איבער אַלע און פאַרפאַלן אַ טייל פון אַ ביין אין מיין אָרעם. נאָך הויט2002"אין 
און ביין גראַפץ איך איז געווען כּמעט געהיילט און גאַט אַ ינפעקציע אין מיין אָרעם. עס איז געווען אַ ביין ינפעקציע און האט צו אָנהייבן אַלע איבער.
צוליב דעם, ווען איך באַקומען קאַץ/ברענט )איך בין אַ וועלדער(, זיי וואָלט שטענדיק ווערן ינפעקטאַד. די לעצטע יאָר איך גאַט אַ שרעקלעך ברענען
פון אַ פּאַרע שורה אין אַרבעט אויף מיין מאָגן. דורך בעכעסקעם עס ריין און ניצן די בוימל, עס איז געהיילט אין אַ ריר איבער אַ וואָך! מייַן קליין

 וואָכן. ניט מער מיט מיין בוימל. שרויף נעאָספּאָרין, איך נוצן בוימל! קריס4-6וועלד ברענט קען דויערן 

 מינוט ... קיין באַמפּס, קיין ויסשיט, קיין ווייטיק ... איך געוויינט אַ קערל פון רסא5ָ"פּויזאַן פּליושש אויף מיין אָרעם ... ויסשיט און ברענט ניטאָ אין 
Estelleמיט אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל ... ניטאָ אין פינף מינוט !!!" 

"איך האָב באַקומען סם דעמב אויף מיין פּנים, נאָך די רגע טאָג עס איז געווען פֿון מיין שטערן צו מיין האַלדז, גרויס יטשי בלאָטטשעס, רוי און
עטלעכע בלידינג פֿון סקראַטשינג. איך געמישט עטלעכע ייל מיט אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל צו מאַכן עס גרינג צו פאַרשפּרייטן. איך אָנטאָן עס און
גלייך באַפרייַען פון יטשינג און ווייטיק, ין אַ שעה די רייננאַס און אָנצינדונג איז ניטאָ, דער ווייַטער מאָרגן עס איז געווען ניט קענטיק סייַדן איר טאַקע
געקוקט. עס אַוואַדע אויפשטיין אַ ביסל ייבראַוז און לעסאָף עטלעכע סקעפּטיקס האָבן צו זען וואָס איך בין שטענדיק גערעדט וועגן. די היילונג מאַכט

פון קאַנאַבאַס! ” סינדי-לי

Giulliana"אַרטהריטיק פּסאָריאַסיס אין ווייניקער ווי אַ חודש ... דזש" 

"מייַן פּסאָריאַסיס פאַרשווונדן נאָך איך סטאַרטעד עסן די בוימל ... נאָר טאָפּיקאַללי ניצן די בוימל איז נישט העלפּינג מייַן אַזוי פיל. עס איז נאָך ניט
אומגעקערט. איך בין איצט אויף אַ וישאַלט דאָזע, אַזוי איך האָפֿן דאָס איז גענוג צו האַלטן די פּסאָריאַסיס אַוועק. איך האָבן קיין סימנים פון עס אין

 חדשים. די דאקטוירים האָבן געזאָגט צו מיר אַז עס וואָלט קיינמאָל פאַרשווינדן גאָר, און אַז די בלויז צייט עס וואָלט 'קלאָר זיך' איז געווען4כּמעט 
ווען איך איז טאַקע קראַנק און מיין ימיון סיסטעם האט אנדערע טינגז צו קעמפן. נו ... איך בין נישט קראַנק, און דער באָבקעס איז ניטאָ! ” לינדזי

 אויף די ווייטיקדיק געגנטRSO חודש אַלט שאָדן. נאָר רייַבן אַ ביסל טאָפּ פּוטער אָדער 7"אויך געהיילט טענדאַניטיס אין אַ ביסל טעג. אפילו אַ 
 שעה פון40 גראַד ברענען, קיין צייכן פון די ברענען נאָך 3 אויף אַ RSOאַמאָל אַ טאָג. אַמייזינג דרעק. לעצטע זונטיק-דינסטאג, איך געוויינט די 

באַהאַנדלונג. זיכער ווינטשן איך'ד געוויינט עס די רגע עס כאַפּאַנד. דאָס וואלט מיר געראטעוועט שטונדן פון גרויס ווייטיק און איך האָב אייז
Bobbiאָנגעהאלטן. ” 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

“וואָס קען עס נישט העלפן? דורך מיין שטודיום, די פּאַסאַבילאַטיז זענען סאָף. איך האָבן אַ סיסט אויף די רעכט זייַט פון מיין באַק אויף
מיין פּנים. פינף טעג פון גענומען די בוימל )ינדזשעסטשאַן(, די סיס ראַפּאַדלי שראַנגק. די בוימל איז געווען געמאכט פון פראָסטיק

 וואָכן. דער ערשטער נאַכט פון די2בלעטער און קליין קנאָספּ וואָס איז געווען סאָוקט אין טאָמיד קלאָר. דער געמיש איז געזעסן פֿאַר 
בוימל, מיין סיסט האט אַ טינגגלינג געפיל. פינף טעג שפּעטער ניטאָ. די בוימל אַרבעט. עס איז צו פיל דערווייַז און די וויסנשאַפֿט הינטער
עס אַלע איז אַמייזינג. עס זענען כעמיש קאַמפּאַונדז וואָס ריספּאַנד צו אַלע אונדזער ראַסעפּטערז אין די נערוועז סיסטעם איז אַ ווערק פון

. עס איז צייט צו זען ווי ווייַט יומאַנז קענען גיין. עס סCANNABISנאַטור. די אַמייזינג טייל איז אַז אַלץ איז געפֿונען אין איין פאַבריק. 
צייַט צו יוואַלוו. ד"ר דאַנק "דזשערעמי

"דאָס ערשטע מאָל וואָס איך האָב געמאכט דעם בוימל )ינפיוזד אין קאָקאָסנוס בוימל( איז געווען פֿאַר די אַקטואַל באַהאַנדלונג פון די
צוריק פון אַן עלטערע חבר. זי האט געשווירן אַלע איבער אַז יטשט באַדלי. בעט באַגז זענען יקסקלודיד, אַזוי סקאַבז, פלייץ, סקיטערז,
און אַזוי, ווייַל זי איז געווען אַפעקטאַד ערגעץ אַנדערש אָבער איר צוריק און עס זענען קיין וואונדער פון קריטטער טעטיקייט אויף איר
בעט. וויסן וואָס איר זון האט ??? ער ספּרייד די מאַטראַס שווער מיט כעמישער צו באַפרייַען פון באַגז וואָס זענען נישט עקסיסטירט. איך
האָב איר געגעבן אַ נייַע מאַטראַס מיט די יקספּליסאַט ינסטראַקשאַנז אַז עס איז נישט ספּרייד. זי האט צו גיין אין די שפּיטאָל פֿאַר בלידינג
אַלסערז און בשעת זי איז געווען דאָרט, זי אויסגעדריקט די צוריק פון איר צוריק און איר וויסן וואָס די דאקטוירים דערציילט איר צו טאָן
??? וואַשן האָר און גוף פֿאַר ליסע, זי האט קיין ליסע. אַזוי וועמען טאָן איר טראַכטן איך וועל הערן צו העלפֿן איר? די דאָקטוירים? ניין.

Micheleאיך האב געמאכט דעם אויל, באהאנדלט איר מיט אים און עס איז פֿאַרבעסערונג און היילונג. 

"מאָרגן סקאָט, גערעדט צו מיין שוועסטער לעצטע אָוונט און זי זאגט אַז זי איז אַלע געהיילט !!!!! די מעדיצין געהיילט איר שינגלעס :(
 זיכער איידער איך געשריבן איר. דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר דיין הילף. ”100%זי זאגט אַז זי פילז ווונדערלעך. נאָר געוואלט צו זיין 

"די מיידל מיט די שינגלעס האט עפּעס אַנדערש פּאַסירן צו איר און זי קיינמאָל דערציילט די משפּחה וואָס איז פאַלש. דאָ עס איז, זי נאָר
געשיקט עס צו מיר:

"הי ווידער, נאָר נעכטן געפֿונען אַז מיין שוועסטער האט אַ וווּקס פון איר טיירויד מיט אַ יאָר צוריק אָבער האט נישט זאָגן אונדזער
משפּחה. משמעות דער דאָקטער דערציילט איר זיי וואָלט האַלטן אַן אויג אויף עס און אויב עס וואָלט וואַקסן, זיי וואָלט אַרבעטן. עס איז
נישט גרויס גענוג צו באַקומען אַ ביאָפּסי פון עס. סייַ ווי סייַ, זי האט איר דאָקטער ס אַפּוינטמאַנט די לעצטע וואָך און געפֿונען אַז דער
אָנוווקס האט פארשטאפט גראָוינג. זי גלויבט אַז די מעדיצין סטאַפּט דעם וווּקס. איז ניט אַז ווונדערלעך נייַעס? זי איז קאַנטיניוינג צו
נעמען עס אין האפענונגען אַז איר ווייַטער אַפּוינטמאַנט וועט באַווייַזן אַז די בוימל קילז טומאָרס. וועט לאָזן איר וויסן מער ווען דאָס

כאַפּאַנז. ” סקאָט

“נעכטן האָב איך אָנגעהויבן א פרוי מיט דער מעדיצין. דאָס איז איר באַריכט פֿון דעם ערשטן טאָג. פשוט אַמייזינג! דאָ איז מיין טאָג איין
באַריכט:

 מינוט. סאָרענעסס איז10וואָוקינג מיט עקזעמאַ אויף מיין ליפּ נעכטן מאָרגן און לייגן עטלעכע ייל אויף עס. סטינגינג סטאַפּט אין וועגן 
 מינוט. געשווילעכץ איז אַראָפּ אין אַ ביסל שעה. בליסטערז אויף מיין ליפּ זענען וועגן האַלב ניטאָ הייַנט - עס נאָרמאַלי נעמט30ניטאָ אין 

 וואָכן צו היילן. ברעאַטהינג די וואַפּערז פון די בוימל אויף מיין ליפּ. איך באמערקט די ווייטיק וואָס איז געווען אין מיין רעכט סינוס2
פֿאַר עטלעכע וואָכן איז פארשטאפט און מיין נאָז פארשטאפט פליסנדיק. האָבן נאָר סניז אַמאָל זינט נעכטן באמערקט מיין מידקייַט איז
נישט ווי טיף ווי געוויינטלעך. באמערקט אַז איך פּעלץ רילאַקסט און אַז באַזאָרגט ברעג איז ניטאָ. באמערקט דיקריסט גוף ווייטיק אין די
ווייטיק, און מוסקל  נערוו  )קנעכל  נאָך  זיצן  נישט  קען  איך  אַז  אָוונט  די  אין  ווייטיק  גוף  פיל  אַזוי  האָבן  איך  נאָרמאַללי   - אָוונט 

קני/אַקסל/עלנבויגן/ריסץ/גראָבער פינגער ווייטיק באטייטיק דיקריסט(.

וואָלט נישט יעדער דאָזע. איך האָב קיין שוועריקייט צו אַרבעטן אָדער פאָקוס און  אַ זייער ליכט שייַנען מיט  איך אויך באַקומען 
קווענקלען צו פאָר. איך בין זייער קלאָר כעדאַד כאָטש איך פארגעסן צו נעמען סיטיקאָלינע דעם מאָרגן. איך שטעלן דעם עקוויוואַלענט

פון וועגן אַ האַלב קערל בוימל אויף אַ קרייזאַן און נעמען דאָס אַזוי.

Q. Hi JBאיך געוואלט צו פרעגן איר עפּעס, איך איז געווען וואַנדערינג אויב רסאָ וואָלט העלפן מיין מוטער 'ס ברענט פון ראַדיאַציע? זי !
באַשלאָסן צו גיין פאָרויס מיט די "קאַנווענשאַנאַל" באַהאַנדלונג, און איצט איר קאַסטן, אין פעלן פון אנדערע ווערטער, איז באַרען זיך. עס כערץ נאָר

 און געוויזן בילדערRSOצו קוקן אין עס. איך געדענקט אַז איר אָדער ריק האָבן שוין פארברענט אַמאָל, איך האָב געמיינט אַז איך האָב צוגעגרייט 
פון ווי די בוימל אַרבעט אויף ברענט. אַזוי, וואָלט עס טאָן גוט פֿאַר איר?

יי הי ענריקווע, דאָך, רייַבן די בוימל אָדער כעמפּ זאַלב אויף איר קאַסטן און צוריק. אַוואַדע זי זאָל עסן די בוימל און בלייַבן אַוועק פון דאקטוירים
JBאון אַלע אנדערע אַזאַ פארמען פון ומנייטיק שעדיקן. 

 יאָר איצט ... זייער ווייטיקדיק. דאָקטער זאגט, "יאָ,2( האט אַ ווייטיקדיק קראַקט הויט אויף רובֿ פון איר פינגגערטיפּס פֿאַר וועגן 72"מייַן מאַם )
די בוימל מיט אַקוואַפאָר ... איין באַהאַנדלונג, יבערנאַכטיק ... ניטאָ! איר !!! מיר געמישט אַ זייער קליין סומע פון Dufussדאָס קומט מיט עלטער." 

ווייטיקדיק קראַקס זענען געהיילט און האלט צו זיין גוט פֿאַר איבער אַ וואָך איצט! וואונדערליך!" דאַלי
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ווונד. אין סעפטעמבער פון  אַ פריש עפן כירורגיע  בייסאַל צעל קאַרסינאָמאַ טומאָרס2, איך האט 2012"איך האָב גענוצט דעם בוימל אויף   
אַוועקגענומען פון מיין פּנים. איינער איז געווען גרויס און איז געווען די פידער אָנוווקס וואָס פאַרשפּרייטן עס. אויך, אַ ינערלעך אָנוווקס אין מיין

באַק איז סקרייפּט פֿאַר אַ ביאָפּסי. ווען איך גאַט היים און אַנוויילד מיין ווונד, איך געהאט אַ קראַטער אין מיין פּנים.

 טעג איך געמישט שיי פּוטער און ייל און געווענדט עס. דערנאָך איך סוויטשט צו גלייך בוימל און איך בין נישט סטאַפּט. ווען איך4פֿאַר די ערשטער 
געגאנגען פֿאַר מיין פּאָסטן -אַפּ אַפּוינטמאַנט, דער דאָקטער וואָס געדאַנק אַז איך וואָלט האָבן פּלאַסטיק כירורגיע איז געווען דערשטוינט פון מיין
היילונג. איך באַשלאָסן צו זאָגן איר דעם אמת, אַז איך האָב נישט געוויינט דעם רעצעפּט, און איך געהיילט עס מיט קאַנאַבאַס אָיל. זי האָט געהערט פון

ריק סימפּסאָן און פיניקס טרערן, זי האָט נישט ריכטער מיר און געזאגט צו פאָרזעצן די גוטע אַרבעט.

אין איין חודש, איך וועל דורכגיין מיין צווייט כירורגיע, אַ פּלאַן פון קאַמף צו היילן דעם ווונד ...

קאַנאַבאַס אָיל. זאָל איך זאָגן דעם כירורג? אין מיין פּאָסטן אַפּ אַפּוינטמאַנט! אין ליבע און ליכט. ” פּאַטי-דזשאָ

 ג אויב נייטיק, אָבער בלייבן אַוועק פון כירורגיע60- פּאַטי, איר וועט נישט דאַרפֿן כירורגיע אויב איר פאָרזעצן מיט די בוימל. אָדער אָפּלייגן נאָך 
JBאון דאקטוירים אויב מעגלעך. עס איז אַ טרויעריק פּרירעקוואַזאַט פֿאַר די הצלחה פון די באַהאַנדלונג אין פילע קאַסעס. 

“RSOהאָט כּמעט ניט געפֿירט מיין פּסאָריאַסיס. איך האָב גענוצט אַ וישאַלט דאָזע פֿאַר דריי יאָר איצט און מיין הויט איז קלאָר, מיין מיינונג איז 
Ericaקלאָר און איך בין קיינמאָל געווען כעלטיער. 

"איך האָב געזען עמעצער נאָענט צו מיר נוצן ריק ס ייל אויף אַ שלעכט ברענען וואָס וואָלט לאָזן אַ פּאַסקודנע שראַם, און אין אַ וואָך פון אַפּלייינג די
Janiceבוימל עס איז ניטאָ און קיין צייכן פון אַ שראַם אָדער אַז עס איז בערנט." 

"מיר האָבן מיין טאָכטער אויף די בוימל איצט. זי האט פּסאָריאַסיס ביי ביידע עלבאָוז, פאָראַרמז און איין קני. גענומען פּיקס אין אָנהייב. ביז איצט די
טרוקן סקאַלי געביטן זענען ניטאָ. די הויט איז רויט, אָבער גלאַט אַנשטאָט פון אויפשטיין און ינפליימד. סמאָלער געביטן אויף די אַרויס האָבן גאָר
קלירד. מיר זענען קאַנווינסט אַז דאָס וועט אַרבעטן. מיר נעמען פּיקס יעדער אנדערער טאָג אָדער ווען עס איז באמערקט פֿאַרבעסערונג. כל דאָס אין

.JB און Rickווייניקער ווי אַ וואָך מיט בוימל טאָפּיקאַללי. דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר די וויסיקייט פון דעם מעדיצין וואָס לעסאָף היילן די אומות 
איך בין ייַנטיילונג אַרטיקלען יעדער טאָג און זאָגן ווער עס יז וואָס וועט הערן. עס הייבט זיך אן צו זינקען. ” ראָן

צי די מיקסטשערז אַרבעט פֿאַר אַקני? 

A. Jenniferדי בוימל אַרבעט פֿאַר "אַלע סאָרץ פון הויט טנאָים." אַז מיטל אַרייַנגערעכנט אַקני. בעסטער וויל, דזשב ,

חדשים צוריק איך געזוכט אויף דער אינטערנעץ אַ היילן פֿאַר אַקני און ראָסאַסעאַ. עס קלירד אַז אַרויף3")איך געפֿונען וועגן די בוימל( מיט   
15טייקעף! איך לייגן יסאָ ייל צו קאָקאָסנוס בוימל צו נוצן עס אויף מיין פּנים און האַלדז אַמאָל פּער טאָג. מייַן מאַן זאגט אַז איך קוק יינגער מיט 

יאָר! דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר ייַנטיילונג דעם אינפֿאָרמאַציע. גאָט בענטשן איר אַלע. האלט אן די גוטע ארבעט." טאָני

 אַפּלאַקיישאַנז. איין ליבע. ”2 יאָר אַלט זון מיט הצלחה אין 23"דאָס אַרבעט אויך פֿאַר ינגראָוון כערז אויף די פּנים. איך געוויינט עס אויף מיין 
פּאַטי-דזשאָ

"טשאַרלי איז געגאנגען. קיין ווייטיק מעדאַקיישאַנז. ער שטייט הויך. זיין סטריידז זענען גלייַך און ברייט. ער קענען לויפן שפּרינגען און שפּילן. זיין
 פּראָצענט געהיילט. דאָס האָט ניט געקוקט אַזוי אין צוויי יאָר. ער האט נעכטן געגעסן אַ באַנאַנע, פּיצע, אַ האַלב סענדוויטש,90האַלדז איז קימאַט 

געפּרעגלט רייַז, יאָגורט און מער. ער האט קיינמאָל געגעסן אַזוי פיל. )…(

 פּראָצענט בעסער. דער לינקער איז כּמעט גאָר געהיילט אַחוץ פֿאַר דעם פאַקט אַז ער50טשאַרלי ס רעכט קני איז געווען די ערגסט. עס איז וועגן 
יטשט עס די אנדערע נאַכט און בלאַסטערד עס צוריק. אָבער גאָרנישט הויפּט ... די ביגאַסט ענדערונג איז די ווונד אויף זיין האַלדז און אונטער זיין

אַרמפיץ. דער האַלדז איז כּמעט געזונט געהיילט ווי געזונט ווי זיין אַרמפיץ.

איך נוצן אַ קליין קאַפּ פון די בוימל אין זיין ג-רער איידער באַטס. דאָס אויך געהאָלפֿן מיט קני ווייטיק. אויב זיין ניז שאַטן, ער באַקומען דעם קאַפּ.
איך טאָן ניט לייגן טילענאָל אָדער יבופּראָפען. עס טוט די טריק. איך אויך מאַכן מיין אייגן זאַלב. איך האָבן אַ וואַסער מאַשין וואָס פילטערס וואַסער
און סעפּערייץ אַלקאַליין וואַסער פֿון אַסידיק. זינט אַסידיק אָקסיגענאַטעד וואַסער איז אַזוי גוט פֿאַר די הויט און איז אויך אַנטיבאַקטיריאַל, איך נעמען

אַסידיק וואַסער און מישן עס מיט מעטהאָסעלוללאָסע צו מאַכן אַ זאַלב.

איך לייגן דעם קאַנסאַנטרייט צו מאַכן אַ זאַלב וואָס איז ווי די קאָנסיסטענסי פון וואַסעלינע. איך פּוטער זיין דרעסינגז מיט דעם און נוצן עס אויף זיין
ווונדז. דאָס אַליין מאכט אַן גלייבן חילוק מיט דעם ווייטיק, יטשינג און היילונג. איך וועל באַלד שיקן איר פּיקס. איך האָב גענומען זיי יעדער
ענדערונג. איך טראַכטן די בוימל וועט געדויערן נאָך אַ חודש, אָבער זינט דאָס איז דער ערשטער מאָל איך האָבן טאָמיד דאָס, איך בין נישט זיכער.

איך בין טרילד. זיין אַפּעטיט איז קיינמאָל געווען אַזוי גוט. ער האָט נעכטן געגעסן מער עסן ווי אַלע יאָר. ” טרישאַ

 אינטשעס אין דיאַמעטער( אויף זיין לינקס אַקסל4 אינטשעס ביי 2"היי ריק און פרענדז, איך האָבן אַ פרייַנד וואָס האט דעם ווייטיקדיק )בעערעך 
 יאָר איצט, יעקינג ינפעקציע, אָן סקאַב אין פּלאַץ, נאָר אַ ריין רוי עפן, אונטער די ייבערפלאַך איר קען פילן אַ האַרט בייסבאָל גרייס4בלייד פֿאַר 

שטיק שפּירעוודיק צו פאַרבינדן.

 וויקענדז אויך פֿאַר ינערלעך נוצן.2 חדשים מיט וועגן 7 מאָל אין 8ער האט טאָפּיקאַללי געווענדט די בוימל 

סקאַבינג און סקאַרינג שטיק איז ניטאָ, די עפן ווונד איז סקאַרעד און מיין פרייַנד פילז ברוך צו האָבן די געלעגנהייט צו נוצן די בוימל. רעבעקקאַ
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 איך וואָוק צו אַ פּאַונדינג פינגער אַז איך געפרוווט ייַז, פּעראַקסייד, נעאָספּאָרינע.3:00"נעכטן איך שנייַדן מיין פינגער אויף אַ בלענדער אין אַרבעט. 
גאָרנישט געארבעט. איז נאָך טאַפּינג. דערנאָך איך געדענקט אַז געהער ייל העלפּס סעליאַלער רידזשענעריישאַן און סטאַפּט ווייטיק און געהיילט
1סקאַרס און הויט ישוז, אַזוי פארוואס נישט פּרובירן דאָס? אַזוי איך גענומען אַ קאַפּ און פאַרשפּרייטן עס אַרום די גאנצע שפּיץ פון מיין פינגער. אין 

 מין. איך איז געווען ביכולת צו שלאָגן מיין פינגער מיט בלויז אַ ביסל ווייטיק אָבער קיין פאַקטיש ווייטיק.30 ניטאָ. ין 80%מינוט, דער ווייטיק איז 
 שעה שפּעטער האָב איך זיך ווידער איינגעגעבן און האָב ניט קיין ווייטיק. ” רעבעקקא12ַאיך בין פארקויפט. מיט 

"היי ריק, איך וואָלט ווי צו האַלטן מיין נאָמען קאַנפאַדענשאַל אויב איר פּאָסטן דעם )וואָס איך טאָן ניט טראַכטן(. מייַן כאַווערטע האט אַ טאַקע גראָב
דערציונג און ריזאָרטיד צו שנייַדן איר ריסץ ווען זי איז געווען דערשלאָגן, די פּראָבלעם איז יאָרן און יאָרן הינטער אונדז, אָבער עס זענען נאָך
עטלעכע פּאַסקודנע סקאַרס אויף איר האַנטגעלענק. עס איז גאָר קענטיק און בלאָז גאַנץ אַ ביסל. דאָס איז דער ערשטער זאַך וואָס פילע מענטשן

באַמערקן ווען זיי ערשטער טרעפן איר, זי וואָלט ווי גאָרנישט מער ווי צו באַפרייַען זיך פון זיי.

אַזוי מיין קשיא איז צי די בוימל וועט העלפֿן באַפרייַען פון די סקאַרס? אָדער לפּחות העלפֿן מאַכן זיי ווייניקער קענטיק? איך האָב ליב וואָס איר טאָן
און איך ווינטשן איך געוואוסט וועגן די בוימל ווען מיין זיידע איז קראַנק מיט ראַק, איר זענט אַ העלד פֿאַר אַלע די לעבן איר האָט געהאָלפֿן

ראַטעווען!

- ליב קסקסקס, אָנהייבן צו צולייגן די בוימל טאָפּיקאַללי אויף די סקאַרס, זיי וועלן מיסטאָמע פאַרשווינדן אין וואָכן אָדער חדשים. איך וואָלט אויך
 פֿון אַלע די מעמעריז פון וואָס זי האָט דורכגעקאָכט, דאָס וועט אויך פֿאַרבעסערןPTSDבאַקומען איר אויף די בוימל, דאָס וועט העלפֿן איר מיט איר 

די קוואַליטעט פון איר שלאָפן. נעמען פאָטאָס און ווידיאס אויב איר טאָן ניט זאָרגן, די שראַם וועט טאַקע גיין אַוועק - אָדער גאָר אָדער זיי זענען קוים
Jindrich Bayerקענטיק. בעסטער וויל, 

"היי ראַנד, איך האָבן די זעלבע פּראָבלעם מיט די פוס געשווירן. ערשטער ווייַל איך איז געווען פאַר-צוקערקרענק. אָבער איך געפֿונען אַז איך בין
זייער שפּירעוודיק צו זשוק און קאָמאַר ביטעס. איך האָב אָנגעטאָן דאָס בוימל אויף זיי און איך האָב אָנגעטאָן אַ באַנדע איבער נאַכט, און די ביסן

ווערן געהיילט. ” מישעל

- וואָס די ייל קענען טאָן פֿאַר קאָמאַר אָדער טיקען ביטעס איז פשוט אַמייזינג. פרובירט דאָס, און איר וועט זען וואָס מיר זאָגן אַז קיינער זאָל נישט
JBפאַרלאָזן זייער הויז, אויב עס איז נישט בוימל אויף זיי. די אויל האט אַזוי פילע ניצט אַז עס איז יראַספּאַנסאַבאַל צו פּרובירן צו לעבן אָן עס. 

 קלאָר, און איך טאָן ניט האָבן צו נוצן קיין מעדיצין80%"עסן די בוימל ... איך האָב גענומען די בוימל פֿאַר צוויי חדשים, מיין פּסאָריאַסיס איז כּמעט 
Giuliana... און גענומען מיין אַרטריט אויך ..." 

“איך האָב גענוצט אַ מישן פון קאַנאַבאַס מאַסלינע-ייל און אין אַ וואָך מיין פּסאָריאַסיס אנגעהויבן צו קלאָר. צום באַדויערן, איך נאָר האָבן אַ ביסל און
, אָבער אRSOַאיך האט נישט האָבן גענוג צו נעמען עס מער ינעווייניק און ויסווייניק. אָבסערווירן, איך האָב נישט אפילו האָבן אַ פאַקטיש 

Teemuקאַנאַבאַס ייל געמאכט פון מאַסלינע בוימל. 

. עס איז בעסטער צו נוצן עס טאָפּיקאַללי צו קאָנטראָלירן די סימפּטאָמס און אויךTeemu- לאָמיר האָפן אַז איר וועט באַלד באַקומען מער בוימל, 
עסן די בוימל, איר ווילן צו באַזייַטיקן די אַנדערלייינג סיבה פון דעם פּראָבלעם. בעסטער וויל, דזשב

 מינוט מיט15 מאָל דורך מאַסקיטאָוז אין 50“דאָס אַרבעט גוט אויף קאָמאַר ביטעס און ציין ווייטיק. מייַן טאָכטער איז ביטאַן, ניט קידינג, לפּחות 
 זשוק שפּריץ אויף. איך געפרוווט אַ באַנאַנע שאָלעכץ, דעאָדאָראַנט, אַלאָו וועראַ, דערמאַפּלאַסט און הידראָ-קאָרטיסאָנע. דיDeep Woodsאַוועק! 

געשווילעכץ איז נישט רידוסט )עס איז אַלערדזשיק צו קאָמאַר ביטעס, זיי געשוואָלן באַדלי( אָדער ריליווד איר. אין פאַרצווייפלונג, איך סקרייפּט די
אַ וואַפּאָריזער, געמישט עס מיט בלויז אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל, אַזוי עס וואָלט פאַרשפּרייטן גרינגער און "גריסט" איר לעגס מיט אים.סמאָלע פון 

אין וועגן אַ האַלב שעה אַלע די געשווילעכץ איז געווען אַראָפּ און בשעת זי נאָך האט רויט דאַץ ווו די ביטעס זיי זענען נישט באַדערינג איר איך
אַוווידאַד געבן איר בענעדריל.

איך געהאט אַ אַבסעסס אין מיין מויל און איך פּאַקט די סמאָלע פֿון די וואַפּע אַרום די אַפעקטאַד צאָן, און ווידער, אין וועגן אַ האַלב שעה, די
געשווילעכץ איז אַראָפּ און איך קען היילן עס, זינט עס איז קיין פראבלעמען. איך האָב עס פּאַקינג צוויי טעג צו זיין זיכער. איצט איך קען זאָגן אַז די

וואַפּיר  אַ  האָט  איר  )אויב  סמאָלע  דעם  פון  אויךNo2פּאַקינג  האַש,  ריין  כּמעט  קאַלעקץ  פאַרשטעלן,  די  טוישן  איר  וווּ  שישקע,  די  אין   
קאַנסאַנטרייטאַד.( .

איך האָב אפילו געשיקט אַ בריוו צו מיין מאַן פֿון די לעבעדיק צימער צו פרעגן אים פֿאַר הילף צו באַקומען צו דעם שלאָפצימער. סוב-לינגואַל
מעדאַקיישאַנז אַרבעט בעסער, וואָס איז וואָס אין די ער אויב זיי כאָשעד אַ האַרץ אַטאַק זיי שפּריץ ניטראָ אונטער דיין צונג. איצט אַלץ איז פייַן, איך
בין נישט געשטארבן פון אַ אָוווערדאָוס, איך בין נישט וועקן זיך שרעקלעך כאַנגאָוווער און בעסטער פון אַלע ... איך האט ניט האָבן צו נעמען גרויס

אַמאַונץ פון טילענאָל אָדער אַדוויל און אפילו שעדיקן מיין מאָגן און לעבער.

איך וויסן אַז די סמאָלע איז נישט די מערסט עפעקטיוו וועג, און איך איז נישט אפילו זיכער אויב עס וואָלט אַרבעט, אָבער דאָס איז געווען וואָס איך
געהאט צו אַרבעטן מיט זינט איך לעבן אין אַ ומלעגאַל שטאַט. איך געדאַנק עס קען נישט שאַטן כאָטש. איך קען נישט וואַרטן צו לעבן אין אַ שטאַט וווּ
איך קענען פרילי וואַקסן מיין אייגענע אָרגאַניק סטאַרטינג מאַטעריאַל פון די העכסטן מעגלעך קוואַליטעט, מאַכן מיין אייגן בוימל און היילן זיך און

 יאָר אַלט טאָכטער. דורכגעגאנגען גענעם די לעצטע יאָר ווייַל קיינער קען נישט רעכענען וואָס2מיין גאנצע משפּחה ... אַרייַנגערעכנט מיין קימאַט 
איז פאַלש מיט איר.

זיי טראַכטן איצט זי האט אַ פּראָטעין דיסאָרדער, אָבער דאָס איז נאָר אן אנדער זאַך זיי וואַרפן אַרום ווייַל זיי האָבן קיין קלו וואָס איז טאַקע פאַלש.
אויב איר נעמען עס אויף די בוימל, דאָס קען נאָר ראַטעווען איר לעבן.
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כאָטש איך וואָלט ווי צו האָבן אַן פּינטלעך דיאַגנאָסיס, אַזוי איך וויסן וואָס איך בין טרעאַטינג, אָבער די דנאָ שורה איז אַז איך נאָר וועלן מיין בעיבי
פילן בעסער און אויב דאָס מיטל בייקינג קאַנווענשאַנאַל געזעלשאַפט, דאָס איז וואָס איך וועל טאָן. סאַראַ

“דאַנקען דיר איז נישט גענוג פֿאַר וואָס איר האָט געטאן. איך זיץ דאָ מיט בוימל אויף מיין סם דעמב. איך קיינמאָל וואָלט האָבן געפרוווט אָן איר. דאָס
 פון מיין גוף לעצטע יאָר ווייַל עמעצער סטאַרטעד אַ ברושפייר, אַזוי איך וועל באַקומען100% חדשים און רירנדיק קימאַט 2האָט געדויערט מער ווי 

עס אומעטום און ערגער זיי זאָגן ווייַל מיר טאָן נישט בויען ימיונאַטי קעגן דעם.

מיט א טאג צוריק איז עס געקומען. אַזוי, די בוימל לעצטע נאַכט האט נישט האַלטן די בייַסעניש. אָבער איך זען עס היילונג סקאַרס טעגלעך אַזוי איך
 אַפּלאַקיישאַן איך זען עס געארבעט און היילן ינדזשערד הויט פון מיין סקראַטשינג. אַזוי מיט עטלעכע1 שעה נאָך די 24האָבן אמונה. דעם מאָרגן, 

 הילף פֿאַר סם דעמב.1#צינק אַקסייד פּאַפּ איבער מיין בוימל, איך גלויבן אַז איך קען נאָר געפֿונען די 

איך קען נישט וואַרטן ביז דער ווייַטער סעזאָן צו זען צי די בוימל כילז צו פאַרריכטן דעם פּראָבלעם פֿאַר לעבן. איך וועט לאָזן איר וויסן. וואָלט דאָס
נישט זיין גרויס? ווידער דאַנקען פֿאַר אַלץ איר טאָן. ” רעבעקקאַ

- דאָס בוימל קען דאָס אויך פאַרריכטן. דאָס איז אַ היילונג אָדער קאָנטראָל פֿאַר אַלע מעדיציניש פּראָבלעמס. די גיכער עס איז געווענדט, די גיכער
JBעס וועט פאַרריכטן וואָס דאַרף צו זיין פאַרפעסטיקט. 

 האָט אויפגעריסן א ריזיקע בלאָטער וואָס מיין מאַן האָט באַקומען אויף זיין פּיאַטע בשעת ער איז געלעגןRSO"איך וויל אז מענטשן זאָלן וויסן אז 
אין בעט אַזוי לאַנג פֿון זיין אַזוי קראַנק. איך לייגן די בוימל אויף עס און ין אַ וואָך עס איז ניטאָ. איך איז געווען טאָוטאַלי דערשראָקן אַז עס וואָלט

 פֿאַר אַלץ איר טאָן. ” סוזאַןRick Simpsonאַנטוויקלען זיך צו אַ פיל מער ערנסט. עס באדעקט זיין גאנצע פּיאַטע. דאַנקען דיר 

 ריכטיק ... עס כילז די הויט פאַסטער ווי100%"ווייל אַ מעכאַניקער, איך האָבן געוויינט די בוימל אויף עטלעכע שיין שלעכט קאַץ און איר זענט 
Coryעפּעס אַנדערש." 

"געהיילט מיין הפּוו אין צוויי וואָכן מיט בלויז דריי אַקטואַל אַפּלאַקיישאַנז." מייל

"איך בין איצט אין דעם פּראָצעס פון טרעאַטינג אַ פּאַסקודנע בראָדעווקע וואָס איז געווארן שוואַרץ. יעדער מאָרגן איך צולייגן אַ ברייטהאַרציק סומע
 וואָכן איך קענען וויזשוואַלי זען די בראָדעווקע איז שרינגקינג. עס ארבעט. איך3רעכט אויף דער בראָדעווקע און דעקן עס מיט אַ באַנד הילף. אין 
MEDICINAL BLISS THURUGH CANNABIS !!!!!!! ” Beauאויך עסן אַ ביסל וואָכעדיק ... וואָס אַ חילוק אין ענערגיע מדרגה. 

 גלייך אויף דעם אָרט,RSO"איך אַרייַנלאָזן עס ... איך בין לעפּיש ... איך האָבן אַ שלעכט מידע צו שטעקן די טינז פון די פּעך גאָפּל אין מיין פֿיס. 
 טעג. כעדער3דעקן מיט באַנד הילף, ווייטיק איז ניטאָ אין סעקונדעס, געהיילט אין 

די בוימל צעשטערן פּסאָריאַסיס אין טעג, רעדוצירן געשווילעכץ פון די אָווועריז אויף"איך ווע געזען אַ פיל ווייניקער שטאַרק באַלזאַם ווערסיע פון 
 מינס און פאַרמיידן סקאַרינג און ווייטיק ווען זיי זענען געווענדט גלייך אויף קליין ברענט. איך טאַקע וואַנדערינג וואָס די20 טאָג פון די צייט אין 1די 

בוימל קען טאָן ... ”בערעס

, איך ווינטשן איך געהאט די בוימל. אבער איך האב עס10"איך האָב געהאט איינער פון די ערגסט קאַסעס פון אַטלעט ס פֿיס ווען איך איז געווען 
 יאָר שפּעטער. קיורז רובֿ אַלץ. ” דאָנאַלד47איצט. אַלץ איז געזונט 

"מייַן טאָכטער איז געווען פריינג כאַזער טשאַפּס און בייסיקלי טונקען איר פינגער אין די בוילינג הייס ייל ביז דער ערשטער נאַקאַל און זיי געווארן
ווייַס ווי האַלב הינדל.

. זיי געהיילט זייערRSO קס פּער טאָג מיט די 2 אויף זיי און דער ווייטיק איז ניטאָ אין וועגן אַ מינוט אָדער אַזוי, זי קאָוטאַד זיי RSOמיר שטעלן 
געשווינד אין בלויז אַ ביסל טעג און עס איז געווען קיין הויט אָנווער אָדער סקאַרינג.

עס איז אַמייזינג אַז מיר איצט האַלטן אַ ביסל אין די קיך פרידזש, אַזוי אויב ווער עס יז איז פארברענט )ספּעציעל קינדער(, מיר וועלן אָנווענדן די
RSOַגלייך. . ” דעברא 

"איך האָב געהאט אַ קליין פּעקל פון לאַמפּס אויף מיין עלנבויגן, באהאנדלט זיי מיט די בוימל ... א וואָך שפּעטער מיין עלנבויגן איז גלאַט און קיין
Carlaבאַמפּס ... איך טראַכטן זיי זענען וואָרץ, אָבער ווייַל איך טאָן ניט גלויבן אין דאקטוירים, איך קען נישט איך וועל דיר דאָס זיכער זאָגן. ” 

- קיין ענין וואָס איז פאַלש מיט דיין הויט, פשוט צולייגן דעם בוימל, דעקן עס מיט אַ באַנד הילף און ריפּליי די בוימל יעדער טאָג אָדער צוויי אָדער
ווען די באַנד הילף פאלט אַוועק. ברענט, וואָרץ, עקזעמאַ, פּסאָריאַסיס - די בוימל טוט נישט זאָרגן וואָס עס איז און וועט פאַרריכטן עס, נאָר געבן עס

JBצייט און בוימל. 

"מייַן פרייַנד האט אַ סיסט אויף זיין פּנים און נאָך גענומען די בוימל פֿאַר אַ ביסל טעג עס איז ניטאָ. און ער האָט עס גענוצט און האָט עס נישט גענוצט
טאָפּיקלי. ” יונתן

"איך בין נישט אַ ראַק פּאַציענט, אָבער איך געהאט אַ ינפעקציע אויף מיין פּיאַטע וואָס וואָלט נישט ריספּאַנד צו באַהאַנדלונג. איך האָב אפילו
דורכגעקאָכט אַ ווונד זאָרגן טעכנאָלאָגיע ... ער האט די ינפעקציע צו האַלטן צו פאַרשפּרייטן, אָבער עס נאָך קען נישט היילן. איך סמירד די בוימל
אויף עס און אין איין טאָג די רעדנאַס איז געווען ווייניקער. טאָג צוויי און רעדנאַס ניטאָ. טאָג דריי און די ינפעקציע קוקט ווי אַ הויט ווידער!

Tammieווונדערלעך היילונג בוימל! ” 
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"איך געארבעט פֿאַר אַ בעקן און ספּאַ פירמע ... איך בין שיין סקינד, אַרויס אַלע טאָג. אויף מיין פּנים, קאָפּ און אָרעם, וואָס איז געווען שטענדיק
 גראַמז5אַרויס די שאָפער 'ס פֿענצטער, איך האָבן עטלעכע משוגע ספּאַץ. די בוימל קלירד די ספּאַץ גלייך אין אַ ביסל וואָכן! איך איצט ינדזשעסט 

פון ריין טהק יעדער טאָג צו העלפן קעמפן קיין קראַנקייט און האַלטן מיין ימיון סיסטעם שטאַרק. בטוו קיין פלו שאָס טאָמיד! קיין פלו זינט איך איז
Jayגעווען אַ קינד. ” 

, און איך בין אַ טאַקע גרויס פאָכער פון דעם שטאָפּן. אָבער, איך נאָר ווילן צו לאָזןRSO"איך וויסן אַז די גייז דאָ שטענדיק זאָגן צו נוצן די ריין 
מענטשן וויסן אַז אַ ינפיוזשאַן פון קאָקאָסנוס בוימל מיט צוקער בלעטער גאָר ריפּלייסט נעאָספּאָרין פֿאַר אונדז. דאָס אַרבעט בעסער און פאַסטער, און

Tinaאיך קען עס צעהאַקן איבער מענטשן ס הענט און פּנים, און איך טאָן ניט האָבן צו זאָרג וועגן זיי ווערן קראַנק אויב זיי אַקסאַדענאַלי עסן עס. 

 פוןForms אָבער איך וויסן וואָס איר פּרוּווט צו זאָגן. דאָך אַז ווייניקער שטאַרק RSO- טינאַ, גאָרנישט אַרבעט בעסער און פאַסטער ווי ריין 
.RSOקאַנאַבאַס מעדיצין קענען אויך טאָן וואונדער. די פּראָבלעם איז אַז די הצלחה איז נישט ווי פאַרלאָזלעך ווי מיט די אַנאַלוטאַד מערסט שטאַרק 

קאַנאַבאַס קאָסמעטיקס וועט באַלד פאַרבייַטן די מערסט פאַראַנען קאָסמעטיקס, ניימלי נאָך וואָמען געפֿינען זיך וואָס די ייל קענען טאָן פֿאַר זייער
שיינקייט. העמפּ זוימען ייל, קאָקאָסנוס בוימל און שיי פּוטער זענען מיין באַליבסטע קאַריערז, אָבער איר קענען נוצן וועלכער וואָס איז פאָלקס

 קענען אויך זיין אַ גרויס נוץ פֿאַר0,01-1% אין קרימז אַרבעט ווונדערלעך, אָבער RSO 20-30%לאָוקאַלי וווּ זיי לעבן און לייגן די בוימל צו עס. 
JBווייניקער ערנסט טנאָים און וואָכעדיק וישאַלט. 

"מייַן כאַווערטע איז העכסט אַלערדזשיק צו קאָמאַר ביטעס און לעצטע נאַכט זי האט איין אין איר טעמפּל ... עס איז געווען ריזיק, אָבער איך
וואָס מיר האָבן געמאכט פון קאַנאַבאַס בלעטער אויף די ביס. דעם מאָרגן ווען מירRSOסאַגדזשעסטיד צו באַקומען אַ באַנד הילף און שטעלן   

וואָוקינג, דער זעץ איז גאָר פאַרשווונדן. ”

- דאַנקען דיר, זשימי. איך בין זיכער אַז די אינפֿאָרמאַציע וועט העלפֿן פילע מענטשן. די קאָמאַר צייַט איז דאָ. און די בוימל אַרבעט אויך ווי אַ
אָפּטרייַביק, פּרובירן דאָס. עס איז שטענדיק בעסער צו פאַרמיידן פּראָבלעמס, כאָטש עס איז אַזוי גרינג צו פאַרריכטן זיי מיט בוימל. די בוימל קענען
זיין געוויינט טאָפּיקאַללי אויף אַלץ וואָס יטשיז, ברענט אָדער כערץ. די גיכער איר צולייגן די בוימל, די גיכער די פּראָבלעמס קענען פאַרשווינדן.

JBגעדענקט עס. 

Q.ווי לאַנג קענען די ייל לעצטע? אויף אייביק? וואָס איז דער בעסטער סטאָרידזש, פרידזש, פריזער, שפּייַזקאַמער? דאַנקען .

יי. אין אַ שפּריץ און אין אַ טונקל קאַלט אָרט, די בוימל וועט דויערן פֿאַר יאָרן, ספּעציעל אויב איר קענען באַשיצן די בוימל קעגן וויזיטערז און
משפּחה, ניימלי וואָמען, ווייַל זיי ויסקומען צו עסן יויך אפילו מער ווי מענטשן. 

אין דעם מאָמענט וואָס וואָמען אין דיין משפּחה געפֿינען זיך וועגן די רידזשווואַנייטינג יפעקץ פון די בוימל און וואָס עס טוט מיט רינגקאַלז, איר טאָן
ניט האָבן צו זאָרג וועגן ווי לאַנג די בוימל וועט געדויערן. אויב איר ווילן צו ופהיטן דיין צושטעלן פון בוימל, טאָן ניט זאָגן וואָמען אַז קאָסמעטיקס

 פון די בוימל וועט מאַכן ניסים פֿאַר זייער קאַמפּעקשאַן און מאַכן זיי קוקן ווי יונג ווי פיזיקלי מעגלעך, אַנדערש זיי פשוט נעמען עס פֿון20-30%מיט 
איר וואָס איר וועט פּרובירן צו זאָגן אָדער טאָן און איר טאָן ניט האָבן צו זאָרג וועגן ווי לאַנג די בוימל וועט לעצטע.

דאָס איז נישט )מענט ווי( אַ סעקסיסט קאָמענטאַר, איך נאָר ינפאָרמינג וועגן וואָס איך ווע געזען פּאַסירן פילע מאָל, דאָס איז נאָר אַן אָבסערוואַציע
JBאון אַן פּרווון צו ציען ופמערקזאַמקייט צו וואָס די בוימל קענען טאָן פֿאַר דיין קאַמפּעקשאַן ראַגאַרדלאַס פון די דזשענדער. 

"אויב וואָמען געוואוסט אַז עס ריווערסט יידזשינג הויט און ריפּערד דאַמידזשד הויט )ווי אין דעם מענטש(, קאַנאַבאַס ליגאַלאַזיישאַן שטיצן וואָלט
גיין דורך די דאַך! די גאנצע עקאנאמיע איז טרייווד ווייַל פון די סאַפּרעשאַן פון דעם אַמייזינג נאַטירלעך מעדיצין און מיר וועלן אַלע זען עס

צעברעקלען צוזאַמען ווי מער און מער מענטשן ווערן ינפאָרמד און פשוט אָנהייבן מעדאַקייטינג זיך. גיל

צי איר צולייגן עס אויף דיין פּנים פֿאַר קנייטש באַהאַנדלונג< אָדער נעמען עס אָראַלד אָדער ביידע? טאָני

JBיי. ביידע פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, אָבער אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן קענען אויך טאָן אַ פּלאַץ. 

Margie ”0"האָב איך לייענען רינגקאַלז? עס העלפּס רינגקאַלז? : 

כראָניש ווייטיק

"אויב איר האָט די געהעריק ווערייאַטיז צו מאַכן די בוימל, עס איז גאָרנישט בעסער פֿאַר כראָניש ווייטיק רעליעף ווי כעמפּ בוימל. די אָילס פון פילע
טייפּס פון כעמפּ זענען אַ ווונדערלעך נאַטירלעך פּיינקילער וואָס איז נישט אַדיקטיוו אָדער שעדלעך. די מעדיציניש סיסטעם גיט כראָניש ווייטיק
סאַפערערז געפערלעך, אַדיקטיוו און שעדלעך מעדאַקיישאַנז צו קאָנטראָלירן זייער ווייטיק. איך קען אַרייַנלאָזן אַז אַזאַ מעדאַקיישאַנז זענען אַ ביסל
עפעקטיוו, אָבער זיי טאָן נאָר מאַסקע דעם ווייטיק און האָבן קיין היילונג ווירקונג. אויב איר נעמען כעמפּ בוימל פֿאַר כראָניש ווייטיק, דאָס רידוסיז
ניט בלויז ווייטיק, אָבער עס אַרבעט צו טריינג צו היילן די סיבה פון דיין צאָרעס. פֿאַר ווער עס יז וואָס ליידן פון כראָניש ווייטיק, כעמפּ ייל איז ביי

ווייַט דער בעסטער באַהאַנדלונג ווייַל עס איז ניט אַדיקטיוו און טוט נישט שאַטן די רעשט פון דיין גוף.

איך האָב געזען מענטשן מיט ביין ראַק אין יסורים ווען מאָרפין און אַלע אנדערע ווייטיק מעדאַקיישאַנז וואָס די מעדיציניש סיסטעם ניצט קען נישט
טייטן זייער ווייטיק. די כעמפּ ייל האָט עס אונטער קאָנטראָל אין עטלעכע שעה, און זיי זענען געווען ביכולת צו באַקומען אַוועק פון די שעדלעך
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סאַבסטאַנסיז זייער געשווינד מיט ווייניק ווידדראָאַל סימפּטאָמס. איך האָב אויך צוגעשטעלט דעם מעדאַקיישאַן צו פילע פּאַטיענץ מיט כראָניש ווייטיק
די רעזולטאַטן זענען באמת אַמייזינג. עס איז געווען ניט ומגעוויינטלעך פֿאַר מיר צו באַקומען ריפּאָרץ פון מענטשן דער זייער ווייַטעראון עטלעכע פון 

טאָג, דערציילט מיר אַז זיי זענען ניט מער צאָרעס.

ווי איך געזאגט, כעמפּ ייל האט די פיייקייט צו עלימינירן ווייטיק, אָבער עס אויך אַרבעט צו היילן די סיבה. ווידער, דער געדאַנק איז צו באַקומען
אַוועק פון די געפערלעך אַדיקטיוו פאַרמאַסוטיקאַל מעדאַקיישאַנז ווי געשווינד ווי מעגלעך און פאַרבייַטן זיי מיט די נוצן פון דעם בוימל. רעאַליסטיש,
עס איז קיין פאַרגלייַך צווישן העמפּ בוימל און פאַרמאַסוטיקאַלז. רובֿ ווייטיק מעדאַקיישאַנז סאַפּלייד דורך אונדזער מעדיציניש סיסטעם זענען

געפערלעך, אַדיקטיוו און דעדלי.

אויב אַ פּאַציענט נעמט מאָרפין אָדער אנדערע אָפּיאַטעס צו קאָנטראָלירן זייער ווייטיק, איך פֿאָרשלאָגן זיי אָנהייבן מיט דאָסעס וועגן די גרייס פון אַ
שטיק פון טרוקן רייַז מיט קליין גריינז. דערנאָך, פאַרגרעסערן די סומע איר עסן אַזוי געשווינד ווי מעגלעך, בשעת איר רעדוצירן די ינטייק פון די
סאַבסטאַנסיז ביז איר טאָן ניט דאַרפֿן מער פאַרמאַסוטיקאַלז. עס זענען וואַסט נומערן פון מענטשן וואָס האָבן גענומען מעדאַקיישאַנז וואָס זייער
דאקטוירים פּריסקרייבד פֿאַר יאָרן און זיי האָבן ביסל אָדער גאָרנישט צו העלפן. אויב איר ווילט וויסן ווי אַזוי עס איז צו פילן גוט ווידער, פּרובירן די

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonבוימל און לאָזן די מעשוגאַס פון די מעדיציניש סיסטעם הינטער. 

צוריק ווייטיק, סקאָליאָסיס

האָבן איר פּאַטיענץ וואָס האָבן יקספּיריאַנסט רעליעף פון צוריק ווייטיק אָדער סקאָליאָסיס?
"דער פּראָדוצירער פון אונדזער דאַקיומענטערי" לויפן פֿון די היילונג "קריסטיאַן לאַורעטטע האט געליטן מיט סקאָליאָסיס פֿאַר יאָרן. בעערעך דרייצן

 שאַנס צו גיין ווידער. מיט50/50יאָר צוריק, די מעדיציניש סיסטעם געפֿינט צו דורכפירן אַן אָפּעראַציע, אָבער זיי וואָלט בלויז געבן קריסטלעך אַ 
שאַנסן ווי דאָס, ער פּעלץ אַז זיין בלויז אנדער ברירה איז צו לעבן מיט דעם ווייטיק. כּמעט טעגלעך, ער וואָלט ייַנבראָך אין יסורים פון די סקאָליאָסיס
און ער האט מער אָדער ווייניקער קאַנווינסט זיך אַז גאָרנישט קען העלפֿן. איך האָב אים צוגעשטעלט עטלעכע כעמפּ בוימל און אין עטלעכע שעה ער

געמאלדן אַז ער יקספּיריאַנסט קיין מער ווייטיק אין צוריק.

איך דערקלערט אים אַז ער האט געלעבט זיין לעבן מיט אַ צושטאַנד וואָס וואָלט נישט לאָזן אים צו געניטונג ווי אַ נאָרמאַל מענטש זאָל, דעריבער זיין
צוריק מאַסאַלז זענען זייער שוואַך. ווי געריכט, נאָך גענומען די בוימל ווי דירעקטעד, קריסטאַן איצט פאַנגקשאַנז נאָרמאַלי אָן ווייטיק, זיין צוריק
אָן די בוימל פֿאַר עקסטענדעד פּיריאַדז. קריסטלעך איז בלויז איינער פון פילע מיט צוריק גיין  מאַסאַלז האָבן געשטארקט און ער קען איצט 
פּראָבלעמס וואָס האָבן געפֿונען אַ עפעקטיוו היילונג אָדער קאָנטראָל מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן צו יז זייער ומבאַקוועמקייַט. אין מיין מיינונג,
עס איז ניט נויט פֿאַר ווער עס יז צו גיין דורך לעבן אין אַ קעסיידערדיק שטאַט פון יעסורים. אויב איר האָט קיין צוריק פּראָבלעמס, איך בין זיכער אַז

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonדי נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן וועט זיין אַ גרויס נוץ פֿאַר רובֿ וואָס האָבן די באדינגונגען. 

צוקערקרענק

"דיאַגנאָסטיקס וואָס זענען פּונקט דיאַגנאָסעד זענען יוזשאַוואַלי גאַנץ גרינג צו היילן און אין אַ צייט זיי זענען אָפט פריי פון די קרענק. אָבער אין
פּאַטיענץ וואָס האָבן דעם צושטאַנד פֿאַר אַ לאַנג צייט און האָבן געליטן די יפעקץ פון די קרענק פֿאַר יאָרן, עס וועט אָפט נעמען מער צייט. אפילו ביי
שווער דאַמידזשד פּאַטיענץ, אויב הויך-קוואַליטעט בוימל איז גענומען רעכט, אָפט ין זעקס וואָכן זיי ניט מער דאַרפֿן ינסאַלאַן. צום באַדויערן, די
שעדיקן וואָס די קרענק געפֿירט אין אונדזער ללבער קענען נעמען אַ פּלאַץ מער צייט צו היילן, אָבער מיט צייט, רובֿ פון דעם אויך קענען זיין ריפּערד.

די בוימל סימז אָפט רידזשווואַנייט די פּאַנקרעאַס זייער געשווינד, אַזוי אַז עס קען פונקציאָנירן רעכט. מיר האָבן ערשט געקענט באַווייַזן דאָס אויף אַ
צוקערקרענק וואָס איך האָב באהאנדלט פֿאַר ראַק. אין די סוף פון זיין ראַק באַהאַנדלונג, ער איז גאָר אַוועק פון די בוימל פֿאַר צען טעג. צו מיין
יבערראַשן, זיין בלוט צוקער איז נאָרמאַל און ער עסט פילע טינגז וואָס אַ צוקערקרענק זאָל נישט. דער מענטש איז געווען אַ צוקערקרענק פֿאַר
איבער דרייַסיק יאָר און ער האט גענומען צוויי ינדזשעקשאַנז פון ינסאַלאַן פּער טאָג. נאָך צען טעג צו נעמען קיין בוימל און זיין בלוט צוקער איז

נאָרמאַל, עס איז קלאָר ווי דער טאָג אַז די פּאַנקרעאַס מוזן אַרבעטן רעכט ווידער.

איך שטענדיק זאָגן פּאַטיענץ אַז איך בין נישט אַ דאָקטער, אָבער איך טראַכטן עס וואָלט זיין אין זייער בעסטער אינטערעסן אויב זיי קען באַקומען
אַוועק פון די כעמיש מעדאַקיישאַנז וואָס זיי נוצן פֿאַר אנדערע באדינגונגען. עטלעכע מעדאַקיישאַנז קענען אָפט ימפּיד די יפעקטיוונאַס פון די ייל

באַהאַנדלונג, און די נוצן פון דעם בוימל וועט יוזשאַוואַלי פאַרבייַטן די מעדאַקיישאַנז.

 וואָס זאָגן אַז די בוימל האט זיי הצלחה באהאנדלט. צום ביישפּיל, איך2 און טיפּ 1איך האָבן ריפּאָרץ פון פּאַטיענץ וואָס ליידן פון צוקערקרענק טיפּ 
האָב געפּלאָנטערט פּאַטיענץ וואָס האָבן ינדזשעקטיד ינסאַלאַן פֿאַר דרייסיק יאָר, און נאָך סטאַרטינג די בוימל, זיי האָבן ניט מער דאַרפֿן צו נעמען די
ינדזשעקשאַנז. אין דער זעלביקער צייט, אנדערע ריפּאָרץ איך באקומען פון עטלעכע סטייטיד אַז זיי זענען בלויז געראָטן אין לאָוערינג זייער ינסאַלאַן

ינטייק. אָבער זיי אויך סטייטיד אַז מיט די נוצן פון דעם בוימל עס אויך האט אנדערע ווונדערלעך טינגז וואָס ימפּרוווד זייער קוילעלדיק געזונט.

79



היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

דער ציל איך קוק אויף עס, איך באַקומען אַוועק פון ינסאַלאַן און די פּאַנקרעאַס איז קאַנטראָולינג בלוט צוקער נאָך איז דער ציל. אפילו אויב דאָס קען
נישט זיין גאָר ימפּלאַמענאַד, די יפעקץ פון די בוימל וועט נאָך זיין זייער וווילטויק פֿאַר די פּאַציענט 'ס גוף. זינט די קרענק געפֿירט צו סערקיאַליישאַן
פּראָבלעמס און אנדערע קאַמפּלאַקיישאַנז, אָפט אַ ינפעקציע געפֿירט דורך אַ שאָדן איז אוממעגלעך צו היילן מיט די אַזוי גערופענע קאַנווענשאַנאַל
מעטהאָדס פון מעדיציניש סיסטעמען. צום ביישפּיל, אויב אַ צוקערקרענק געץ אַ ינפעקציע אויף זיין פֿיס און עס וויל צו היילן רעכט, צום סוף, דער

ענטפער פון דער מעדיציניש סיסטעם איז צו באַזייַטיקן די פֿיס אָדער לפּחות דער טייל וואָס איז ינפעקטאַד.

איך האָב פּערסנאַלי געוואוסט פון דייאַבעטיקס וואָס האָבן דורכגעקאָכט דאָס, און אין קיין צייט זיי יוזשאַוואַלי דאַרפֿן צו באַזייַטיקן מער ווייַל די
אַז די וואָס מאכט עס אפילו ערגער איז די פאַקט  צו פּנים און  אַ צוקערקרענק  ויסקוק פֿאַר  אַ שרעקלעך  וואָס  אָנקומען.  צו  ינפעקציע האלט 

אַפּעריישאַנז זענען גאָר ומנייטיק.

אין דער צייט, איך געוואוסט גאָרנישט וועגן די היילונג אַבילאַטיז פון די כעמפּ פאַבריק און אַלע איך קען טאָן איז וואַך די יעסורים די פּאַטיענץ האָבן
צו גיין דורך; אָבער זינט דעמאָלט איך לעסאָף געלערנט דעם אמת. אויב די בוימל איז געניצט ויסווייניק, עס וועט היילן צוקערקרענק אַלסערז אין אַ
זייער קורץ צייט, אַזוי איר קענען ימאַדזשאַן די בענעפיץ פון אַ צוקערקרענק ווען די מאַטעריע איז ינדזשעסטאַד. איך האָבן שוין בארעכטיגט די
אינפֿאָרמאַציע פֿאַר יאָרן, אָבער דאקטוירים נאָך קלייַבן צו איגנאָרירן די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן און פאָרזעצן צו מיוטאַלייט זייער פּאַטיענץ. דאָס

איז איינער פון די סיבות וואָס איך קען נישט נוצן די מעדיציניש סיסטעם און אַלע די אַזוי גערופענע דאקטוירים וואָס קאָרמען אונדזער צאָרעס.

נאָך גענומען די בוימל באַהאַנדלונג, פילע דייאַבעטיקס וואָס האָבן שוין אויף אַ לימיטעד דיעטע פֿאַר יאָרן ביכייווז ווי אַ קינד אין אַ זיסוואַרג קראָם.
פּלוצלינג, זיי קענען ווידער עסן פודז וואָס אַ צוקערקרענק זאָל נישט, און עטלעכע פּאַטיענץ טענד צו אָוווערינד זיך. מיט די צייט, די בוימל קענען
צוריקקריגן שעדיקן וואָס איז געפֿירט צו די ללבער פון דייאַבעטיקס, אַזאַ ווי שלעכט סערקיאַליישאַן, עטק. כעמפּ בוימל פון הויך קוואַליטעט איז

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonעפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון אַלע טייפּס פון צוקערקרענק. ” 

"די בוימל רידזשוווינייץ די פּאַנקרעאַס און, גלויבן עס אָדער נישט, עס אָפט אָפֿט סטאַרץ פּראָדוצירן ינסאַלאַן אפילו נאָך יאָרן פון ינאַקטיוויטי. פילע
אנדערע די  אַלע  קאָנטראָלירן  אָדער  היילן  צו  העלפּס  אויך  בוימל  די  בוימל.  די  אויף  וואָכן  עטלעכע  נאָך  ינסאַלאַן  האַלטן  קענען  פּאַטיענץ 

צוקערקרענק-פֿאַרבונדענע פּראָבלעמס אין דעם גוף.

איך וואָלט עסן די בוימל און/אָדער נוצן עס אין אַ סופּפּאָסיטאָרי. סמאָקינג אָדער וואַפּאָריזינג קענען אויך רעדוצירן בלוט צוקער, אָבער די יפעקץ
זענען זייער לימיטעד אין פאַרגלייַך מיט ינדזשעסטשאַן פון בוימל. איך וואָלט נוצן די בוימל טאָפּיקאַללי פֿאַר צוקערקרענק אַלסערז, פשוט צולייגן די
בוימל, דעקן עס מיט אַ באַנדאַזש און איבערחזרן דאָס יעדער דריי טעג ביז די געשוויר איז געהיילט. איך וואָלט מישן העמפּ זוימען ייל מיט די
עקסטראַקט און נוצן עס פֿאַר מאַסאַזשיז, וואָס וועט העכערן בלוט סערקיאַליישאַן און פאַרמיידן געשווילעכץ און אנדערע ומבאַקוועמקייַט. איך וואָלט

JBאויך אַרייַננעמען כעמפּ זאמען און כעמפּ זוימען ייל אין מיין דיעטע. 

האַרץ, בלוט דרוק

האָבן איר געווען נוציק ריפּאָרץ וועגן העמפּ בוימל און האַרץ טנאָים?
"פֿאַר יענע מיט האַרץ פּראָבלעמס וואָס אָנהייבן באַהאַנדלונג מיט די בוימל, זיי זאָל זיין אַווער אַז אָפט די בוימל קענען פאַרגרעסערן די פּאַציענט 'ס
האַרץ טעמפּאָ ביז זיי ווערן באַקוועם מיט די נוצן. די פאַרגרעסערן אין האַרץ טעמפּאָ איז יוזשאַוואַלי בלויז קליין, אָבער איך פילן אַז דער פּאַציענט

זאָל וויסן אַז דאָס קען פּאַסירן.

דעם מעדאַקיישאַן איז עפעקטיוו צו רעדוצירן קאַלעסטעראַל לעוועלס און ימפּרוווז בלוט סערקיאַליישאַן, אַזוי אַז אין זיך וואָלט זיין אַ גרויס נוץ פֿאַר
די פּאַציענט 'ס האַרץ. אַוואַדע, די האַרץ איז אַ וויטאַל אָרגאַן און פֿון אונדזער דערפאַרונג, כעמפּ ייל קענען רידזשווואַנייט וויטאַל אָרגאַנס. כאָטש
איך האָבן קיינמאָל דערציילט מענטשן צו האַלטן גענומען זייער האַרץ מעדאַקיישאַנז, פילע האָבן דורכגעקאָכט דאָס אָן שעדלעך יפעקץ. איך פילן אַז
די ווירקונג פון כעמפּ ייל אויף האַרץ טנאָים ריקווייערז מער פאָרשונג, אָבער פֿון וואָס מיר האָבן געזען, די מעדאַקיישאַן איז זייער וווילטויק פֿאַר די

האַרץ.

קענען די בוימל רעגולירן בלוט דרוק?
העמפּ ייל קענען טאַקע רעגולירן בלוט דרוק. איך נוצן עס זיך צו העלפֿן מיר שלאָפן און צו רעגולירן מיין בלוט דרוק. ווען איך אָנהייבן באַהאַנדלונג
מיט כעמפּ בוימל, איך זאָגן פּאַטיענץ וואָס שוין נעמען מעדאַקיישאַן פֿאַר דעם צושטאַנד צו האַלטן זייער בלוט דרוק נאָענט. רובֿ וואָס האָבן געוויינט

פאַרמאַסוטיקאַלז צו קאָנטראָלירן זייער בלוט דרוק דאַרפן זיי ניט מער ווען זיי אָנהייבן באַהאַנדלונג מיט כעמפּ בוימל.

זינט כעמפּ ייל ראַדוסאַז בלוט דרוק, ווער עס יז וואָס פרוווט צו פאָרזעצן צו נוצן פאַרמאַסוטיקאַל בלוט דרוק מעדאַקיישאַנז וועט מסתּמא געפֿינען אַז
די צוויי וועט פאַרמינערן זייער בלוט דרוק צו נידעריק. עס איז אַ גוטע געדאַנק צו ויסמיידן דעם סיטואַציע, און מיט די נוצן פוןדי קאָמבינאַציע פון 

פּאָרטאַטיוו בלוט דרוק טעסטערס וואָס זענען בארעכטיגט הייַנט, דאָס קען זיין גרינג.
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קען עס העלפֿן מיט אנדערע ינערלעך אָרגאַנס חולאתן?
לויט וואָס איך האָב געזען מיט די נוצן פון כעמפּ בוימל, פילע ינערלעך אָרגאַן טנאָים און פֿאַרבונדן פּראָבלעמס קענען זיין קאַנטראָולד אָדער געהיילט.
ווען אַ ינערלעך אָרגאַן איז רידזשווואַנייטיד און כילד, עס קענען זיין רימוווינג זיין דוטיז אין אונדזער גוף. פּערסנאַלי, איך טראַכטן עס איז פיל מער
זינען צו רידזשווואַנייט אונדזער אייגענע וויטאַל אָרגאַנס מיט די נוצן פון דעם בוימל, אלא ווי צו דורכגיין אַן אָרגאַן טראַנספּלאַנט מיט אַלע די שייַכות
דיינדזשערז און פאַרברענגען די מנוחה פון דיין לעבן מיט מעדאַקיישאַנז אַזוי דער אָרגאַן וועט נישט ווערן אפגעווארפן. אין עטלעכע פאלן, אַן אָרגאַן
טראַנזפּלאַנט קען זיין דער בלויז ענטפֿער, אָבער אויב די מעדאַקיישאַן איז געוויינט רעכט צו רידזשווואַנייט וויטאַל אָרגאַנס, איך טראַכטן אַז עס

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonוואָלט זיין פיל ווייניקער נויט פֿאַר טראַנספּלאַנץ. 

"האַרץ איז אַן ינערלעך אָרגאַן און די בוימל רידזשוווינייץ וויטאַל אָרגאַנס. ווען פּאַטיענץ אָנהייבן ניצן די בוימל, זיי יוזשאַוואַלי שנייַדן זייער דאָסעס
פון זייער האַרץ מעדאַקיישאַן צו אַ האַלב, און רובֿ האַלטן ניצן די מעדאַקיישאַנז ווי באַלד ווי זיי פילן אַז זיי קענען האַלטן ניצן זיי. די בוימל איז זייער

וווילטויק פֿאַר די האַרץ.

די בוימל קענען רעגולירן בלוט דרוק און ערידמיאַ זייער לייכט. עס יוזשאַוואַלי לאָווערס בלוט דרוק, אַזוי יענע וואָס נוצן בלוט דרוק מעדאַקיישאַנז
מעדאַקיישאַנז מיט בלוט דרוק און ייל קענען פירןזאָל זיין אָפּגעהיט מיט די נוצן פון דעם בוימל ביז זיי באַקומען געוויינט צו אים. א קאָמבינאַציע פון 

צו אַ נידעריק דרוק, און דעריבער עס איז אַ גוטע געדאַנק צו מאָניטאָר בלוט דרוק מיט אַ בלוט דרוק טעסטער. אין פילע קאַסעס, די בוימל ינקריסאַז
די האַרץ קורס אַ ביסל.

דער שטח ריקווייערז פיל מער פאָרשונג, אַזוי פּאַטיענץ זאָל נאָכגיין זייער סייכל ווען זיי אָנהייבן מיט די בוימל, אָבער זיי זאָל אויך בלייבן אין
קאָנטאַקט מיט זייער דאָקטער צו מאַכן זיכער אַז די האַרץ.

האַרץ פּאַטיענץ זאָל קאָנטראָלירן די עלעקטריק וויירינג אין זייער היים אָדער באַשעפטיקונג.

די האַרץ אַרבעט אויף ילעקטראָומאַגנעטיק ימפּאַלסיז, אַזוי זיי זאָל ויסמיידן ווי פיל ווי מעגלעך צו בלייבן אין ילעקטראָומאַגנעטיק פעלדער.

איך וואָלט עסן די בוימל און איך וואָלט אויך נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס. ווי פֿאַר אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן, עס קיינמאָל כערץ, אָבער איך קען נישט
זאָגן ווי וווילטויק עס טאַקע איז דערווייַל. ווי שטענדיק, איך וואָלט נוצן כעמפּ אין אַלע מעגלעך וועגן. איך וואָלט אויך אַרייַננעמען כעמפּ זאמען און

כעמפּ זוימען ייל אין מיין דיעטע, ביידע זאמען און בוימל האָבן אַ זייער וווילטויק ווירקונג אויף פילע האַרץ טנאָים.

צו פּרובירן  וואָלט  איך  עטק,  טראַנספּלאַנטיישאַן,  אָדער  כירורגיע  האַרץ-פֿאַרבונדענע  אַ  דורכפירן  וואָלט  און  דאָקטער  אַ  געווען  איך  אויב 
 ג וואָלט נישט ברענגען דעם פּאַציענט צו אַ געזונט געזונט, איך וואָלט נאָך פאָרזעצן60 ג פון די בוימל. אויב 60רידזשווואַנייט די אָרגאַן מיט לפּחות 

JBצו געבן זיי די בוימל. 

אַזמאַ

"אפילו סמאָוקינג טאָפּ איז וווילטויק פֿאַר פילע אַזמאַ פּאַטיענץ, אָבער ינדזשעסטשאַן פון בוימל אָדער וואַפּאָריזינג איז אַ פיל מער עפעקטיוו און
מעדיסינאַל וועג צו מייַכל דעם צושטאַנד. די נוצן פון בוימל אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם איז אויך זייער עפעקטיוו פֿאַר יענע מיט ברידינג פּראָבלעמס,
און דער מעטאָד קען אויך זיין נוציק. מיר וויסן פילע מענטשן מיט אַסטמאַ וואָס זענען געהאָלפֿן מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן, און איך קען

COPDהאָנעסטלי זאָגן אַז איך בין נישט אַווער פון די באַהאַנדלונג פון דעם צושטאַנד וואָס איז מער עפעקטיוו. אפילו יענע וואָס ליידן פון אַזאַ ווי 
האָבן וויטנאַסט אַמייזינג ימפּרווומאַנץ אין זייער פיייקייט צו אָטעמען רעכט מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן. פּרוּווט דעם בוימל אויב איר האָט

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonפּראָבלעמס מיט ברידינג, און איך בין זיכער אַז איר וועט נישט באַדויערן. ” 

"מען וואָלט דערוואַרטן אַז וואַפּאָריזינג די בוימל איז דער בעסטער באַהאַנדלונג פֿאַר אַזמאַ אָדער ברידינג פּראָבלעמס. סאַפּרייזינגלי, מיר געפֿונען אַז
 מינוט נאָך אַ פּאַציענט גענומען אַ סופּפּאָסיטאָרי, זיי מעלדונג אַז30העמפּ ייל סופּפּאָסיטאָריעס זענען גאָר עפעקטיוו אין עפן אַירווייַס. יוזשאַוואַלי, ין 

60זיי פילן ווי זייער לונגען געעפנט און זיי קענען אָטעמען פיל גרינגער. דאָך, ווי מיט קיין אנדערע קראַנקייט, איך וואָלט נעמען אַ נאָרמאַל דאָזע פון 
ג איבער דריי חדשים, און דאַן איך וואָלט פאַרנוצן אַ גראַם פּער טאָג ביז איך וואָלט פילן גאָר געזונט. דאָך, פון קורס, איך וואָלט בלייַבן אויף אַ
וישאַלט דאָזע פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן. איך וואָלט נוצן די בוימל אָראַלד, טאָפּיקאַללי אויף מיין האַלדז און קאַסטן און אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם.

JB

קינדער און די בוימל

ספּעציעל מוטערס וועט זאָרג אויב עס איז זיכער צו געבן בוימל צו קינדער. איז עס זיכער?
"איך האַלט אַז כעמפּ ייל איז בישליימעס זיכער אין דער באַהאַנדלונג פון קינדער אין אַלע עלטער גרופּעס וואָס ליידן פון ראַק און אנדערע חולאתן.
איך טאַקע טאָן ניט וויסן ווי דאקטוירים וואָס מייַכל קליין קינדער אין אָנקאָלאָגי וניץ קענען לעבן מיט זיך. צי זיי טאָן ניט וויסן די שעדיקן זיי מאַכן די

קליינע קינדער מיט ראַדיאַציע, קימאָוטעראַפּי און אנדערע שעדלעך, סאַמיק קעמיקאַלז?
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ווער עס יז וואָס האט אלץ געלערנט מעדיצין ווייסט די יפעקץ פון אַזאַ טריטמאַנץ און איז אַווער אַז זיי זענען פיל מער מסתּמא צו פּראָדוצירן טויט
מיט די טריטמאַנץ, אלא ווי אַ היילן. אויב עלטערן נאָר נעמען די צייט צו גאָר פֿאַרשטיין וואָס די מעדיציניש סיסטעם בדעה צו טאָן צו זייערע קינדער,
איך בין זיכער אַז רובֿ וועלן בעסער וועלן זיי באהאנדלט מיט כעמפּ בוימל, ווייַל דאָס איז אַ נאַטירלעך מאַטעריע וואָס איז זיכער צו נוצן און וועט

שאָדן צו דעם קינד.

ווייל איך וויסן וואָס איך טאָן וועגן די מעדיציניש סיסטעם, איך וואָלט קיינמאָל לאָזן זיי באַקומען קיין הענט פון מייַן. אויב עמעצער געפרוווט צו
צווינגען מיר צו טאָן עפּעס אַנדערש, די סיטואַציע וואָלט טאַקע ווערן זייער מיעס.

איך טראַכטן עס איז נאָר נאַטירלעך אַז יעדער פאָטער וואָלט וועלן צו באַשיצן זייער קינדער און האַלטן זיי אַוועק פון שאָדן. אויב איך טראַכטן די
מעדיציניש סיסטעם איז אַ געפאַר ווי דער פאָטער פון דעם קינד, איך וואָלט פילן אַז איך זאָל האָבן די רעכט צו קלייַבן אנדערע מעטהאָדס פון
נעמען אַז די אויטאריטעטן האָבן גענומען קינדער און געצווונגען זיי צו  באַהאַנדלונג. לעצטנס אין די יו. עס. און קאַנאַדע, עס זענען קאַסעס 
קימאָוטעראַפּי קעגן די וויל פון דעם קינד און די עלטערן זיך. עס מיינט אַז ווי אַדאַלץ מיר האָבן די רעכט צו אָפּוואַרפן זייער מעשוגע טריטמאַנץ,
אָבער אונדזער קינדער טאָן ניט. זינט קימאָוטעראַפּי איז פשוט סם, אויב ווער עס יז וואָלט גיין קעגן מיין וועט און פירן אַזאַ אַ זאַך צו מיין קינד, עס

קען מיסטאָמע זיין געזאָגט אַז זיי וועלן נישט האָבן אַ זייער העל צוקונפֿט.

אין מיין מיינונג, ווער עס יז וואָס וואָלט טאָן אַזאַ אַ זאַך אָן די צושטימען פון די עלטערן איז שולדיק פון פּרווון מאָרד און אויב דער קינד וואָלט
שטאַרבן, זיי וואָלט זיין פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר זייער טויט. איך טאָן ניט זאָרגן ווי איר קלייַבן צו קוקן אין עס, סם איז סם, און אויב אַ דאָקטער
אַדמינאַסטערד די סאַבסטאַנסיז, זיי זענען פּונקט ווי שולדיק ווי איך וואָלט טאָן דאָס. נאָר ווייַל דאָקטאָרס טראָגן ווייַס רעק טוט נישט מיינען אַז זיי
האָבן די רעכט צו שאַטן זייער פּאַטיענץ; אין פאַקט, דאָס איז קעגן זייער אייגענע היפּפּאָקראַטיק שבועה. אויב איך געווען זיי, איך וואָלט אָנהייבן

פּראַקטיסינג מעדיסינע אויף די געהעריק וועג איידער עמעצער פארבונדן צו די פּאַטיענץ וואָס זיי האָבן שאַטן באַשלאָסן צו זוכן נקמה קעגן זיי.

ווי קענען כעמפּ ייל ווערן געניצט אין פאַרהיטונג פון חולאתן? וואָלט עס אויך זיין זיכער צו געבן
דעם בוימל צו קינדער ווידער?

איך וויסן גאָרנישט בעסער ווי כעמפּ ייל צו פאַרמיידן חולאתן, און איך אויך באַטראַכטן דעם מעדאַקיישאַן ווי בישליימעס זיכער אין דער באַהאַנדלונג
פון קינדער. איך האָב אָפט דערקלערט אַז אויב קינדער באַקומען קליינטשיק דאָסעס פון כעמפּ בוימל, עס קען זיין פּריווענטיד אין רובֿ פאלן חולאתן

ווי צוקערקרענק, מיז, ראַק און פילע אנדערע.

 און די קאַננאַבינאָידס מיט די פֿאַרבונדענע וועט בויען זיך אין זייער סיסטעמען און פאַרמיידן קרענק.THCאויב קינדער געבן קליין דאָסעס פון ייל, 
איך בין נישט גערעדט וועגן געטינג קינדער הויך; דאָס איז צו געבן קינדער אָדער מענטשן פון קיין עלטער אַ ומשעדלעך, ניט-אַדיקטיוו מעדיצין צו

פאַרמיידן מעדיציניש פּראָבלעמס אין דער צוקונפֿט.

עס איז קיין לאַדזשיקאַל סיבה וואָס מיר זאָל פאַרמיידן גראָוינג און פּראָדוצירן אונדזער אייגענע מעדיצין צו מייַכל די וואָס מיר ליב. זאָל אונדזער
קינדער אָדער אפילו מיר זיך ליידן און שטאַרבן ווייַל מעדיצין קאָמפּאַניעס ווילן צו מאַכן מער געלט? אויב עס איז אַ נאַטירלעך מעדאַקיישאַן בנימצא
צו יז אונדזער מעדיציניש פּראָבלעמס, וואָס רובֿ מענטשן האָבן קליין קאָנפליקט צו פּראָדוצירן? עס איז צייט צו קושן די מעדיצין קאָמפּאַניעס און זען

וואָס מאַדער נאַטור קענען צושטעלן זיך און אונדזער קינדער געזונט.

ווי צו נוצן כעמפּ בוימל פֿאַר קינדער?
ווי פֿאַר דאָסעס, קינדער זענען ניט אַנדערש ווי אַדאַלץ און זיי אַלע האָבן פאַרשידענע טאָלעראַנץ פֿאַר דעם מעדאַקיישאַן. כּדי צו פאַרמיידן חולאתן
אין קינדער, בלויז מיניסקולע דאָסעס וואָלט זיין פארלאנגט אַמאָל אַ טאָג וועגן אַ שעה איידער בעדטיים, אַזוי די געלעגנהייט צו באַקומען אַ קינד הויך
איז זייער ווייַט. ווידער, כעמפּ ייל קען נישט שאַטן, אַזוי איך טאָן ניט וויסן וואָס ווער עס יז וואָלט קווענקלען צו געבן עס צו זייער קינדער. אין
דערצו, ימאַדזשאַן אַלע די וואָכעדיק ינדזשעריז וואָס פּאַסירן אַז מיר קענען איצט מייַכל זיך אויב די בוימל איז בארעכטיגט. טינגז אַזאַ ווי ברענט,
קאַץ, סקראַטשיז, געשווירן, ינפעקשאַנז, ינסעקט ביטעס, עטק קענען זיין באהאנדלט אַזוי לייכט און יפעקטיוולי מיט די אַקטואַל נוצן פון דעם בוימל.

נאָך מיין יקספּיריאַנסיז מיט דעם מעדאַקיישאַן, דאָס איז דער ערשטער זאַך איך וואָלט געבן מיין קינד פֿאַר ינערלעך און פונדרויסנדיק טנאָים. אָבער,
איך וואָלט זיכער קווענקלען און טראַכטן צוויי מאָל איידער איך וואָלט לאָזן זיי צו נעמען כעמיש מעדאַקיישאַנז. אין פאַקט, געוואוסט וואָס איך טאָן

וועגן די מעדיציניש אינדוסטריע, איך וואָלט נישט אפילו באַטראַכטן אַזאַ אַ זאַך.

עס דאַרף דערפאַרונג מיט די היילונג יפעקץ פון כעמפּ ייל צו דערגרייכן דעם טינגקינג, אָבער אָן צווייפל איר וועט ווערן קאָנווערטעד נאָך איר זען
וואָס עס קענען טאָן. איך בין פעסט גלויבן אַז אויב קינדער און מענטשן פון אַלע אַגעס וואָלט נעמען קליין דאָסעס פון דעם בוימל אויף אַ רעגולער

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonיקער, זיי אַלע קען לעבן מער און זיין פיל מער געזונט. 

 יאָר אַלט און האָט אַ שלעכט עקזעמאַ און אַ קאַלט טייל פון די יאָר איז קאַלט דאָ. ”3איז עס אַן עלטער אַז זיי קענען אָנהייבן דעם? מייַן זון איז 
Roxanne
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 וואָלט זיין ידעאַל( און לייג20-30% פון בוימל וועט זיין גענוג, אָבער 1%יי. עס איז אַ גוטע סטראַטעגיע צו מישן העמפּ זוימען בוימל מיט די בוימל )
עטלעכע טראפנס פון עס צו די וואַנע יעדער טאָג. עס וועט לאָזן אַ דין פילם אויף די גאנצע גוף און דאָס איז יוזשאַוואַלי אַלע וואָס איז נויטיק )אָדער
לפּחות פֿאַר וישאַלט(. נעמען בילדער און ווידיאס, די פֿאַרבעסערונג וועט זיין זייער שנעל. יטשינג און יריטיישאַן וועט פאַרשווינדן אין סעקונדעס

אָדער מינוט, און די עקזעמאַ זאָל פשוט פאַרשווינדן אין אַ וואָך אָדער מער. בעסטער וויל, דזשב

"דער רויך איז נישט געזונט פֿאַר קידס אָדער מאַמאַס ... נאַריש מאַמאַס און וואָס זאָגן איר דיין קידס? אָיל אָדער נאַדאַ! ספּעציעל פֿאַר קידס! ”
Naia

- איך וואָלט נישט זיין אַזוי ראַדיקאַל, סמאָוקינג אָדער וואַפּאָריזינג אויך האט וווילטויק יפעקץ, למשל קעגן עקל אין שוואַנגער וואָמען. עס וועט
JBנישט שאַטן דעם קינד. 

"רויך איז נישט אַזוי גרויס ... ספּעציעל אויב איר האָבן טענדענץ צו אַלערדזשיז ... נאָר זאָגן. איך קען נישט שעפּן רויך! אויך, קידס זענען נישט
טויגעוודיק פון וויסן ווען צו האַלטן ... צי עס איז צוקער, קאַפין, עסנוואַרג, עטק. איר מוזן זיין זייער פירער. איך טאָן ניט טראַכטן אַדוואַקייטינג
קאַנאַבאַס סמאָוקינג איז אַ גוטע געדאַנק פֿאַר טינז. איך זאג נאר. נאָר מיין מיינונג פֿון וואָס איך האָב געזען. קען אויך דיסטראַקט פון שולע אַרבעט

Naiaאון וויכטיק ישוז. ” 

- איך האָב אויך דיסטראַקטאַד פֿון סקולווערק און וויכטיק ישוז, און מיר האָבן קיין קאַנאַבאַס. כל עס האָט געדויערט פֿאַר מיר איז געווען צו זען אַ
גוטע מיידל ערגעץ אַרום און דאָס איז געווען פֿאַר שולע אַרבעט און ישוז וואָס זענען וויכטיק פֿאַר אנדערע אָבער נישט פֿאַר מיר.

אויב איר קאָנטראָלירן ווי פיל טיי דיין קידס טרינקען, דאָך, קאָנטראָלירן ווי פיל קאַנאַבאַס זיי וועלן נעמען אָדער ינדזשעסט. גוט גליק מיט וואָס. דאָס
איז אַ אַרויסגעוואָרפן מי, אָבער איך בין זיכער אַז עס וועט האַלטן פילע מענטשן פאַרנומען פֿאַר די קומענדיק יאָרן ביז זיי פאַרשטיין ווי זיכער

קאַנאַבאַס איז און אַז עס איז טאַקע פּראַקטאַקלי אוממעגלעך צו פאַטאַלי אָוווערדאָוס עס.

אַזוי וועמען דאגות ווי פיל פון עס ווער עס יז ינדזשעסטז? איך טאָן ניט. איך טאָן ניט אפילו זאָרגן ווי פילע טעפּלעך טיי אָדער קאַווע מענטשן
טרינקען אַ טאָג, ימאַדזשאַן אַז. פארוואס זאָל איך? עס איז ניט מיין געשעפט. און עס איז קיינער פון קיין געשעפט ווי פיל פון דעם לעבן שפּאָרן און

פאַרהיטנדיק מעדיצין ווער עס יז ינדזשעסטז.

אַלע אַגעס, וואָס טאַקע אַפּלייז. צו מענטשן פון  אָפט די בעסער פֿאַר דיין געזונט. דאָס איז דער בלויז הערשן  די מער ייל איר האָבן און די 
אַרייַנגערעכנט קינדער און שוואַנגער מוטערס. אויב איר טאָן ניט ווי דעם געדאַנק, באַקומען איבער, לערנען צו לעבן מיט אים, דאָס איז דער בעסטער

JBזאַך איר קענען טאָן. קיין רעגולירן פון קאַנאַבאַס אַרבעט, עס קען נישט זיין רעגיאַלייטאַד סייַ ווי סייַ. פּלוס, עס איז קיין סיבה צו רעגולירן עס. 

"איך בין אַזוי צופרידן אַז איך לעסאָף קענען מעלדן אַז מיין זיס בעיבי יינגל ניצט קאַנאַבאַס צו קעמפן די זייַט יפעקץ פון טשעמאָ און ראַדיאַציע און
צו ענשור אַז ער קען נישט וואַקסן נייַ טומאָרס! די מעדיצין האט געהאָלפֿן אים גוואַלדיק. ער איז קעסיידער טראָוינג איידער ער באקומען דעם
מעדיצין, ער וואָלט נישט עסן, ער איז געווען זייער לאַטאַרדזשיק און קאַפּריזנע ... איצט ער עסט, ער האלט זיין עסנוואַרג, ער גיינז וואָג און ווער עס

יז וואָס איז אַרום אים ווייסט ווי לעגאַמרע צופרידן ער איז. "

- נו, אָן די סם אין זיין גוף, דער קינד וואָלט זיין פיל בעסער. עס איז טאַקע קיין זינען צו נוצן טשעמאָ און ראַדיאַציע צוזאַמען מיט די בוימל, עס איז
ווי צו געבן דעם פּאַציענט אַ קעגנגיפט בשעת פּאַמפּינג גיפט אין זיין וועינס. אָיל בלויז פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן. דאקטוירים זאָל וויסן דאָס, עס איז

JBנישט אַזוי שווער צו פֿאַרשטיין אַז עס איז נישט אַ גוטע געדאַנק צו געבן קינדער סם ווען עס איז ניט נויטיק. 

 יאָר אַלט און לעבט מיט מעסיק אָטיזאַם. איך וואָלט נישט טוישן מיין מיני פֿאַר עפּעס אין8 יאָר אַלט איין מוטער. מייַן זון איז איצט 29"איך בין אַ 
דעם וועלט, אַחוץ צו מאַכן זיין לעבן אַ ביסל גרינגער. איך איז געווען וואַנדערינג אויב איר האָט קיין אנדערע עלטערן קומען צו איר פרעגן וועגן די
בוימל? אָדער קיין הצלחה מעשיות מיט אָטיזאַם/אַספּערגער ס? וואָס מין פון דאָוסאַדזש וואָלט איך האָבן צו קוקן אויב איך באַשלאָסן צו גיין דעם

וועג? איך אָפּשאַצן אַלע אינפֿאָרמאַציע! אדאנק. פֿון אַ פראַסטרייטאַד מאַמאַ און קליין יינגל. ”

"דער בוימל איז דער איינציקער וואָס קען אַרבעטן," האָט ריק געזאָגט ווען איך האָב אים דאָס איבערגעלייענט. דאָוסאַדזש ינסטראַקשאַנז און אנדערע
- בוך. איך האָב געהאָלפֿן אַ ביסל אָטיסטיש קינדערEאינפֿאָרמאַציע וועגן ווי צו פּראָדוצירן און נוצן די בוימל איז אויף אונדזער פּלאַץ און אין ריק ס 

אין דער פאַרגאַנגענהייט, און די מעדיצין טוט וואונדער פֿאַר זיי.

קינדער ליב צו נעמען דעם מעדיצין, זיי זענען נישט פּרעדזשאַדאַסט, זיי טאָן ניט וויסן אַז זיי "טאָן עפּעס פאַלש", און עלטערן הנאה עס פיל ווען זיי
 ג באַהאַנדלונג, קיין פּילז. און דער קינד פֿון די60האָבן צייט פֿאַר זיך. פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, ווי שטענדיק, איך וואָלט אָנהייבן מיט אַ נאָרמאַל 

ווידעא זאָל טאָן פּונקט די זעלבע, אויב מעגלעך. בעסטער וויל, דזשב

 חדשים שוואַנגער. איך געפרוווט צו קוקן אַרום אויף דיין פּלאַץ און דאָ. וועט7מיין פרוי האט שטרענג נידעריקער צוריק ווייטיק ווייַל זי איז געווען 
RSOדראַמאַטיקלי העלפֿן דעם ווייטיק? צי איר האָבן אַ לינק צו אַ פריערדיקן טעמע אויף דעם טעמע? איך בין באַזאָרגט אויב זיי שטעלן איר אויף 

קאָדעינע, דאָס וועט שאַטן די בעיבי

יי. איך וואָלט געבן איר אַ קליין דאָסעס פון בוימל און צולייגן די בוימל טאָפּיקאַללי אויף איר צוריק. געבן איר אַ מאַסאַזש מיט אַ מישן פון בוימל און
כעמפּ זוימען בוימל. יאָ, עס איז אַ גוטע געלעגנהייט אַז קאָדעינע קען שאַטן די בעיבי. די בוימל קענען נישט און וועט נישט שאַטן די בעיבי אין קיין

JBוועג. 

? איז עס אַ פּידיאַטריק באַהאַנדלונג פּראָטאָקאָל? כאָטש מיר האָבן ביזRSO"וואָס איז די יאַנגגאַסט מענטש איר זענט אַווער פון איז באהאנדלט מיט 
 יאָר אַלט מיט אומבאַקאַנט גאַסטריק ישוז )יאָ, זי איז2אַהער ניט געראָטן אין סווייינג גראַנדמאַ ס מיינונג און קענען צו היילן זיידע. איך האָבן אַ 
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געווען אין "מעדיציניש" באַהאַנדלונג פֿאַר איבער אַ יאָר און אַלע די פּילז, קרימז, לאָושאַנז און גרויס פאַרמאַ פּאָושאַנז זענען ניט געראָטן. זיי איצט
 £ מענטש, טאָן איר רעקאָמענדירן עס פֿאַר פּידיאַטריק175 £ קינד קען נישט שעפּן די זעלבע דאָוסאַדזש ווי אַ 25לינינג צו אַ פּראָטעין סינדראָום. 

אַפּלאַקיישאַנז?

- שוואַנגער מוטערס זאָל נוצן די בוימל און פאַרגרעסערן די דאָזע ווען זיי געבורט. נאָך געבורט, מוטערס זאָל עסן קליין דאָסעס פון בוימל צו מאַכן
זיכער אַז דער קינד וועט אַנטוויקלען אין אַ אָפּטימאַל וועג.

אויב איר פרעגן מיר, מיין יאַנגגאַסט פּאַציענט איז געווען מינוס אַכט חדשים אַלט און איז נאָך טאן גרויס, ער איז דער בעסטער דעוועלאָפּעד קינד אין
זיין קינדער - גאָרטן און סטאַרטעד צו רעדן גיכער ווי רובֿ אנדערע. זיין מוטער האָט גענוצט דעם אויל איידער זי האָט אים געבוירן, און דער קינד
האָט אויך באקומען דעם בוימל נאָך וואקסינאציע מיט א העקסאוואקסינע, כּדי צו פארזיכערן אז די געפערלעכע קעמיקאַלז וועלן אזוי שנעל ווי

מעגלעך פון זיין גוף ווערן פלאָשט.

קאַנאַבאַס ייל איז אַ זיכער מעדיצין פֿאַר מענטשן פון אַלע אַגעס. אויב איר האָט פּראָבלעמס מיט דעם, זען וואָס די בוימל טוט פֿאַר עקזעמאַ אָדער
וויקעלע ויסשיט, און קום צוריק און זאָגן מיר אַז איר וואָלט קיינמאָל געבן קאַנאַבאַס צו דיין קינד. כל איר וואָלט הערן פון מיר איז אַז אַ פאָטער וואָס
וואָלט נישט געבן קאַנאַבאַס ווי מעדיצין צו זיין קינד איז בייז מיסינפאָרמד, אָדער זיי זענען סייקאָופּאַטאַקאַל סאַדיסץ וואָס הנאה צו זען אנדערע

ליידן.

צי איר וויסן ווי עפעקטיוו די בוימל איז קעגן ציינווייטיק? וואָלט איר געבן דעם קינד בוימל צו קעמפן די ווייטיק פארבונדן מיט גראָוינג ציין? איך
וואלט. מיט קיין כעזאַטיישאַן בייַ אַלע.

די דאָוסאַדזש פֿאַר קינדער איז בייסיקלי די זעלבע ווי פֿאַר אַדאַלץ ווען איר מייַכל עפּעס ערנסט. אָנהייבן מיט אַ מינימאַל דאָזע דריי מאָל פּער טאָג,
צוגעוווינט דעם פּאַציענט, פאַרגרעסערן די דאָזע יעדער פיר טעג אָדער ווי באַקוועם ווי מעגלעך, און שטענדיק פּרובירן צו באַקומען ווי פיל מעדיצין

JBווי געשווינד ווי ריזאַנאַבלי מעגלעך צו די פּאַציענט, און מאַכן זיכער אַז זיי בלייַבן אין זייער טרייסט זאָנע. 

, ניט יבערנאַכטיק!" אַליס3"א ניאַניע פרייַנד געוויינט עס אויף וויקעלע ויסשיט אויף בינע 

- פֿאַר יענע וואָס טראַכטן אַז קינדער זאָל נישט נוצן קאַנאַבאַס. וואָס אנדערע מעדיצין וואָלט איר ווי צו געבן זיי אויב נישט די אָולדאַסט, סייפאַסט
נאַטירלעך מעדיצין וואָס איז געוויינט פֿאַר טויזנטער פון יאָרן? אָדער וועט איר זען ווי דיין קינדער ליידן פון אַלע די עקזעמאַס און ראַשעס אָן סיבה?

אַז ס 'נישט אַ פייַן זאַך צו טאָן, איך'ד זאָגן. ספּעציעל ווען עס איז אַזאַ אַ פּשוט לייזונג צו אַלע די הויט פּראָבלעמס.

JBאיז עס אָוקיי צו היטן דיין קינדער שרייַען פון ווייטיק ווען איר נאָר געבן זיי אַ קאַפּ פון בוימל און זיי וואָלט זיין ווייטיקדיק? המ? 

, און האָט געזאָגט," דער גרויסער אָנוווקס אויף דער פּינאל דריז, און עס איז קייןMRI"דער נעוראָסורגעאָן האָט געקוקט אויף ספּענסער'ס לעצטע 
צווייפל אז עס איז געווען א גרויסער טומער, איז ניטאָ !!!! " דערנאָך האָט ער געזאָגט, "דער אָנוווקס פון דעם מאַרך סטעם איז טאָוטאַלי קאַלסיפיעד
!! עס איז זייער אַנלייקלי צו וואַקסן, טאָמיד! ” דערנאָך האָט ער געזאָגט, "איך גלייב נישט אַז ער האָט קיין טומאָרס אויף זיין רוקנביין, די קליין

ליכט ספּאַץ טאָן ניט קוקן ווי טומאָרס פֿאַר מיר."

איך געפֿונען די סיבה וואָס ספּענסער ס גייַסטיק סטאַטוס האט ימפּרוווד אַזוי דראַסטיקלי ווייַל די פּינעאַל אָנוווקס איז ניטאָ !!! דער נעוראָ געפרוווט
 טעג נאָך מיר סטאַפּט קימאָ! זיין30צו זאָגן אַז דאָס איז די קימאָוטעראַפּי, אָבער איך האָב אנגעוויזן אַז דער אָנוווקס איז נאָך טאָוטאַלי אַנטשיינדזשד, 

ענטפער? "נו, איך טרעפן ער איז אַ מאַזלדיק קינד וועמענס אָנוווקס מאַדזשיקאַללי פאַרשווונדן !!!"

מאַגיש? ניין טשעמאָ? ניין, און מיר קענען באַווייַזן אַז. איך האָב נישט דערמאנט קאַנאַבאַס בוימל. ער איז געווען זייער ינסיסטאַנט אַז מיר זאָל גלייך
ווען מיר באשטעלן דעםMRIמאַכן אן אנדער  צו באַשטעטיקן זיין מיינונגען. ער האָט געזאָגט אז ער זאָל רופן זיין ביוראָ די צווייטע צייט   
CANNABIS KILLS CANSER Peeps! Corrie. אַזוי, עס איר האָבן עס פאָלקס! נעוראָלאָגיסט באשטעטיקט, MRIאַפּוינטמאַנט פאר 

Ricardo -יאָר -אַלט וואָס איז געשיקט היים צו שטאַרבן?" 8"קען דער אַדמיניסטראַטאָר ביטע רעקאָמענדירן וואָס מין פון דאָוסאַדזש צו געבן אַ 

- אָנהייבן מיט אַ קליין דאָזע, זען ווי דער קינד ריספּאַנדז און דאַן פאַרגרעסערן די דאָזע אַזוי געשווינד ווי דער קינד קענען נעמען עס. דריי מאָל אַ
טאָג. יוזשאַוואַלי זיי זענען פול פון פּילז ווען זיי זענען געשיקט היים צו שטאַרבן, אַזוי איר ווילן צו דעטאָקסיפי זיי ערשטער ווייַל איר טאָן ניט וויסן
וואָס די ינטעראַקשאַן וועט טאָן, יוזשאַוואַלי עס איז נישט זייער אָנגענעם וואָס די ינטעראַקשאַן מיט די דעדלי קעמיקאַלז טאָן. אָבער דאָס איז ווייַל די

בוימל איז טריינג צו ריין די טיש אַזוי אַז עס קען אָנהייבן צו אַרבעטן.

אָדער, אויב איר האָט גאָרנישט צו פאַרלירן, איר קענען אויך אָנהייבן מיט אַ גרויס קוואַנטיטי פון בוימל און שטעלן דעם פּאַציענט אין אַ קאַנטראָולד
קאָמאַטאָזער מאַצעוו. אַז ס וואָס איך וואָלט מיסטאָמע טאָן, אָבער עס איז אַרויף צו די עלטערן וואָס ריכטונג פון באַהאַנדלונג זיי קלייַבן.

כל איך וויסן איז אַז אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל זיין אַגרעסיוולי באהאנדלט. און איך אויך וויסן אַז, אין אַלגעמיין, די מער ייל איר קענען באַקומען אין די
פּאַציענט און די פאַסטער איר טאָן דאָס, די גיכער פון הצלחה און ניצל. אָבער איך אויך וויסן אַז די דאָוסאַדזש ינסטראַקשאַנז זענען דערמאנט פֿאַר אַ

סיבה.

אויב דאָס איז געווען מיין קינד, איך וואָלט פּלאָמבירן אים פול פון בוימל, דאָס איז זיכער. דער קינד וואָלט שווימען אין עס און איך מיסטאָמע וואָלט
נישט לאָזן קיין דאָקטער קומען צו אים. אָבער דאָס בין איך און איך וויסן וואָס צו טאָן. בעסטער וויל, דזשב
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

סופּפּאָסיטאָריעס

- פֿאַרבונדענע ישוז און פֿאַר ווער עס יז מיטPMS( זענען אַ ברכה פֿאַר אַלע וואָמען מיט RSOסופּפּאָסיטאָריעס מיט די ריק סימפּסאָן אָיל )
כעמערוידז, קראָהן, באָוועל און קישקע עטק. פלו קאָנטראָל. זיי פּראָדוצירן אַ זייער אָנגענעם לאַנג-בלייַביק געפיל אין דעם גוף. איך האָב נאָך ניט

JBגעזען קיינער וואָס האָט ניט ליב צו נעמען זיי נאכדעם ווי זיי האָבן אָוווערקיים זייער ערשטער כעזאַטיישאַנז. ” 

ווי צו מאַכן סופּפּאָסיטאָריעס?
 ג צעלאָזן קאַקאַאָ פּוטער. דערנאָך, פאַרגרעסערן די דאָזע יעדער פיר טעג ביז100 ג בוימל פּער 1-2צעלאָזן קאַקאַאָ פּוטער, לייגן בוימל, בעערעך 

 ג פון בוימל אין יעדער סופּפּאָסיטאָרי.0.33דער פּאַציענט ניצט וועגן 

1g ,גאַנץ וואָג( סופּפּאָסיטאָריעס פֿאַר קינדער( 2g ,3 פֿאַר אַדאַלץg.פֿאַר וואַדזשיינאַל ישוז )באַללס( 

 ג אין אַ סופּפּאָ, זיי מיסטאָמע וועט נישט0.05 ג פון ייל פּער סופּפּאָסיטאָרי אַרבעט געזונט פֿאַר ביגינערז. אויב איר אָנהייב עמעצער מיט 0.01-0.02
0.005פילן פיל, אָבער עס איז בעסער צו אָנהייבן מיט אַ קליין דאָזע )פֿאַר יענע וואָס האָבן קיינמאָל געפרוווט העמפּ עטק(. דאָוסידזשיז פון אַרויף צו 

ג פון טהק זענען יוזשאַוואַלי טאָלעראַטעד מיט קיין אָדער קוים קיין סימפּטאָמס.

 איז זייער שטאַרק און איר קיינמאָל וויסן ווי פּונקט אַ פּאַציענט וועט ריספּאַנד )בלוט דרוק עטק.(, אָבער סופּפּאָסיטאָריעס וואָלטRSOדי פאַקטיש 
זיין אַ גוטע וועג צו צוגעוווינט מענטשן צו די בוימל.

 מינוט - אַ חלום וואָס איז20די טשיקאַווע זאַך וועגן סופּפּאָסיטאָריעס איז ווי זיי ויסקומען צו עפֿענען די לונגען און מאַכן ברידינג פיל גרינגער אין 
 קראַמפּסPMS אָדער אַזמאַ עטק. פּאַטיענץ האָבן אויך געוויינט זיי צו מייַכל פּסאָריאַסיס, הויך בלוט דרוק, COPDאמת פֿאַר פילע מענטשן מיט 

עטק.

איר קענען אויך לייגן אנדערע נאַטירלעך אָילס צו די סופּפּאָסיטאָריעס, עס דעפּענדס פֿאַר וואָס איר ווילט זיי און וואָס דער ציל איז. פשוט גיין צו
עטלעכע וועבסיטעס פֿאַר נאַטירלעך מעדיצין און לייענען וואָס פאַרשידענע יקערדיק אָילס טאָן און איר קענען עקספּערימענט ווי פיל ווי איר ווילט.

סופּפּאָסיטאָריעס זענען אויך אַ גרויס וועג צו מייַכל פּאַטיענץ וואָס קענען נישט עסן די בוימל אָדער קענען נישט האַלטן עס אין זייער מאָגן פֿאַר
עטלעכע סיבה.

לויט מיין יפעקץ, אויב משפטן לויט די יפעקץ, די נוצן פון ייל אין סופּפּאָסיטאָריעס איז דער בעסטער און מערסט אָנגענעם וועג צו נוצן כעמפּ. עס
סאָונדס און קוקט מאָדנע אין ערשטער, איך אַרייַנלאָזן אַז, אָבער יענע וואָס האָבן געפרוווט שטימען. אפֿשר עס אָפּענס די טשאַקראַס פֿון די דנאָ

אַרויף, ווער ווייסט, אָבער עס אַוואַדע פילז גרויס.

וואָמען וואָלט ווי צו נעמען סופּפּאָסיטאָריעס - זיי אויך העלפֿן מיט אַלע מינים פון באַקטיריאַל און וויראַל ינפעקשאַנז, "שוטפעס יקסטשיינדזשיז פון
מיקראָביאָלאָגיקאַל אינפֿאָרמאַציע", אַלערדזשיז צו קאַנדאַמז און לובריקאַנץ געוויינט אויף זיי, עטק. לעוועלס( כאָרמאָונאַל ימבאַלאַנסיז? בעסטער

Jindrich Bayerוויל, 

מיט  הפּוו,RSO"סופּפּאָסיטאָריעס  ינפעקשאַנז,  הייוון  אַרייַנגערעכנט  ישוז,  וואַדזשיינאַל  פון  סאָרץ  אַלע  פֿאַר  געוויינט  זיין  אויך  קענען   
קאָנדילאָמאַטאַ, הערפּעס און פילע אנדערע ילנאַסיז אָדער ינפעקשאַנז וואָס איר טאָן ניט דאַווקע דאַרפֿן צו ליידן. ספּעציעל אויב זיי קענען זיין זאָרגן

JBאַזוי לייכט מיט די נוצן פון דעם בוימל. 

"קענט איר געבן מיר אַן עצה צי כעמפּ בוימל איז זיכער צו נוצן בעשאַס שוואַנגערשאַפט? עס איז נישט אַ פּלאַץ פון אינפֿאָרמאַציע וואָס איך קען
געפֿינען. מייַן פרייַנד איז פּונקט געזאָגט אַז זי האט אַ אַמביליקאַל סיסט וואָס קען פאַרשאַפן בלוט קלאַץ וואָס קען פירן צו איר בעיבי שטאַרבן. איך

האָב געזען די יפעקץ פון העמפּ בוימל און די גוטע וואָס עס קען טאָן, איך בין נאָר נישט זיכער צי דאָס איז זיכער בעשאַס שוואַנגערשאַפט. קריסטין

אויך פֿאַר סענטשעריז. איך אַרבעט פּיינז  און פֿאַר  געוויינט בעשאַס שוואַנגערשאַפט  איז  נוצן, כעמפּ  צו  זיכער  ליב קריסטין, דאָך עס איז   -
 ג קאַקאַאָ פּוטער(. די סיסט וועט100 ג ייל פּער 1-2 ג ייל אין יעדער )אָנהייב מיט 0,01-0,06רעקאָמענדירן איר צו מאַכן סופּפּאָסיטאָריעס מיט 

פאַרשווינדן אין עטלעכע וואָכן, אָדער עס יוזשאַוואַלי טוט. דריי מאָל פּער טאָג, און קיין זאָרג, די בוימל וועט נישט שאַטן די בעיבי. בעסטער וויל,
דזשב

"דזשב, איך שטימען מיט די סופּפּאָסיטאָרי, אָבער וואָס טיפּ פון קאַקאַאָ פּוטער איר נוצן? זאָל איך באַקומען אַנריפיינד ריין אַנבלעאַטשט קאַקאַאָ
פּוטער? וועט קאָקאָסנוס בוימל אויך אַרבעטן ווי אַ סופּפּאָסיטאָרי באַזע? סאַראַ

- נו, עס איז אַרויף צו איר פֿאַר וואָס סאָרט אָדער טיפּ פון קאַקאַאָ פּוטער. קאָקאָסנוס בוימל קען זיין אויך ראַני. קאַקאַאָ פּוטער אַרבעט בעסער ווי אַ
JBסופּפּאָסיטאָרי באַזע. 

"וואָלט ווער עס יז האָבן יידיאַז ווי צו געבן כעמפּ ייל צו עמעצער דורך אַ פידינג רער? איך'ווע געמישט עס מיט מאַסלינע ייל צו מאַכן עס נישט ווי
דיק, אָבער איך בין נאָך דערשראָקן אַז עס וועט פאַרלייגן די רער. קיין געדאנקען? ” סטיווען האַוורע

85



היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

- סטעווען, עס איז שטענדיק בעסטער צו געפֿינען אַ וועג צו פירן אַנדילוטעד בוימל, דאָס איז דער בעסטער וועג. אויב איר קענט נישט געפֿינען אַ וועג,
איר קענען מישן עס מיט די עסנוואַרג פון די פּאַציענט און לאָזן זיי עסן עס אַזוי. יאָ, עס קען פאַרלייגן די רער, ניימלי אויב די בוימל האט אַ דיק
קאָנסיסטענסי. עטלעכע אָילס זענען דיק, עטלעכע זענען מער ראַני. אָבער ווען איר וואַרעם זיי צו גוף טעמפּעראַטור, זיי זאָל זיין ראַני גענוג צו נישט

פאַרלייגן די רער.

אן אנדער וועג איז צו געבן עס צו פּאַטיענץ אין סופּפּאָסיטאָריעס מיט קאַקאַאָ פּוטער. נאָך, עסן די בוימל איז די בילכער וועג צו נעמען דעם מעדיצין,
ווען מעגלעך. עס זענען פילע וועגן צו פירן די בוימל און דאָס איז אָפט זייער יחיד. בעסטער וויל, דזשב

“פּונקט! איך בין טרעאַטינג מיין מוטער זי האט האַלדז ראַק און סאַקסעסיוולי אַדמינאַסטערד עס דורך איר פידינג רער, וואַרעם עס אַ ביסל און איך
מישן עס מיט קאָקאָסנוס בוימל! קיינמאָל האָבן קלאָגד די רער! ” סטיוו

"איך גיב עס צו מיין זון דורך זיין פידינג רער ווען ער וועט נישט שלינגען עס - איך גיסן זייער הייס וואַסער אַנטו די בוימל אין אַ גלעזל, דאַן עס
דיסאַפּייץ, און איך לייג עטלעכע קולער וואַסער )נישט צו פיל( אַזוי די וואַסער איז נישט צו הייס, גיסן עס אין די רער. עס אַרבעט גאַנץ גוט, כאָטש

Angelaעטלעכע מאָל די בוימל רילז אַ ביסל, אָבער עס איז קיינמאָל בלאַקט. דער סוד איז צו גיסן עס בשעת עס איז נאָך זייער וואַרעם. ” 

"איך וויסן אַז עס סאָונדס שרעקלעך, אָבער אַ ביסל קאָקאַ קאָלאַ דורך די רער צו וואַשן עס נאָך אַדמינאַסטערד וויסקאַס שטאָפּן, אָדער נאָר רייניקונג
Ellen סטאַנדביי. ” RNקלאָגז בכלל אַרבעט גוט. אַן אַלט 

כירורגיע אָדער אָיל?

 !!" טשלאָעRSO"איר'ד קיינמאָל נעמען מיין טיץ ווען איך קען ינדזשעסט 

אַ גאַנץ ליגן. אין פאַקט, אַלעמען האט ראַק מיקראָ-טומאָרס אין זייער ללבער, אַז ברוסט ראַק איז אַ" פּראָצענט ריזיקירן "איז  "דער געדאַנק 
אַרייַנגערעכנט זיך. ראַק איז נישט אַ קרענק איר נאָר "באַקומען" ווי ראַנדאַמלי געשלאגן דורך בליץ. איר מוזן "פירן" אָדער "פאַרמיידן" טאָג פֿאַר
טאָג, מאָלצייַט ביי מאָלצייַט, דורך אַ לייפסטייל ברירה וואָס ינוואַלווז וויטאַמין די סופּפּלעמענטאַטיאָן, דערנערונג, סופּערפאָאָדס, גרינס דזשוסאַז און
ויסמיידן קעמיקאַלז און ראַדיאַציע. ווען אַ דאָקטער זאגט אַז איר האָט אַ "געלעגנהייט" צו באַקומען ראַק, וואָס ער ימפּלייז איז אַז איר האָט קיין

קאָנטראָל איבער ראַק, און דאָס איז אַ ליגנעריש. קאַנסער קוואַקערי, אין אנדערע ווערטער. ”

JB- אויב איר האָבן אַ "געלעגנהייַט" צו באַקומען ראַק, פשוט נעמען די בוימל. דאָס איז אַ פיל כעלטיער און סאַפער אָפּציע. ” 

"קוק אויף ראַק אָדער אן אנדער ערנסט קרענק ווי אויב דאָס איז אַ פייַער. די ביגער די פייַער, די מער מאַכט איר דאַרפֿן צו פאַרלעשן עס.

( אָדער אַ גלאז פון וואַסער )אנדערע טייפּס פון בוימל( אויב דיין אייגענע הויז איזRSOוואָלט איר בעסער צו נוצן אַ הונדערט באַקאַץ פון וואַסער )
געווען אויף פייַער? אָדער וואָלט איר ווי צו זען פאַכמאַן פייערמאַן קומען און העלפן איר מיט אים? דאָס איז וואָס איך וואָלט בעסער וועלן, אָבער די
איצטיקע פייערלעשער, ד"ה דאקטוירים, זענען נישט אפילו ערלויבט צו נוצן וואַסער צו פאַרלעשן אַלע די פירעס און זיי טאָן ניט אפילו וויסן ווי צו

נוצן דאָס נאָך אַלע די יאָרצענדלינג פון ינדאָקטרינאַטינג, בראַינוואַשינג און נישט ניצן קאַנאַבאַס. מעדיצין.

צי איר טראַכטן אַז עמעצער וואָלט שיקן עקספּערט פייערמין צו אַ גרויס פייער אין דער שטאָט און האט נישט לאָזן זיי נוצן וואַסער, דאָס איז די
מערסט יקערדיק און טראדיציאנעלן פאָרעם פון פייטינג קעגן פייער? ניט צו מיר. אָבער נאָך, דאָס איז פּונקט וואָס די מאַכט האט צו די מעדיציניש

סיסטעם וואָס מיר האָבן הייַנט.

פילע פירעס, קיין וואַסער, ד"ה אַ פּלאַץ פון עקסטרע אַרבעט פֿאַר פייערמין/דאקטוירים וואָס קענען נישט טאָן זייער אַרבעט ווי בעסטער זיי קענען.
אַז ס 'נישט ווי עס זאָל זיין, איך טראַכטן. זיי זאָל האָבן די בעסטער ויסריכט און די בעסטער מכשירים פֿאַר זייער אַרבעט, איז ניט זיי? דאָס איז וואָס

JBאיך וואָלט טאָן אויב איך געווען זייער פאַרוואַלטער/רעגירונג. איז עס עפּעס פאַלש צו קוקן אין דעם וועג? איך טאָן ניט טראַכטן אַזוי. ” 
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פּמס, מענאַפּאַוז

"דאָס איז בלויז איין זאַך פֿאַר וואָס כעמפּ און כעמפּ בוימל איז דער בעסטער. איר פשוט וועט נישט געפֿינען עפּעס וואָס קען אָדער וואָלט העלפֿן
בעסער ווי כעמפּ. דאָס העלפּס צו ומקערן כאָרמאָונאַל וואָג און באַזייַטיקן אָנפאַל פון שטימונג, שטימונג סווינגס, עטק.

- פֿאַרבונדענע כאָרמאָונאַל ימבאַלאַנסיז אין איר גוף, איך וואָלט געבן איר כעמפPMSּאויב איך געזען אַ פרוי סטאַרטעד סטריינדזשלי רעכט צו 
גלייך אין אַלע שאַפּעס אָדער שאַפּעס אָדער פארמען. איך טאָן ניט זען אַ סיבה וואָס ווער עס יז זאָל לייַדן נידלאַסלי. ניט צו דערמאָנען אַז ווען איינער
סאַפערז, אַלעמען אַרום זיי סאַפערז דעריבער, ווי ווער עס יז וואָס האט צו האַנדלען מיט אַ פּרעמענסטרואַל פרוי קענען באַשטעטיקן. איך וואָלט האָבן
איר עסן די בוימל, נוצן עס אין אַ סופּפּאָסיטאָרי און איך וואָלט נישט פאַרלאָזן אַקטואַל נוצן אויף איר בויך און צוריק. זי וועט ווי עס ווייַל עס וועט
נעמען אַוועק די ווייטיק און פֿאַרבעסערן איר הויט אויף די פּאַרץ. איך וואָלט אויך רייכערן מיט איר בוימל אַזוי אַז זי געוואוסט אַז זי איז "נישט

אַליין" און אַז עמעצער דאגות.

JBמיט העמפּ, מענסטראַטיאָן דאַרף נישט זיין אַ פראַסטרייטינג און פּריקרע דערפאַרונג פֿאַר אַלעמען ינוואַלווד. "

ק. זיי מאַכן איר דעדלי קראַנק.

יי יבערראַשן, יבערראַשן, וואַלערי. "בלייבן אַוועק פון דאקטוירים" איז דערווייַל די הערשן פון די שפּיל. מיר זאָגן דאָס נישט פֿון פאַרגעניגן, דאָס
איז אַ פאַקט. די פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי טאָן גוט אויף די בוימל ביז מעדיציניש עקספּערץ ינערווין און שרויף עס מיט ומנייטיק העכסט אָלטערנאַטיוו און
יקספּערמענאַל כעמיש מעדאַקיישאַנז. אַזוי ביז דאקטוירים לערנען ווי צו נוצן דעם מעדיצין רעכט, עס איז טאַקע סאַפעסט צו בלייַבן אַוועק פון זיי
)אויב די צושטאנדן דערלויבן, דאָך(. זי טוט נישט דאַרפֿן די שאַץ, זי דאַרף צו נעמען אַזוי פיל בוימל ווי געשווינד ווי מעגלעך צו ופמאַכן די שעדיקן
פון פריערדיק מעדיציניש טריטמאַנץ און קאָנטראָלירן איר צושטאַנד. אויב די בוימל קען נישט העלפֿן, עס איז זייער אַנלייקלי אַז עפּעס אַנדערש

JBוואָלט זיין. 

רעגולירן פון גוף וואָג

"העמפּ בוימל איז אַ גרויס דעטאָקסיפיער און עס איז נישט ומגעוויינטלעך פֿאַר מענטשן וואָס זענען יבערוואָג צו פאַרלירן פילע פונט בעשאַס זייער
באַהאַנדלונג. עס איז כּמעט ווי אויב די בוימל ווייסט וואָס איר זאָל וועגן און מיט צייט עס וועט ברענגען דיין גוף צו דעם שטאַפּל. אין מיין אייגענע

 פונט פון מיר, אָבער איך האָב געזען פילע מענטשן פאַרלירן פיל מער.30פאַל, די בוימל גענומען וועגן 

אויב איר עסן כעמפּ בוימל, דאָס איז נישט ווי אַ דיעטע. איר קענט עסן ווי פיל ווי איר ווילט און וואָס איר ווילט. די בוימל מיינט צו געוויינטלעך
צאַמען די אַפּעטיט פון אַ יבערוואָג מענטש און איך וויסן קיין בעסער אָדער סאַפער וועג צו פאַרלירן וואָג. אין דערצו, עס קענען סטימולירן די

אַפּעטיט פון אַ מענטש וואָס דאַרף צו געווינען וואָג.

פּונקט ווי איך געזאגט, די בוימל וויל צו ברענגען דיין גוף צוריק צו אַ געזונט וואָג, צי איר זענט ונדערווייט אָדער יבערוואָג. אויב איר ווילט צו עסן אַ
דיעטע, דאָס איז דיין ברירה, אָבער איך וואָלט בעסער נישט עסן קיניגל עסנוואַרג אַלע די צייט.

אין דערצו, אין מיין עלטער, איך טאַקע געפֿינען קיין פרייד אין טאן אַלע מינים פון עקסערסייזיז, אַזוי אויב איך געוואלט צו פאַרלירן וואָג, דאָס וואָלט
נישט זיין אַן אָפּציע. אויב איך ווילן צו פאַרלירן עטלעכע פונט, איך וויסן ווי צו טאָן דאָס אָן דיייץ אָדער געניטונג. אַמאָל דעם ווונדערלעך ייל ווערט
מער בנימצא אין אַ קורצער צייט, די וואָס זענען איצט יבערוואָג אָדער ונדערוועיגהט וועט מיסטאָמע נישט בלייבן אַזוי לאַנג. יבערוואָג קענען אָנמאַכן

אַ פרי טויט, אַזוי אויב איר טראָגן אַ ביסל פונט עקסטרע, איצט איר וויסן ווי צו האַנדלען מיט דעם פּראָבלעם.

צי איר מיינען עס עמעס אַז עס קענען נעמען אַוועק וידעפדיק וואָג אָן געניטונג?
יאָ, העמפּ בוימל קענען נעמען וואָג אָן געניטונג און איך בין אַ לעבעדיק דערווייַז. אויב איך נעמען אַוועק מיין העמד, איך קוק ווי אַ מענטש וואָס האט

געארבעט גרויס און מיין גוף איז אין די רעכט וואָג פֿאַר אַ מענטש פון מיין הייך.

ווען איך איז געווען יינגער, איך האָב אַ פּלאַץ פון שווימערייַ, אָבער זינט איך פאַרלירן די וידעפדיק וואָג איך קעריינג, איר קענען זען אַלע מיין מאָגן
מאַסאַלז ווידער. איך טאָן ניט אפילו האָבן ליבע כאַנדאַלז, נאָר אַ באַנד פון מוסקל אויף יעדער זייַט און איך טאָן ניט טאָן קיין עקסערסייזיז. אויב איר

,Rick Simpsonווילט דערפאַרונג די זעלבע, איר נאָר דאַרפֿן צו נאָכפאָלגן מיין ביישפּיל און באַלד דיין גוף וועט אָנהייבן צו קוקן ווי עס זאָל. 
העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

Krystal"מייַן זון ניצט סימפּסאָן בוימל פֿאַר זיין קראָהן, אָבער איך הערן אַז דאָס קען העלפֿן צו פאַרלירן וואָג. אויב אַזוי ווי? " 

- יאָ, דאָס קען, עסן די בוימל און איר וועט פאַרלירן וואָג אויב איר זענט יבערוואָג און געווינען וואָג ווען איר זענט אַנדערווייט. פרעג מיך נישט
 קילאָוז זיך אויף די בוימל און גלויבן50פארוואס, פרעג מיר נישט ווי אַזוי מעגלעך, איך ווייס נישט דעם ענטפער. עס פשוט כאַפּאַנז. איך פאַרפאַלן 

מיר אַז איך געפרוווט מיין בעסטער צו דיספּרווו ריק. אָבער איך איז ניט אַנדערש און די בוימל אויך ריגראָו מיין מאַסאַלז. איך איז געווען מאָדנע און
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שווער צו גלויבן. אָבער איך טאָן ניט טראַכטן אַז איך פאַרפאַלן אַלע די וואָג אָן אַ שווייס און אָן געניטונג. פאקטיש עס איז געווען גאַנץ ענדזשויאַבאַל
JBאון איך האָב נישט טראַכטן פון די גוטע שלאָפן ווי די בלויז נאָוטאַבאַל זייַט ווירקונג פון די נוצן פון דעם בוימל. 

דייַגעס, פּאַראַנאָיאַ

"איך טראַכטן דייַגעס און פּאַראַנאָיאַ מיט די נוצן פון דעם מעדיצין קען זיין רידוסט שטארק אויב די סיסטעם וואָלט נאָר האַלטן אַרעסטירן מענטשן
פֿאַר נוצן עס. ווען איך אָנהייבן באַהאַנדלונג מיט די בוימל, איך זאָגן פּאַטיענץ, "אויב די בוימל מאכט איר פאַרשלאָפן, טאָן ניט קעמפן עס."

עטלעכע מענטשן קענען ווערן באַזאָרגט בשעת טריינג צו באַקומען די רילאַקסינג ווירקונג פון דעם מעדאַקיישאַן ווען זיי טאַקע זאָל טאָן איז נאָר
אָפּרוען און נישט קעמפן די יפעקץ. פילע כעמפּ ווערייאַטיז האָבן אַ זייער נידעריק פּאָטענציעל צו פאַרשאַפן דייַגעס, אָבער עס זענען עטלעכע
סטריינז. אויב פּאַטיענץ פילן ומבאַקוועם מיט די בוימל זיי זענען טריינג צו נוצן אין אַזאַ קאַסעס, איך אָפט רעקאָמענדירן זיי צו מאַכן די מעדיצין פֿון

אַ שפּאַנונג וואָס וועט פאַרשאַפן ווייניקערע פּראָבלעמס.

אויב די נוצן פון דעם מעדיצין איז געווען לעגאַל, איך בין זיכער אַז עס וואָלט נעמען אַוועק פיל פון די דייַגעס פֿאַרבונדן מיט די נוצן. עטלעכע סטריינז
קענען אויך פּראָדוצירן מער דייַגעס ווי אנדערע, אַזוי אויב איר דערפאַרונג אַזאַ געפילן, פשוט טשאַנגינג סטריינז קען עלימינירן דעם פּראָבלעם. פילע
מענטשן געפֿינען די נוצן פון סאַבסטאַנסיז ווי טונקל שאָקאָלאַד און קייען פעפער גאַנץ עפעקטיוו אין העלפּינג צו נידעריקער דייַגעס און רעדוצירן
זייער האַרץ טעמפּאָ. די מערסט וויכטיק זאַך צו געדענקען מיט די נוצן פון דעם מעדאַקיישאַן איז צו געדענקען אַז דאָס איז די סייפאַסט מעדיצין אויף

דער ערד.

די נוצן פון דעם מאַטעריע טוט נישט שאַטן, און אויב דער פּאַציענט יקספּיריאַנסט דייַגעס, דאָס איז אָפט געפֿירט דורך די פּאַטיענץ זיך ווייַל זיי אַלע
אַרבעט אָן קיין סיבה. אָדער אָפט פאַרמאַסוטיקאַל דרוגס אַ פּאַציענט נידלאַסלי טריינג צו עסן, קען זיין אַ פּראָבלעם וואָס קען געבן זיי סימפּטאָמס פון
דייַגעס. אָבער אין רובֿ פאלן, דאָס איז לייכט רעקטאַפייד דורך פשוט באַקומען אַוועק פון די שעדלעך כעמיש מעדאַקיישאַנז. אין אַדישאַן, עס איז אויך
אַ נאַטירלעך מאַטעריע וואָס אונדזער ללבער פּראָדוצירן גערופֿן סיטיקאָלינע, וואָס זאָל אויך זיין עפעקטיוו אין באַהאַנדלונג פון דייַגעס. איך בין

 לענדער, אַזוי אויב איר נאָר גיין אויף די אינטערנעט, איר זאָל האָבן ביסל קאָנפליקט צו געפֿינען וואָס70געזאָגט אַז סיטיקאָלינע איז בארעכטיגט אין 
איר ווילט.

עס נעמט אַ ביסל צייט צו באַקומען געוויינט צו די יפעקץ פון כעמפּ ייל און ביגינערז קען דערפאַרונג עטלעכע דייַגעס. אָבער אין אַ קורצער צייט, רובֿ
וועט זיין באַקוועם מיט די נוצן און די דייַגעס וועט נאָר וועלקן. אין פאַקט, אַמאָל פּאַטיענץ ווערן צוגעוווינט צו די יפעקץ פון די בוימל, זיי אָפט לאַכן

וועגן די וועג זיי האָבן דערשראָקן זיי אַזוי באַדלי.

אָפט, איך בין נאָך קאָנטאַקטעד דורך פּאַטיענץ וואָס האָבן געפרוווט צו נוצן אַ סאַטיוואַ שפּאַנונג צו פּראָדוצירן זייער מעדאַקיישאַן, און אָפט די
יפעקץ פון אַ שטאַרק סאַטיוואַ קענען גרונט דייַגעס. דאָס האלט צו פּאַסירן, כאָטש איך האָב פילע מאָל געזאָגט אַז אַזאַ סטריינז זאָל ניט זיין געוויינט

ווייַל זיי זענען אויך ענערדזשייזינג.

איר טאָן ניט וועלן אַ פּאַציענט צו זיין ענערדזשייזד, איר דאַרפֿן צו נוצן אַ שטאַרק באַרועכץ ינדיקאַ צו העלפֿן אים צו אָפּרוען און היילן בשעת
סליפּינג. איך האַס צו זען מענטשן וויסט זייער צייט און געלט טריינג צו פּראָדוצירן ייל פֿון די אומרעכט סטריינז, אָבער דאָס איז אָפט כאַפּאַנז ווען
אונדזער ינסטראַקשאַנז זענען נישט נאכגעגאנגען. מיט אַ ביסל מי, איך בין זיכער אַז מיר קענען אַנטוויקלען גוט מעדיסינאַל ווערייאַטיז וואָס וועט
נישט פּראָדוצירן קיין דייַגעס. אָבער דאָס קען נישט זיין אַטשיווד אויף די רעכט וועג ביז מיר האָבן די פרייהייט צו דורכפירן די פּשוט פאָרשונג. "

Rick Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,

דעפּרעסיע

"איך געפֿונען סאַטיוואַ און ינדיקאַ סטריינז ווי עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון דעפּרעסיע. אָבער, איך בין זעלטן ניצן סאַטיוואַ סטריינז פֿאַר
טרעאַטינג מענטשן ווייַל פון זייער ענערדזשייזינג יפעקץ. רובֿ פּאַטיענץ וואָס קומען צו מיר האָבן אַ ערנסט קראַנקייט און איך טאָן נישט וועלן צו

געבן זיי ענערגיע בעשאַס די היילונג פּראָצעס.

איך טראַכטן די שלאָפן און מנוחה פון אַ גוט ינדיקאַ בוימל איז די מערסט וווילטויק פֿאַר די וואַסט מערהייט פון מעדיציניש טנאָים. אָיל פון אַ גוט
ינדיקאַ פאַרשיידנקייַט איז זייער עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון דעפּרעסיע און קענען אָפט עלימינירן דעם פּראָבלעם אין אַ זייער קורץ צייט. רובֿ
וואָס האָבן קומען צו מיר זענען געווען אין אַ דערשלאָגן שטאַט ווייַל פון אנדערע טנאָים זיי ליידן פון. ווען דער צושטאַנד איז געהיילט אָדער

, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonגעבראכט אונטער קאָנטראָל, די דערשלאָגן שטאַט זיי יקספּיריאַנסט נאָר וועלקן אַוועק. ” 

Multiple)סקלעראָוסאַס )מיז 
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וואָס זענען דיין יקספּיריאַנסיז מיט קיורינג קייפל סקלעראָוסאַס? פילע מענטשן שוין וויסן אַז כעמפּ
קענען העלפֿן, אָבער טאָן ניט וויסן ווי צו נוצן עס.

וואָס ינדזשעסטאַד צוויי אונסעס כעמפּ בוימל מיט אַ יאָר צוריק פֿאַר איר צושטאַנד. דיMS"לעצטנס מיר באקומען אַ באַריכט פון אַ דאַמע מיט   
ווירקונג פון די בוימל באַהאַנדלונג איז געווען זייער געראָטן, און כאָטש זי האָט נישט עסן קיין בוימל אין די לעצטע יאָר, זי בלייבט געזונט. פֿון מיין
דערפאַרונג, קייפל סקלעראָוסאַס איז אָפט קיוראַבאַל, אָבער פֿאַר מענטשן וואָס האָבן געליטן פֿאַר יאָרן מיט דעם צושטאַנד, עס וועט נעמען צייט צו

 פּאַטיענץ רויך כעמפּ פֿאַר רעליעף, אָבער די נוצן פון כעמפּ אויף דעם וועג קען נישט היילן זייMSופמאַכן די שעדיקן געפֿירט דורך די קרענק. פילע 
און די קרענק וועט פאָרזעצן צו פּראָגרעס.

דער בלויז וועג איך וויסן ווי צו מייַכל מיז און די שעדיקן פֿאַרבונדן מיט דעם קרענק איז ינדזשעסטאַד די בוימל אויף אַ רעגולער יקער ביז עס איז
, טאָן זיך אַ טויווע און פּרובירן דעם מעדאַקיישאַן. לעבן זאָל זיין וועגן לעבן, ניטMSגעהיילט אָדער געבראכט אונטער קאָנטראָל. אויב איר האָט 

צאָרעס, אַזוי וואָס זאָל אַ פּאַציענט לאָזן דעם צושטאַנד צו צעשטערן זייער לעבן ווען עס קענען זיין באהאנדלט אויף אַ עפעקטיוו שטייגער? איך וויסן
פון פּאַטיענץ מיט דעם דיסאָרדער וואָס קען ניט מער גיין רעכט, אָבער נאָך בלויז אַ ביסל וואָכן פון ינדזשעסטשאַן פון די בוימל, זיי קען ווידער גיין

 איז בלויז איינער פון פילע טנאָים וואָס דאקטוירים זאָגן אַז קענען ניט זיין געהיילט, אַנשטאָט זיי זאָגן אונדז אַז זיי קענען בלויז פירןMSנאָרמאַלי. 
די סימפּטאָמס, בשעת די קרענק זיך האלט צו נעמען זיין אָפּצאָל. אויב איר ווילט צו באַווייַזן אַז דיין דאָקטער איז פאַלש, פּרובירן די בוימל און
אָנהייבן צו לעבן פֿאַר אַ ענדערונג. איך בין זיכער איר וועט פאַרשטיין אַז דער באָכער אין די ווייַס מאַנטל האט ניט שטענדיק אַלע די ענטפֿערס.

Rick Simpsonהעמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט ,

אַדיקשאַנז

"איך האָב לעצטנס באמערקט אַז אַ טערמאַנאַלי קראַנק מאָרפין אָפענגיק ראַק פּאַציענט איז אַוועק פון מאָרפין" קאַלט טערקיי ". נאָך מאָרפין, זי
געווארן הונגעריק; מער ניט געווען פאַרשטאָפּן; סליפּט זייער געזונט און איר ווייטיק איז קאַנטראָולד פיל בעסער.

 גראַד ענדערונג זיך, איך וואָלט קיינמאָל גלויבן עס. איך180זי אויך ווערן קאָוכיראַנט אַמאָל ווידער. וואונדערליך. אויב איך וואָלט נישט זען דעם 
Janiceבין קיינמאָל געווען פּראָ-מעראַוואַנאַ, אָבער די פערזענלעכע אָבסערוואַציע האָט געמאכט מיר אַ באַליווער. 

 חדשים איצט, עס איז כּמעט באַפרייַען פון מיין קרייווינגז פֿאַר אַלקאָהאָל. איך געוויינט3 פֿאַר RSO"איין זאַך איך באמערקט איצט אַז איך גענומען 
יעדער נאַכט, אָבער איצט איך ראַרעלי ווילן צו טרינקען, און ווען איך טאָן דאָס, איך טאָן ניט טרינקען אַזוי פיל, איך אויך2אַ טרינקען אָדער   

 לבס. דער בלויז זאַך איך טאָן ווייניקער איז טרינקען אַלקאָהאָל.10באמערקט אַז מיין הויזן זענען פיל לוסער. איך האָבן פאַרלאָרן 

איך נאָך עסן די זעלבע און נאָך ניסלעך מיט געמישט ניסלעך, קיכלעך עטק ביי נאַכט ווען איך האָבן די מאַנטשיז און איך קען אפילו עסן מער ווי
איידער די בוימל. יאָ, די אָיל קענען מאַכן איר הונגעריק.

 "און וועגן 10£ '5 חדשים. און איך איז נישט טאַקע יבערוואָג, 3 אין 10דער מאַנגל פון אַלקאָהאָל אָדער בוימל האט געפֿירט מיר צו פאַרלירן £ 
 לב לעצטע איך אָפּגעשטעלט. אָדער187 לבס און פּאַסיק. איצט איך בין אַראָפּ צו 186. ווען איך איז געווען יינגער, איך שטענדיק געווען וועגן 198

וועג, די בוימל אָדער פעלן פון אַלקאָהאָל געפֿירט מיר צו פאַרלירן וואָג. נאָר אַ גליקלעך זייַט ווירקונג. ” סקאַט

"אָפּיאַטעס מאַכן מיר פאַרשטאָפּונג, עקל, און איך קען נישט באַקומען די רעכט דאָזע פֿאַר עפעקטיוו רעליעף. זיי מאַכן מיר "וואָאָזי", מאַכן עס
אַנסייף צו פאָר און אויף און אויף. מעראַוואַנאַ טוט נישט. גענוג געזאָגט. ” פרעד

 יאָר אָפּיאַטע אַדיקשאַן געהיילט דורך די בוימל. איך וואָלט נישט האָבן געפרוווט עס אויב נישט פֿאַר ריק. אַזוי איך מוזן זאָגן אַז איך טאַקע15"
שולדיק אים מיין לעבן, אַזוי איך בין איצט איינער פון זיין ביגאַסט סופּפּאָרטערס. איך האָב שטענדיק סמאָוקט אָבער דאָס קיינמאָל געהאָלפֿן מיט דעם
ווייטיק איך וואָלט באַקומען פֿון פּילז. איך נאָר געוואלט צו שטאַרבן אַזוי פילע מאָל ווייַל איך איז געווען ניט מער אין באַשולדיקונג פון מיין לעבן.

. איך בין נישט אויף מאָרפין, אָקסי, פּערק, וויק, אָדער סובאָקסינע ... דאָס האָט מיר אַוועק פון אַלע !!!!! און איךRSOאיך קען זאָגן ווייַל פון די 
 מאָל און מיין10 ווידער. מייַן אַרטריט איך געוויינט צו פילן יעדער מאָרגן איז איצט ניטאָ. איך האָבן גענומען די בוימל ינעווייניק 20 און פילן 40בין 

לעבן סטאַרטעד ווידער. עס זענען קיין ווערטער צו זאָגן ווי דאַנקבאַר איך בין. אויב איר נעמען פּילז, נעמען דיין בוימל ביי נאַכט, סיידן איר האָט אַ
וואָך צו שלאָפן, איך וואָלט גיין דעם מאַרשרוט. פּם מיר אויב קיין פֿראגן. ” רעבעקקאַ

יאָר פון אַדיקשאַן פֿאַר מער ווי 30"קאַנאַבאַס האָט מיך אַוועקגענומען פון בענזאָ נאָך איבער  יאָר צוריק, אָן עס, איך וואלט געווען טויט158   
איצט ..." פיל

Sue"איך בין אַוועק פון אַלע פּיינקילד מעדאַקיישאַנז און קען איצט פונקציאָנירן - איך ווינטשן אַז מער מענטשן קען צוטרוי די מאַכט פון נאַטור!" 

סליפּינג, ינסאַמניאַ
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

"ווי פֿאַר ינסאַמניאַ, עס איז גאָרנישט בעסער ווי געהעריק געשאפן ייל פון אַ גוט ינדיקאַ שפּאַנונג צו געבן אַ מענטש די שלאָפן וואָס זיי דאַרפן. די
יפעקץ פון מיין קאָפּ שאָדן לאָזן מיר מיט וואָס קענען זיין בעסטער דיסקרייבד ווי אַ טונינג גאָפּל איז מעשוגע אין מיין קאָפּ. דעם הויך-פּיטשט געזונט
געמאכט מיר אוממעגלעך צו שלאָפן און איך קען נישט באַקומען די מנוחה איך פארלאנגט. די מעדיציניש סיסטעם האט מיר פילע פאַרשידענע
מעדאַקיישאַנז פֿאַר דעם צושטאַנד אָבער גאָרנישט געארבעט. אָפֿט איך איז געווען לינקס מיט שרעקלעך זייַט יפעקס פון די נוצן פון די דרוגס אַז

געפֿירט מיר מער נויט ווי די צושטאַנד איך לייד פון.

איך געפֿונען אַז נאָר סמאָקינג כעמפּ ערלויבט מיר צו באַקומען מער מנוחה ווי קיין פון די פּילז וואָס די מעדיציניש סיסטעם געגעבן מיר. דערנאָך ווען
איך סטאַרטעד צו נעמען כעמפּ בוימל, איך באקומען אפילו מער רעליעף און עס איז נישט ומגעוויינטלעך פֿאַר מיר צו באַקומען אַכט -צוועלף שעה

פון אַנינעראַפּטיד שלאָפן.

פֿאַר יאָרן איידער איך גענומען די בוימל, איך וואָלט באַקומען מער מיד ווי ווען איך געגאנגען צו בעט און איך איז געווען זייער קליין מנוחה ביי
נאַכט. פּלוצלינג נאָך גענומען די בוימל, איך סטאַרטעד וועקן זיך אין דער מאָרגן געזונט רעסטיד און דערקוויקט.

אונדז ווערן עלטער, מיר אָנהייבן צו שלאָפן פּראָבלעמס און דאָס קען האָבן אַ זייער דעטראַמענאַל ווירקונג אויף אונדזער קוילעלדיקווען פילע פון 
געזונט און וווילזייַן. די דאקטוירים קענען געבן איר שלאָפן פּילז, אָבער אויב איר טאַקע געוואוסט פון וואָס זיי זענען געמאכט, איך צווייפל אַז איר

וואָלט וועלן זיי אין דיין גוף.

א גוטן שלאָף איז נישט נאָר אָנגענעם, עס איז אַ נייטיקייט אויב איר ווילט צו בלייבן אַקטיוו און געזונט און עס איז גאָרנישט בעסער ווי כעמפּ ייל צו
, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל פּלאַנטRick Simpsonגעבן דיין גוף די מנוחה איר דאַרפֿן. 

"Aaryn.איך טראַכטן אַז איך געגעסן אַ ביסל צו גרויס פון אַ שטיק ... אָבער דאָס איז נישט אַ שלעכט זאַך! עס איז נאָר צייט צו שלאָפן :

JB- ווי איז געווען דער שלאָף, אַרין? 

Aaryn.גרויס! איך בין נאָך רעסטינג! איך האָב געפֿונען אַז דאָס איז שוין העלפּינג מיט מיין דעפּרעסיע און דייַגעס. די בוימל מאכט מיר לאַכן, לאָל :

איך האָב דאָ אן אנדער פּאַציענט וואָס איך געוויזן ווי צו מאַכן די בוימל, און ער האט אויך דייַגעס. ער האט אויך געלאכט. ס 'איז געווען געוואלדיג.

 טעג, און איך האָבן צו אָטעמען די מעדיצין ווייניקער אָפט און האָבן מינימאַל ווייטיק.2 מאָל פּער טאָג די לעצטע 4איך האָב עסן אַ רייַז גרייס 

- אַזוי זאָל באַהאַנדלונג פון ערנסט קרענק קוקן ווי, איז ניט עס? דער פּאַציענט איז סליפּינג, וועקן זיך ריפרעשט, לאַפס אַ פּלאַץ וועגן זיך און די
נאַרישקייט פון די גאנצע סיטואַציע, ער קען נישט דערפאַרונג דרוק, דייַגעס אָדער זייַט יפעקס פון כעמיש מעדאַקיישאַנז, עטק. איך פּערסנאַלי וואָלט

JBזיכער ווי דאָס. 

JB און Rick Simpson"איך האָב עטלעכע טנאָים אויף כעמפּ בוימל און איך האָבן קיינמאָל סלעפּט אַזוי גוט אָדער פּעלץ אַזוי גוט ... דאַנקען דיר 
פֿאַר די אָנזאָג אַז דער פאַבריק טוט וואונדער פֿאַר אַלץ ימאַדזשאַנאַבאַל !! נאָר טאָן דאָס מענטשן און זען פֿאַר זיך !! דאָס איז דער בלויז וועג איר

Valוועט ווערן אַ אמת באַליווער, צוטרוי מיר !! ” 

- דאַנקען דיר, וואַל. עס איז אמת אַז גאָרנישט ביץ פּערזענלעך דערפאַרונג מיט וואָס די בוימל קענען טאָן. אַמאָל איר פּרוּווט דאָס, למשל אויף אַ
פאַרברענען אָדער אַ קאָמאַר ביס און די יטשינג און ווייטיק וועט פאַרשווינדן אין סעקונדעס, אַלעמען קענען זאָגן איר וואָס זיי וועלן און איר וועט
וויסן אַז זיי קענען זאָגן איר וואָס זיי וועלן, אָבער די בוימל וועט נאָך זיין דער בעסטער מעדיצין עס איז. און איר וועט וועלן צו האָבן אַ עמער אין

שטוב אין פאַל עפּעס כאַפּאַנז.

איר טאָן ניט האָבן צו צוטרוי אַ וואָרט וואָס מיר זאָגן, נאָר מאַכן די בוימל, געפֿינען עמעצער מיט אַ ברענען, הויט ראַק, צוקערקרענק געשוויר, און
צולייגן עס טאָפּיקאַללי און זען וואָס כאַפּאַנז. דערנאָך געדענקט אַז דער זעלביקער וועט פּאַסירן אין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט די בוימל, און דאָס

JBאיז טאַקע אַלע איר דאַרפֿן צו וויסן. 

"עטלעכע מענטשן זענען נאָר ומוויסנדיק און דערשראָקן ... ווייַל פון ריק סימפּסאָן, איך זיך קען האָבן רידוסט מיין ווייטיק מעדאַקלי באטייטיק, איך
 יאָר ... עס סאַקט!8 ביי בעדטיים. פֿאַר איבער 3 אין דער מאָרגן און 3 מג אָקסיקאָנטין 60מיינען אַז איך גענומען 

! רעדן וועגן אַ נס אין מינדסטער אַזוי איך זען עס! די דאָקטויריםPM אין די 1 אין די בין און 1איצט, זינט איך אָנהייבן די בוימל, איך נאָר נעמען 
האָבן מיר געזאָגט אז איך וועל קיינמאָל נישט קענען אַראָפּגיין אָדער קענען אויפהערן נעמען זיי. יינגל, האָט "ריק סימפּסאָן" און איך באַווייַזן אַז מיין

דאָקטאָרס זענען פאַלש.

אָקסיקאָנטין, איך נאָךאיך טאָן דאָס און איך פילן בעסער ווי איך גענומען די פאַרשילטן סם פּילז! כאָטש איך האָב גענוצט אַזאַ אַ הויך דאָזע פון 
יקספּיריאַנסט ווייטיק, טאָג אין טאָג, ניט סליפּינג און ניט עסן ...

הייַנט איך בין ווייטיק פּאָטער, סליפּינג נאָרמאַלי און עסן מער! און איך בין נישט סטאָפּפּינג מיין זוכן צו באַקומען אַוועק פון די פּילז איך בין כאָופּינג
דורך די צייַט איך ווע שוין אויף די בוימל פֿאַר אַ חודש איך וועט זיין טאָוטאַלי אַוועק! ווינטשן מיר הצלחה! "נאַנסי

איך טאַקע האָבן סטשיזאָפרעניאַ און איך נוצן מעדיציניש קאַנאַבאַס פֿאַר זייַט יפעקץ שייַכות צו מיין צושטאַנד, אַזאַ ווי דייַגעס און ינסאַמניאַ. די
מעדיצין אַרבעט, זינט איך סטאַרטעד מעדאַקיישאַן אָפט, איך קען שלאָפן, וואָס איך קען נישט פריער.

א פּלאַץ פון מיין סימפּטאָמס דערשייַנען ווען איך פעלן שלאָפן. קיינמאָל האָבן איך יקספּיריאַנסט קולות אין קאַנאַבאַס, איך פילן אַז עס טאַקע
פּראַטעקץ מיר פון זיי ... "דזשאָסע
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- איך שטימען, דזשאָסע, שלאָפן דעפּראַוויישאַן איז די גרונט פון פילע גייַסטיק טנאָים. גאַנץ לאַדזשיקאַללי, ווען מען האט נישט גענוג שלאָפן, מען
JBקען נישט פילן ווי ער וואָלט נאָך צען שעה פון רעפרעשינג שלאָפן נאָך עסן די בוימל. 

 שעה גלייך. מנוחה איז געווען דער8"די מער באַרועכץ, די בעסער. איך נוצן עס בייַ נאַכט איידער איך גיין צו בעט און עס אַרבעט. איך שלאָפן איצט 
0.01 און העכער נעמט אַ ביסל צייט צו ווערן געוויינט, אָבער איר וועט באַקומען דאָרט. אָנהייבן מיט 80%בעסטער זאַך פֿאַר מיר. די שטאַרקייט פון 

 מל שטעלן מיר0.025 מל. די 0.01 צו אָנהייבן ... ווייַטער מאָל איך גענומען בלויז 0.025מל ווי דירעקטעד און אַרבעט פֿון דאָרט. איך געפרוווט אַ 
שעה. זיין אָפּגעהיט אָבער געדענקען צו נעמען עס. ווי איך געזאגט, נאַכט צייט איז די רעכט צייט פֿאַר מיר. קענען10אויף די קאַנאַפּע פֿאַר   

פונקציאָנירן בעשאַס דעם טאָג און מנוחה ביי נאַכט. ” יוחנן

"איך גיב דעם בוימל צו מיין כאָסן )דזשייסאַן( און ער איז נישט פיל און עס מאכט אים אַזוי מיד. ער סליפּס רובֿ פון די טאָג. איך וועל נעמען אים
 אַ קערל פון רייַז )אין1/2אַוועק פון אים פֿאַר אַ טאָג אָדער צוויי נאָר צו זען וואָס ענדערונגען עס מאכט ... און אפֿשר געבן אים אַ קליין ביסל ווי 

Jasonמינדסטער דאָס איז וואָס מיר האָבן לייענען( אפֿשר מיר האָבן אים געשווינד געשטיצט. ” 

- דזשייסאַן, די פאַרשלאָפן געפיל איז גוט און איר ווילט אַז דער פּאַציענט זאָל שלאָפן ווי פיל ווי מעגלעך. די באַרועכץ ווירקונג וועט פאַרשווינדן אין
עטלעכע וואָכן, אָבער דאָס איז נישט ומגעוויינטלעך, פאַרקערט. בעסטער וויל, דזשב

ק: מאַכן עטלעכע היינט פֿאַר אַ מענטש וואָס די ווייַס רעק האט געזאגט אַז ער האט צוויי וואָכן צו לעבן און זיי קענען נישט טאָן מער פֿאַר אים. איך
האָפֿן צו האָבן גוט נייַעס פֿאַר אַלעמען באַלד. ער פרובירט אויך צו האַלטן אים צו רייכערן און טוישן זיין דיעטע און מער צו געבן זיין ימיון סיסטעם אַ

 פֿאַר דיין וויסן און געבן אונדז אַ פאַקטיש היילן.JB און Rickגעלעגנהייט. דאַנקען דיר 

א: דייוו, לאָזן אים רויך, עס מאכט קיין חילוק אויב ער עסט די בוימל. אויך, ער איז געגאנגען צו שלאָפן אַ פּלאַץ, אַזוי ער וועט רויך אַזוי פיל סייַ ווי
סייַ.

ווי צו טוישן די דיעטע איצט, נו, ער זאָל טוישן עס ריזאַנאַבלי אָבער נישט דראַסטיקלי, לאָזן אים עסן וואָס ער פילז ווי. ניט דאַווקע אַ ווורשט, אָבער
 יעדער טאָג. די מערסט וויכטיק זאַך איז צו באַקומען ווי פיל בוימל וויapplesעפּעס גלייַך. ינקרעאַסע די גוף ס ף, לאָזן אים עסן זאמען פון צוויי 

מעגלעך ווי געשווינד ווי מעגלעך. עס איז נאָך אַ געלעגנהייַט. קאַמביין עסן די בוימל, סופּפּאָסיטאָריעס, וואַפּאָריזינג און אַקטואַל נוצן פֿאַר בעסטער
רעזולטאַטן. אפילו אויב ער קען נישט דערגרייכן דאָס, ער וועט לעבן אַ מאַקסימום קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם סוף, און דאָס איז אויך זייער
וויכטיק. איך בין זיכער אַז עס וועט זיין מער ווי צוויי וואָכן, אָבער מיר וועלן זען. דאקטוירים זענען נישט שטענדיק רעכט מיט זייער פֿאָרויסזאָגן ווען

די בוימל קומט אין שפּיל. בעסטער וויל, דזשב

“איך שלאָפן זייער געזונט און מער ווי געוויינטלעך. אַמאָל איך בין אַרויף, איך פילן זייער רעסטיד, נישט גראָגי ווי ווען סמאָוקינג. ” טערי

"איך שלאָפן געזונט און חלום אָבער איך וועקן זיך גראָגי. עס נעמט אַ ביסל שעה צו אָנקומען און דערנאָך עס לאַסץ אַ לאַנג, לאַנג צייט. איך נוצן עס
יעדער נאַכט. עס נעמט אַוועק מיין אַרטריט ווייטיק און לאָזן מיר שלאָפן. ” קאַטערין

“איך האָב ראַק און שלאָפן אַפּנעאַ. ניט נאָר איך באַקומען אַמייזינג שלאָפן, איך טאָן נישט וועקן זיך פון הייס פלאַשיז. דאָס איז אַ ברכה. ” סטעפאַניע

Mal"עס פילז ווי גליקלעך טויט!" 

"מייַן מיינונג אָן עס איז ווי אַ פאַרקער קלעם אין ניו יארק. מיט אים - עס יזיז עס אין אַ זענ גאָרטן שטאַט און נאָך פאַנגקשאַנינג אויף אַ נאָרמאַל
מדרגה. אַנדריס

יאָר, 20"איך האָב געהאט אַ שלאָפן דיסאָרדער פֿאַר   RSOייל האט געהאָלפֿן מיר שלאָפן פֿאַר די ערשטער מאָל און איך בין ווייטיקדיק אָן  
אַווייקאַנינג! א מחיה!" באַני

"איך האָב אַ הערניאַטעד דיסק וואָס דריקט אויף מיין סקיאַטיק נערוו, וואָס געפֿירט שטרענג ווייטיק צו דרייען פֿון מיין נידעריקער צוריק אויף מיין
 יבופּראָפען יעדער פיר שעה, אַזוי איך קען באַקומען אויס פון בעט און קענען גיין. איך סטאַרטעד3לינקס פוס צו מיין טאָעס. איך האָב גענומען 

גענומען די בוימל פֿאַר כּמעט צוויי וואָכן צוריק פֿאַר ווייטיק און אָנצינדונג. איך איצט דאַרפן קיין יבופּראָפען, איך שלאָפן בעסער ווי איך קען האָבן
טאָמיד, מיין קאָוווערקערז האָבן קאַמענטאַד אויף מיין בעסער שטימונג און קוילעלדיק גליק. איך פילן גוט! ” דזשענניפער

 וואָכן איצט פֿאַר ראַק. זי טייל מאָל ווערט אַ ביסל 'טוויטשי' און שיקער ווען איך געבן איר צו4 יאָר אַלט גרוב דעם בוימל פֿאַר 14איך געבן מיין 
פיל, אָבער ווען די העקטיקנאַס ווערז אַוועק, זי סליפּס ווי אַ הינטל.

זי אפגעזאגט צו נעמען וועטערינאַר מעדאַסאַנז אַזוי מיר גאַט עטלעכע בוימל אַנשטאָט. נאָך פרי טעג אָבער איך רעקאָרדירן איר פּראָגרעס. עס האָט
געדויערט בערך א וואך ביז זי האָט זיך צוגעוווינט צום אויל און האָט ווידער אנטוויקלט א אַפּעטיט. איך בין ייפערטזיכטיק, ווייַל מיר קענען אין דעם

בינע נאָר פאַרגינענ זיך די בוימל פֿאַר איר ליב אַלעמען ס שיין מעשיות! ”

"איך האָבן סאציאל פאָוביאַ )בעסער גערופֿן ווי געזעלשאַפטלעך דייַגעס דיסאָרדער(, דעפּרעסיע און ינסאַמניאַ. איך האָב קיינמאָל גענומען די בוימל,
ווייַל איך קען נישט געפֿינען עס דאָ וווּ איך לעבן, איך קען אויך נישט האָדעווען און עקסטראַקט עס זיך ... אָבער איך האָב רויך וועגן צען מאָל. איצט
שלאָפן ווען איך פּעלץ מיד, איך האָבן מיין "אַלע-לעבן-קיין-דעפּרעסיוו-חודש", קיינמאָל פּעלץ אַזוי צופרידן )קיין דעפּרעסיע( און מיט אַלע די
ווייטאַלאַטי אפילו גענומען די מערסט שטאַרק מעדאַסאַנז )וואָס פירן מיר צו אנדערע געזונט פּראָבלעמס ( פֿאַר וואָס, אויך מיין געזעלשאַפטלעך

 טעג איידער איך האָבן צו2 אָדער אפילו 1דייַגעס )פאָוביאַ( דיקריסט אַ פּלאַץ און איך האט ניט דאַרפֿן צו זיין "הויך" צו פילן אַז אויב איך סמאָוקט 
גיין אויס און רעדן צו אנדערע מענטשן , בלייבן אין אַ עפנטלעך אָרט )וואָס די דיסאָרדער מאכט אוממעגלעך(, איצט איך קען טאָן דאָס, פּעלץ ווידער
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לעבעדיק ווי אַ "נאָרמאַל מענטש", קיין מעדיצין האט דאָס. די פּראָבלעם איז, רעכט צו געזעצן, די בילכערקייַט פון די קרייַטעכץ, פּלוס סאציאל
פּערסעפּשאַן און אומוויסנדיקייט וועגן דעם פאַבריק, איך קען נישט אפילו רייכערן עס, טאָן נישט וועלן צו באַקומען "הויך", נאָר ווילן צו לעבן
ווידער אָן די לימיטאַנט ישוז. מענטשן וואָס לעבן ווי מיר מיט פאָוביאַ און אנדערע דיסאָרדערס און איך טראַכטן די בוימל קען זיין די לייזונג. פּאַבלאָ

איז  וואָס  פּראָדוקט  אַ  ניצן  אַז  געפֿונען  האָבן  מיר  דזשב,  אָדער  און  ריק  פרעגן  קענט  בעסטער20-30%"איר  די  פון  איינער  איז  סאַטיוואַ   
קאַמבאַניישאַנז פֿאַר דייַגעס-פֿאַרבונדענע ישוז." ברעווסטער

טהק אָדער מער, פּונקט פֿאַר די סיבות. די יפעקץ פון די בעסטער אָילס זענען20%- מיר ווי צו אַרבעטן מיט ינדיקאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז מיט 
גאָר שטאַרק און באַרועכץ, אָבער יופאָריק און אפילו בעסער אַפראָודיזיאַק. אויב איר געבן אַ פּאַציענט אַ מעדיצין מיט אַזאַ יפעקץ, איר קענען זיין
כּמעט זיכער אַז זיי וועלן הנאה דאָס. ווער וואָלט נישט? איר שלאָפן געזונט, איר וועקן זיך געזונט רעסטיד, יופאָריק און פול פון פאַרלאַנג צו מאַכן

JBעמעצער צופרידן. ווער וואָלט ניט ווי אַז? 

 יעדער טאָג און וואָס עס האט געטאן פֿאַר מענטשן/ אַנימאַלס. אויב דאָס בוימל טוט וואָס זיי זאָגן, עס דאַרףRSO"איך אָפּשאַצן צו לערנען וועגן די 
זיין כאָלערד פֿון דעם העכסטן באַרג - נישט שטיל. איך האָב ניט געהאט קיין פערזענלעכע דערפאַרונג מיט אים, אָבער אויב איך אָדער ווער עס יז

וואָס איך זאָרגן וועגן איך געפֿונען אַז מיר דאַרפֿן עס.

 - איךRick Simpsonאין די דערווייל, איך לייענען ווי פילע אַרטיקלען ווי איך קענען. איך האָב נאָך נישט לייענען אַ פּאָסטן וואָס זאגט, "דאַנקען 
בין טאָוטאַלי סטאָנעד, עס איז געווען קיל, דוד."

- דאַנקען דיר פֿאַר דיין שטיצן, דעבי נאָלאַן, איך בין זיכער איר וועט שרייַבן אַ פּאָסטן וואָס וועט זאָגן פּונקט דאָס זייער באַלד. דער געפיל אין דעם
פֿאַר זיי קענען נאָר זיין דיסקרייבד ווי "זייער קיל." אָדער גאָר קיל. אָדער אפֿשרRSOדי רעכט גוף ווען מען ינדזשעסט די רעכט דאָזע פון   

אַמייזינגלי קיל. דאָס איז איינער פון די מערסט אָנגענעם געפילן וואָס איר קענען דערפאַרונג, דאָס איז זייער נאַטירלעך, קאַמינג און סודינג.

ווי מיר זאָגן, בעסטער אָילס האָבן אַ זייער באַרועכץ, אָבער יופאָריק ווירקונג ווען זיי זענען ינדזשעסטאַד. אַזוי איר שלאָפן געזונט און וועקן זיך
גיגלינג ווי אַ קינד. און ווען איר שלאָפן געזונט און וועקן זיך גיגגלינג, איר זענט מער מסתּמא צו פילן געזונט און רעסטיד ווי ווען איר טאָן נישט
שלאָפן געזונט און נישט וועקן זיך גיגגלינג. און ווען איר פילן געזונט און רעסטיד, דיין גוף וועט לאַדזשיקלי היילן און דורכפירן בעסער. קיין ראַקעט

JBוויסנשאַפֿט, ווי שטענדיק מיט קאַנאַבאַס מעדיצין. 

כאָטש די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם אַפעקץ אַ ברייט פאַרשיידנקייַט פון בייאַלאַדזשיקאַל פּראַסעסאַז )אַזאַ ווי אַפּעטיט און שלאָפן(, עקספּערץ
גלויבן אַז די קוילעלדיק פונקציע איז צו רעגולירן כאָומאָסטאַסיס.

האָמעאָסטאַסיס איז אַ שליסל עלעמענט אין דער ביאָלאָגי פון אַלע לעבעדיק טינגז און איז בעסטער דיסקרייבד ווי די פיייקייט צו האַלטן סטאַביל
ינערלעך טנאָים וואָס זענען נויטיק פֿאַר ניצל. די קרענק איז פשוט אַ רעזולטאַט פון עטלעכע אַספּעקץ פון דורכפאַל אין דערגרייכן כאָומאָסטאַסיס,

וואָס מאכט די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם אַ יינציק ציל פֿאַר מעדיציניש אַפּלאַקיישאַנז.

JB-אין אנדערע ווערטער, עס ס אַלע וועגן די וואָג. גאָרנישט נייַ. 

גלאַוקאָמאַ, ריסטאָרינג ריע

"אין רובֿ פאלן, גלאַקאָומאַ און די יפעקץ פון עס קענען זיין זייער פּשוט, ווייַל פילע כעמפּ ווערייאַטיז יפעקטיוולי רידוסט די אָקולאַר דרוק. עס איז
נישט ומגעוויינטלעך אַז אַ מענטש מיט גלאַקאָומיאַ וואָס ניצט העמפּ בוימל קען זען אַ היפּש פֿאַרבעסערונג אין זיין זעאונג. פילע פּאַטיענץ אפילו האָבן

צו טוישן זייער ברילן ווייַל זייער אַלט רעצעפּט לענסעס זענען איצט צו שטאַרק.

1800צי איר טראַכטן עס איז זינען אַז אויג דאקטוירים וועלן נישט אפילו דערמאָנען קאַנאַבאַס, כאָטש עס איז באַוווסט ווי עפעקטיוו זינט לפּחות די 
ס?

העמפּ בוימל פֿון די רעכט סטריינז איז אַ זייער עפעקטיוו באַהאַנדלונג פֿאַר גלאַוקאָמאַ, און איך וויסן גאָרנישט בעסער אָדער סאַפער פֿאַר רידוסינג
אָקולאַר דרוק. די ווירקונג פון העמפּ אויף די אָקולאַר דרוק איז באַוווסט פֿאַר אַ לאַנג צייט, אָבער די מעדיציניש סיסטעם פרוווט צו ויסמיידן אפילו
דיסקוטירן די נוצן פון כעמפּ פֿאַר גלאַוקאָמאַ. צום באַדויערן, עס אויס אַז פילע דאקטוירים הייַנט זענען פיל מער וועגן געלט ווי וועגן היילונג. איך
קען נישט דערקלערן ווי אַן אויג דאָקטער קענען זיצן דאָרט און היטן אַ פּאַציענט סלאָולי בלינד און נישט זאָגן דעם פּאַציענט וואָס כעמפּ קענען טאָן
פֿאַר זיין צושטאַנד. צו אָפט, אין די סוף, פּאַטיענץ פאַרלירן זייער זעאונג גאָר ווייַל זיי בליינדלי טראַסטיד די עצה פון זייער דאקטוירים. אויב אַ
פּאַציענט פאַרלירט זיין פיייקייט צו זען ריכטיק, עס מיינט ניט צו זיין פיל באַטייטיק פֿאַר פילע אויג דאקטוירים. נאָך, איך טראַכטן וואָס זיי טאָן איז

, העמפּ: דיRick Simpsonשענדלעך און איך בין זייער נעבעכדיק פֿאַר יענע וואָס זענען ראַבד פון זייער זעאונג פֿאַר קיין סיבה אנדערע ווי גריד. 
מערסט מעדיסינאַל פּלאַנט

"איך האָב נאָר געמאכט אַ פּעקל פון" כעמפּ בוימל "מיט עטלעכע נעכט צוריק און אַ פּעקל פון פּוטער. איך האָב געגעבן אַ בויך צו אַ פּאַציענט פון אַ
מאַרך אָנוווקס, איידער זי גענומען די בוימל, זי איז געווען כּמעט בלינד. איר וואָלט נישט באַקומען די זעלבע רעזולטאַטן פֿון פּוטער. איר באַקומען
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מאַדיסאַנאַל רעזולטאַטן פון פּוטער, אָבער די בוימל איז אַ פיל מער קאַנסאַנטרייטאַד פאָרעם פון מעדאַסאַנז, און עס אַרבעט פֿאַר כּמעט אַלץ, דאָס איז
נאָר אַמייזינג.

"מויל גענומען איז ריסטאָרינג מיין מוטער ס ריע. זי איז ליגאַלי בלינד אין איר לינקס אויג. א שאָדן לינקס איר אָן אַ אָביעקטיוו און עטלעכע כירורגיע
 פֿאַר אַ יאָר און אַ האַלב איצט- ניצן עס טעגלעך. זי האָט קיינמאָל באמערקט ווי פילע ריעRSOלינקס איר מיט גלאַוקאָמאַ. זי האט שוין אויף די 

יאָר, אַזוי זי טריינד זיך ווי צו צולייגן אויג40צוריקקומען ביז זי איז געווען פּאַטינג עטלעכע אויג באַשטאַנד. זי איז בלינד אין דעם אויג פֿאַר   
באַשטאַנד מיט פֿאַרמאַכט אויגן. עס איז געווען דער בלויז וועג זי קען צולייגן עס צו איר גוט אויג איז צו פאַרמאַכן איר גוטע אויג און לאָזן איר גאָר
בלינד. נו, די לעצטע מאָל זי פארמאכט איר גוטע אויג, זי סטאַרטעד צו טאַקע זען און פאָקוס פֿון איר בלינד אויג. זי איז בלויז באַשטאַנד עטלעכע
מאָל, אַזוי זי איז נישט פּונקט זיכער ווי לאַנג עס איז געווען איידער איר צוריקקומען צוריק, אָבער נאָך מער ווי אַ יאָר אויף די בוימל, זי קענען מאַכן
בילדער, פארבן, און אפילו לייענען עטלעכע טינגז פֿון איר שלעכט אויג! איך האָב אויפגעהויבן אַ זעקל לייז טשיפּס, און פֿון אַריבער די טיש זי קען
לייענען לייז. זי מיינט אַז אויב זי האט אַ נייַע אָביעקטיוו, איר זעאונג וואָלט זיין גאָר געזונט. כּדי צו באַקומען אַ נייַע אָביעקטיוו, זי מוזן זיין ליסטעד
אויף די אָרגאַן מענאַדעוו רשימה. ! אַזוי איך וואָלט זאָגן קיין דראַפּס נידז- נאָר אַ פעסט צושטעלן! איצט, פּלאַנטינג דיין היילונג! טאַקע יאָ- זי האט
קיין זאָגן פון גלאַוקאָמאַ! " לינדזי כּדי צו באַקומען אַ נייַע אָביעקטיוו, זי מוזן זיין ליסטעד אויף די אָרגאַן מענאַדעוו רשימה. ! אַזוי איך וואָלט זאָגן
קיין דראַפּס נידז- נאָר אַ פעסט צושטעלן! איצט, פּלאַנטינג דיין היילונג! טאַקע יאָ- זי האט קיין באַווייַזן פון גלאַוקאָמאַ! " לינדזי כּדי צו באַקומען אַ
נייַע אָביעקטיוו, זי מוזן זיין ליסטעד אויף די אָרגאַן מענאַדעוו רשימה. ! אַזוי איך וואָלט זאָגן קיין דראַפּס נידז- נאָר אַ פעסט צושטעלן! איצט,

פּלאַנטינג דיין היילונג! טאַקע יאָ- זי האט קיין באַווייַזן פון גלאַוקאָמאַ! " לינדזי

זעלטן אָדער ניט-אַזוי-פּראָסט דיסעאַסעס און ילנאַסיז

 און וואָס איזRSO? אויב אַזוי, האָבן איר באהאנדלט אַבי ווער מיט Porphyriaהעלא ריק/דזשב, האָט איר טאָמיד געהערט פון אַ זעלטן קרענק 
געווען די רעזולטאַטן?

א. ניין, איך האב נישט. לויט צו וואָס איך האָב לייענען וועגן אים, איך טאָן ניט זען אַ סיבה וואָס די בוימל זאָל נישט העלפֿן היילן עס אָדער ברענגען
עס אונטער קאָנטראָל. דאָס וועט באשטימט העלפֿן מיט סימפּטאָמס פון דעם זעלטן און אַוואַדע זייער פּריקרע צושטאַנד.

איך וואָלט נאָכפאָלגן דעם פּראָטאָקאָל אויף אונדזער פּלאַץ, איך וואָלט עסן די בוימל און נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס )אַזוי עס וועט גיין רעכט אין
די בלאַדסטרים(. איך וואָלט נוצן די בוימל טאָפּיקאַללי אין אַ צומיש אָדער זאַלב פֿאַר הויט טנאָים/מאַניפעסטאַטיאָנס )עס וועט נעמען אַוועק אַלע

יטשינג און אנדערע ומבאַקוועמקייַט(.

 ג איבער צוויי אָדער דריי חדשים, איך וואָלט נישט נוצן קעמיקאַלז, איך וואָלט נאָר נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז פון ריק60איך וואָלט עסן לפּחות 
ג וועט נישט היילן אָדער ברענגען עס אונטער קאָנטראָל, איך וואָלט עסן נאָך 60סימפּסאָן. אויב  ג. און אויב דאָס וואָלט נישט ברענגען120   

באַפרידיקנדיק רעזולטאַטן, איך וואָלט נאָר אָנהייבן צו שלאָגן די בוימל אין מיר, איין צוויי דריי גראַמז פּער טאָג אָדער אפילו מער אויב איך קען
נעמען דאָס, און איך וואָלט עסן ווי פיל ווי איך וואָלט האָבן ווי געשווינד ווי מעגלעך . פארוואס? ווייַל ווען די בוימל קען נישט העלפֿן איר, עס איז

גאַנץ אַנלייקלי אַז איר וועט געפֿינען עפּעס אַנדערש. אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל אויך זיין אַגרעסיוולי באהאנדלט. בעסטער וויל, דזשב

 !!! איך געגאנגען צו דאקטוירים הייַנט פֿאַר מיין פּרובירן רעזולטאַטן! מייַן טיירויד וואָס איז געווען אַנדעראַקטיווJB & RICK“אַזוי גוט נייַעס 
 פול מאָל פֿאַר אַ חודש, איך רייַבן אויך אַ צומישRSO יאָר איז איצט איבער אַקטיוו! איך האָב זיך בלויז ינדזשעסטאַד 22און מעדאַקייטיד פֿאַר 

 אויך! איך בין אַזוי עקסטאַטיקלי צופרידן וועגן דעם!RSOגלייך אין מיין האַלדז און איך פּאַרע 

 בוימל! ער איזRSOער איז אַ טאַקע קיל דאָקטער וואָס איז געווען דאָרט און האט געשטיצט מיר דורך אַלע דעם און ווייסט גוט, איך בין טאַקע ניצן 
דער דאָקטער, ער נאָך וויל צו מאַכן אַ הינטער געזונט אויף מיין טיירויד צו קאָנטראָלירן צי קיין נאָדולעס! וואָס טאָן איר טראַכטן וועגן די הינטער

געזונט?

איך וועל שטענדיק נעמען דעם בוימל מיט שטאָלץ פֿאַר די רעשט פון מיין טעג, דאָס פילז רעכט, דאָס איז די רעכט פונט! רעצעפּט דרוגס זענען בייז!
 פון די מאַרך1 מאַלפאָרמאַטיאָן טיפּ Chiariאיך האָב אויך פילע געזונט פּראָבלעמס וואָס איך בין דערווייַל טרעאַטינג מיט דעם ווונדערלעך בוימל! 

סטעם, איך אויך האָבן אַ שווער קאַרפּאַל טונעל און פיל מער!

7 יאָר יונג הייַנט, טאָן ניט פילן אַלע קלאַפּ אַרויף און שאַטן ווי איך געוויינט צו פילן! צי האָט איך דערמאָנען אַז איך אויך כירורגיע פֿאַר 45איך בין 
חדשים צוריק און איך האָבן ניט געוויינט נאַרקאָטיקס זינט מיין כירורגיע רעכט צו לעבער דורכפאַל פון די דרוגס? איך בין באמת דערווייַז אַז די

בוימל איז פֿון גאָט! דאָס איז אַלע וואָס מיר זאָל עסן ווי מעדיצין!

YAY !!!!!!!! ” Margeneדאַנקען דיר דזשב און ריק פֿאַר אַלץ איר טאָן פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ! ניט מער טיירויד מעדאַקיישאַנז, 

. וועגן די אַלטראַסאַונד, איך טראַכטן איר וויסן דעם ענטפער. די ווייניקער סקאַנז די בעסער, דאָס איז אַלע איך קענעןMargene- מאַזל- טאָוו, 
זאָגן.

 יאָר, אָבער אויב איר טראַכטן די מענטשן22איך פּערסנאַלי וואָלט נישט גיין נאָענט צו ווער עס יז וואָס וואָלט נישט זאָגן מיר וועגן די בוימל פֿאַר 
נאָך האָבן עפּעס צו זאָגן איר, פילן פריי צו רעדן צו זיי, ניימלי אויב איר זענט טאַקע אינטערעסירט אין וואָס זיי האָבן צו זאָגן וועגן מעדיצין. אָבער

דאָס איז אַלע וואָס איך וואָלט לאָזן זיי טאָן, נאָר גערעדט, אַזוי אַז זיי קענען נישט שאַטן איר ווי פיל ווי זיי וואָלט רעדן.
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

 יאָר געבן איר פאַלש עצה. זיין צופרידן אַז איר סערווייווד זייער "טריטמאַנץ",22בעסטער וויל און האַלטן אַוועק פון די וואָס האָבן פארבראכט 
JBאנדערע זענען נישט אַזוי מאַזלדיק. 

Aami"קענען קאַנאַבאַס ייל ווערן געניצט צו מייַכל ראַביז?" 

אַ זייער הויך דאָסעס פון בוימל, ספּעציעל אין אַ פּאַציענט אין קאָמאַטאָזער מאַצעוו מיט  וועט מיסטאָמע דאַרפן פּאַטינג  יאָ, אָבער עס  - אָמי, 
JBאַוואַנסירטע קאַסעס. 

"מייַן קערגיווער האט אַ פּאַציענט וואָס איז דיאַגנאָסעד מיט לופּוס און קוועקזילבער פאַרסאַמונג איבער איר גוף. נאָך וועגן אַ יאָר מיט איר כאָוממייד
 וואָכן צו זען פּונקט2ייל, קוועקזילבער פאַרסאַמונג איז גאָר פאַרשווונדן און די לופּוס איז כּמעט ניטאָ. האָר פאַליקאַלז האָבן שוין גענומען יעדער 

וואָס און ווי פיל פּויזאַנז זענען אין איר גוף פֿאַר די דערהייַנטיקונגען פון איר הצלחה. טאַקע אַמייזינג וואָס קענען זיין געהיילט געוויינטלעך. עס קאָס
אַ ביסל, אָבער נאָך כעלטיער און ווערט אַ לעבן! ” דזשעסי

"איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ערשטיק מיעלאָיד פיבראָסיס, איך גאַט אויף מעדאַסאַנז וואָס געהאָלפֿן אָבער איז נישט צופֿרידן ווייַל פון ינקריסינג
ווייטיק און קיין אַפּעטיט און דראַפּינג בלוט ציילן, געוואקסן מילץ גרייס, ינסאַמניאַ. נאָך איין יאָר פון דעם מעדאַקיישאַן און איך פּעלץ קיין פאַקטיש

 חודש אויף די בוימל, מיין ווייטיק איז ניט-עגזיסטאַנט, אַפּעטיט איז אומגעקערט,1, בלויז RSOפונדאַמענטאַל ענדערונג, איך באַשלאָסן צו פּרובירן 
Aguaeבלוט ציילן איז ינקריסינג, סליפּינג ווי אַ שטיין. 

 איזRSOאין מיין געגנט זאָגן אַז דאָס זאָל ניט זיין מעגלעך ... אָבער די "איך נוצן עס צו מייַכל מיין מעדיציניש אַנאַמאַלי ... עטלעכע האָספּיטאַלס 
 מאַרך4אַמייזינג ... איך אָפּוואַרפן אַ וופּ שונט אין מיין גוף, איך האָבן אַ קאַנעקטיווע געוועב קרענק און עטלעכע אנדערע זעלטן פּראָבלעמס ... 

 און ברידינג ... איך האָבן קיינמאָלRSO טעג און איך אפגעזאגט צו פּלאָמבירן די נאַרקאָטיקס ... בלויז מעדיציניש מעראַוואַנאַ, 36סערדזשעריז אין 
געהיילט אַזוי געשווינד אין מיין לעבן ... אפילו ווי מיין לאַבאָראַטאָריעס ווייַזן מיין גוף איז אַזוי סקרוד, מיין ווייטיק איז נישט אַזוי שלעכט ...

"קאַטיע

. ער געליטן פון פאַסיאַל פּאַראַליסיס, טרער1977"די פאלגענדע איז פֿון אַ דזשענטלמען וואָס איז געווען ינוואַלווד אין אַ ערנסט מאַשין צופאַל אין 
דאַקץ קען נישט אַרבעטן, ער האט צו נוצן אָקולאַר לובריקאַנץ, פּאַרטיייש אָנווער פון זעאונג אין איין אויג. אַדדיטיאָנאַללי ער האט אַ קאָפּ שאָדן
ריזאַלטינג אין זכּרון ישוז, רעדע ישוז. ער געגאנגען מיט אַ שטעקן און פארבראכט אַלע די לעצטע יאָרן אין ווייטיק. דאָס איז פֿון אַ אָנזאָג וואָס ער
האָט געשיקט. == "די בוימל ריפּערז מיר אויף אַ סעליאַלער מדרגה. כל די שראַם געוועב אויף מיין רעכט איז ניטאָ! איך איצט האָבן באַוועגונג פון

 חדשים. אַמאָל6מיין רעכט אויג. איך קען אפילו שמייכלען, איצט די פּאַראַליסיס אין מיין פּנים איז אַוועק. דאָס אַלץ איז געטראפן אין די לעצטע 
 גראַמז פּער טאָג דאָוסאַדזש איבער דעם טאָג. מיט עטלעכע חדשים11/2רעכט צו דער אָנוווקס, איך געוואקסן מיין דאָוסאַדזש צו אַ גראַם און אַ 

. איך1977צוריק איך וואָטשט טעלעוויזיע און איך איינגעזען אַז איך קען זען די רעכט זייַט פון מיין נאָז. ערשטער מאָל איך ווע געזען אַז זינט 
Corrieסטאַרטעד עקסערסייזינג עס. איך האָב איצט פול באַוועגונג. ” קאַנאַבאַס אָיל ... ניט נאָר פֿאַר ראַק פּיפּס. ” 

אַנימאַלס - טעסטימאָניאַלס

Andrea ... עס איז געווען ריזיק און איצט עס איז ניטאָ !!!!" RSO"איך האָב באהאנדלט מיין הונט ס אָנוווקס אויף זיין אויער מיט 

"מייַן הונט האט אָסטערסאַרקאָמאַ )ביין ראַק(. איך האָב זיין פוס אַמפּיאַטייטיד מיט אַ וואָך צוריק, און ער זאָל אָנהייבן קימאָ אין אַ וואָך. מיט זיין
 פון הינט שטאַרבן פון לונג ראַק אין אַ יאָר. אויב עס איז געווען דיין הונט, וואָלט איר אָנהייבן דעם95%ראַק, עס יוזשאַוואַלי ספּרעדז צו די לונגען, 

 £, וואָלט70בוימל איצט און נאָך טאָן די טשעמאָ, אָדער קיין טשעמאָ און גלייך בוימל? פֿאַר יומאַנז, איר אָנהייבן מיט אַ רייַז קערל, מיט אַ הונט פון 
Eda פון דאָס צוויי מאָל טעגלעך? דאַנקען דיר פֿאַר לייענען דעם און איך בין יקסייטאַד צו וואַרטן אויף דיין ענטפער. ” 3איר אָנהייבן מיט אַ 

 ... טשעמאָ וועט טייטןASAP"עדאַ, די בוימל געראטעוועט אונדזער טייַער הונט סאָפיע. זי איז געהאלטן ביים שטארבן. געבן דיין הונט די בוימל 
איר. תפילות מיט דיר ... ”ברעווסטער

"איך האָב טאַקע באַקומען גרויס נייַעס וועגן דעם הונט פון מיין פרענדז וואָס איך נאָר האָבן צו טיילן! מיט עטלעכע חדשים צוריק, איר פּיטבולל
מאַקסימוס האט אַ אָנוווקס ין איינער פון זיין צוריק לעגס וואָס איז גראָוינג אויס פון קאָנטראָל. דער וועטערינאַר האָט געזאָגט צו מיין פרייַנד אַז זי

 גראַנד צו האָבן זיין אַמפּוטאַטעד פוס, אָדער עס וואָלט פאַרשפּרייטן און ער וואָלט שטאַרבן אין אַ יאָר. דאָס איז געווען וועגן3האָט צו צאָלן מער ווי 
 חדשים צוריק. דעמאלט, ווען איך האָב געזען איר סטאַטוס וועגן זיין פּלאַננעד כירורגיע, איך געשיקט איר אַ אָנזאָג און סאַגדזשעסטיד צו קאָרמען4

אים אַנשטאָט קאַנאַבאַס ייל. זי פיגיערד אַז זי וואָלט פּרובירן די נאַטירלעך באַהאַנדלונג איידער איר טאָן עפּעס דראַסטיק און יריווערסאַבאַל ווי
אַמפּיאַטיישאַן. צומ גליק פֿאַר איר )און מאַקסימוס(, זי האט שוין אַ קאַנאַבאַס קאָרט זינט זי וואוינט אין קאַליפאָרניאַ. אַזוי, זי געגאנגען צו אַ

 קאַפּ פון ייל וועגן די גרייס פון אַ אַרבעס, צוויי מאָל טעגלעך מיט זיין מילז. גלייך האָט1קאַנאַבאַס דיספּענסערי און פּיקט זיך עטלעכע. זי פיטער אים 
זי געזאָגט אז זי באמערקט אז ער האָט ווייניקער ווייטיק און פילט זיך פיל באקוועמער. פּלוס, זיין עסן געוווינהייטן זענען גלייך צוריק צו נאָרמאַל.
נאָך עטלעכע וואָכן ער קען אפילו לויפן אָן הינקען, אַזוי זי קאַנסאַלד זיין כירורגיע און סטאַק מיט די נאַטירלעך באַהאַנדלונג. זי איז פּונקט היים פֿון אַ
וועטערינאַר קאָנטראָל הייַנט און געפֿונען אַז זיין אָנוווקס איז גאָר ניטאָ. קיין שפּור פון דעם אָנוווקס איז נישט לינקס הינטער. דער וועטערינאַר איז

טאַקע שאַקט ווען זי דערציילט אים ווי זי געהיילט אים.
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FYI 3: דאָס איז דערrdהונט איך וויסן וואָס איז געראטעוועט דורך קאַנאַבאַס בוימל. איך אויך וויסן פילע מענטשן וואָס זענען געראטעוועט. אויב 
איר נאָך טראַכטן אַז קאַנאַבאַס קען נישט היילן ראַק, איר האָט נישט באַצאָלן ופמערקזאַמקייט. איך האָב געוואוסט דעם אמת שוין יאָרן, און איך האָב

קיינמאָל געפֿונען ווער עס יז, כייַע אָדער מענטש, אַז קאַנאַבאַס ייל האט ניט געראטעוועט. לאַראַ

 ראַק איז ניטאָ! מיר וועלן גיין צו די וועטערינאַר בלויז פֿאַר טעסץ יעדער דריי וואָכן פֿאַר קבקס צוCLCT-1"עטלעכע קינד ס לימפאָמאַ ה צעל 
מעסטן קאַלסיום לעוועלס און פנאַ צו מאָניטאָר רויט-ווייַס בלוט ציילן פֿאַר ראַק ה-סעלז. זי דאַרף ניט מער פּריסקרייבד מעדאַסאַנז, אָבער מיר וועלן

אָיל וואָס געהיילט די ראַק יעדער טאָג פֿאַר די רעשט פון איר לעבן. מיר זענען אַ דאַנקבאַר משפּחה. ”Rick Simpsonהאַלטן איר אויף די   
עטלעכע קינד נידז אַ נס

 פֿאַר געזונט וישאַלט ווייַל מיין משפּחה האט אַ פּלאַץ פון ראַק. איך סטאַרטעד געבן עס צו מיין דאָגסRSO“אַמייזינג געשיכטע! איך מאַכן און נעמען 
און זיי ביידע האָבן קליין טומאָרס, און מיין שעטלאַנד שעעפּדאָג האט דיסקאָיד לופּוס, אַ פאָרעם פון הונט לופּוס. עס איז ניט צו גלייבן! אין עטלעכע

 און די אנדערע הונט מיט לופּוס איז אַמייזינג! פֿאַר די ערשטער מאָל אין יאָרן איר70%וואָכן, איינער פון די טומאָרס פון דעם הונט איז רידוסט מיט 
 היילונגRSOרויט, געשוואָלן און ווייטיקדיק נאָז איז היילונג! איך ווע געפרוווט פּראַסקריפּשאַנז, סטערוידז, דיעטע און גאָרנישט האט געהאָלפֿן. די 

מיין הונט ס לופּוס, איך וויסן אַז דאָס קען אויך העלפֿן יומאַנז! "אַשלי

 מאָל פּער טאָג צו מייַכל און קיוט זיין כראָניש ינפלאַמאַטאָרי וטי ווען קייפל ראָונדס פון פלוידס,2-3 קערל רייַז סייזד 1/3 -1/4"מייַן קאַץ גאַט 
אַנטיביאַטיקס און מעדאַסאַנז קען נישט, אויך שטעלן אים אויף אַ רוי דיעטע. האט נישט האָבן עס ריקערד. דאָך, פֿאַר ראַק, איר וואָלט נוצן אַ העכער
דאָזע. אין אַלגעמיין, איך פּרוּווט צו געפֿינען די דאָזע וואָס קען נישט דראַסטיקלי ווירקן זיי צו פיל. דאָך, אין ראַק, איר טאָן ניט זאָרגן - נאָר

פאַרגרעסערן זיי אַזוי געשווינד ווי מעגלעך צו העכער דאָסעס פּראַגרעסיוולי.

דאָס איז פֿאַר "וישאַלט" - פֿאַר בייַשפּיל, מיין הונט מיט אַן אויג אַוועקגענומען פון גלאַקאָומיאַ )און איז טאן אָסאַם( האט אַ ריזיקירן פון איר אנדערע
אויג גלאַוקאָמאַ, אַזוי איך דאָזע איר לפּחות צוויי מאָל פּער טאָג מיט בוימל און געפֿונען גוט דאָזע וואָס קען נישט פאַרשאַפן ינקאַנטאַנאַנס עטק, אָבער
ווי ווי די בוימל געהאָלפֿן איר מער  ווייטיק. איך טאַקע פּעלץ  נאָך איר באַקומען איר בוימל. איך האָב זי גענומען מער איידער די אויג פֿאַר 

 דאָסעס פון וועטערינאַר רקס'ד ווייטיק מעדס, און1-2 זי האט 2קאַנווענשאַנאַל ווייטיק מעדאַקיישאַנז אויך פּאָסטן אַפּ - דער ערשטער טאָג אָדער 
, נאָך דעם טאָג נאָך איר כירורגיע. געוואלט צו שפּילן פּילקע ווידער און איז געווען אַ גליקלעך מיידל. טשלאָע וועט טאַקע לעקןRSOאיך גאַט בלויז 

 פֿון מיין פינגער - ניט ענלעך מיין קאַץ וואָס פיינט עס. לאָל )…(RSOדי 

 ז דייַגעס אין אַנימאַלס - ליכט סענסיטיוויטי קענען זיין באמערקט מיט העכער דאָסעס.RSOאיך טאָן ניט געפֿינען אַז 

 אויף מיין פעראַט - ער איז געווען זייער אַלט און וואָוק אַרויף איין טאָג אַז ער פּלוצלינג איז געווען זייער שוואַך,RSOאיך האָב אפילו געוויינט 
 ביז דעם טאָג צו נאָר האַלטן אים סליפּינג - אַז אָוונט ער סימד צו וועקןRSOאפֿשר ער האט אַ מאַך. איך האָב אים געגעבן קליינטשיק דאָסעס פון 

זיך - שאַקינג זיין קאָפּ און אַקטינג ווי מיין הינט טאָן ווען זיי עסן קאַנאַבאַס. טאָן אין מינדסטער ער איז נישט אין ווייטיק אָדער צאָרעס - איך געהאט
אַ האַלב געדאַנק אַז ער וואָלט וועקן זיך אָוקיי - ליידער ער דורכגעגאנגען אַוועק אָבער זיין קוואַליטעט פון לעבן ביז אַז לעצטע טאָג איז געווען גרויס
אַזוי איך פילן די רסאָ האט אים דער בעסטער לעצטע טאָג מעגלעך. איך וויסן אַז ער איז געווען ניט ווייטיקדיק און ער סלעפּט זייער פּיספאַלי און איך

 ווי ער איז געווען דאָוסד אין דער מאָרגן און פרי נאָכמיטאָג און גאָרנישט און איך ווע אָפּגעשטעלט אים זייער שפּעטRSOוויסן עס איז נישט צו פיל 
אַז אָוונט ער איז נאָר סליפּינג - ער קען וועקן זיך, אָבער ער נאָר געוואלט צו שלאָפן. ”

JBוויטני - דער בעסטער קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם סוף, דאָס איז אויך וויכטיק ווען די בוימל איז ינוואַלווד. דאנק איר, 

 יאָר אַלט ספּייייד ווייַבלעך העעלער פאָקס טעריער איז דיאַגנאָסעד מיט גלאַוקאָמאַ אין איין אויג. דער דרוק איז געווען זייער8"נעכטן טשלאָע, מיין 
 פלוידס און מאַנניטאָל, און זי ניצטIVהויך אין איר אויג און זי קען שטענדיק זיין בלינד אין עס. מיר האָבן דורכגעקאָכט נויטפאַל באַהאַנדלונג מיט 

עטלעכע מעדאַסאַנז. דער דרוק איז געווען רידוסט עטלעכע אָבער נישט פיל, און זי ינדזשויז נישט די אַדזשאַסטמאַנט צו לעבן האַלב בלינד איצט. איך
 ווייַל עס איז געווען גלייבן פֿאַר מיין בף און איך ס אייגן ווייטיק און איך טאַקע גלויבן אין די בוימל און די מעשיותRSOווילן צו מייַכל איר מיט די 

 צו באַקומען גלאַקאָומאַ אין די אנדערע אויג און איך וועלן צו היילן אַלץ איך קעןChloeוואָס מענטשן זאָגן דאָ זענען גלייבן. איך טאָן נישט וועלן 
אין די אַפעקטאַד אויג. איך פֿאַרשטיין אַז פילע פּעץ האָבן געהאָלפֿן די בוימל און איך וואָלט זיין אַזוי צופרידן אויב טשלאָע קען צוריקקריגן איר

זעאונג אָדער אפילו אַ זעאונג אין די אַפעקטאַד אויג ... דאַנקען דיר פֿאַר קיין הילף אָדער עצה!

- וויטני, פשוט באַקומען איר אויף די בוימל. עטלעכע אָילס זענען בעסער פֿאַר גלאַוקאָמאַ ווי אנדערע. די יזיאַסט וועג צו געפֿינען זיך ווי עפעקטיוו עס
סטריינז.איז צו נעמען אַ דאָזע און היטן דיין אויגן אין דער מאָרגן. אויב זיי זענען ריין, איר זוכט פֿאַר אן אנדער שפּאַנונג אָדער קאָמבינאַציע פון 

בעסטער וויל, דזשב

“דאַנקען דזשב! נעכטן, איך געדאַנק מיר מאַכן אַ גלייבן פּראָגרעס, די אויג איז געווען קלאָר )איך פּולד אויס פון זיי אַלע טאָג( און דער תּלמיד איז
נישט גאָר דיילייטאַד און כאָטש עס איז נישט גלייך צו דער אַנדערער אויג ס טאַלמיד, איך געדאַנק עס איז געווען ריספּאַנדינג צו ליכט, אבער היינט
אינדערפרי זעהט עס נאכאמאל אויס פארוואלקענט. אפֿשר אין די העל ליכט ווי נעכטן, עס וועט קוקן בעסער ... ווי פיל און ווי אָפט טאָן איר

און עס מיינט צו זיין30#אַרבעס גרייס, זי איז בלויז רעקאָמענדירן איך דאָזע איר? ביז אַהער, איך האָב דורכגעקאָכט אַ זייער קליין דאָזע פון   
אַפעקטאַד, די הינט האָבן שטענדיק ליב געהאט צו עסן סטעמס און בלעטער אָדער ראָוטשיז, באַקומען רויך עטק. אויך ביי די בוימל, און עס קען
ויסקומען ווי אַ קליין ווירקונג אויף איר אויב איר עסן סטעמס, אָבער דאָס זאָרג מיר נישט, אָבער איך פילן אַז דאָס מיטל אַז עס איז "ארבעטן". וויטני

- וויטני, איך וואָלט געבן איר עס מיט עפּעס גוט צוויי אָדער דריי מאָל פּער טאָג. די מער איר באַקומען אין איר און די קוויקער, די בעסער. אפילו זי
JBהאט צו שלאָפן פֿאַר אַ טאָג אָדער צוויי, וואָס דאגות. א ביסל העמפּ ינדוסט קאָמאַטאָזער מאַצעוו קען נישט שאַטן. 

95



היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

! ” וויטניJB"סאָונדס גוט צו מיר! איך וועל טאָן דאָס הייַנט. זי איז געווען שיין זאָנקט נעכטן אויך. דאַנקען פֿאַר אַזאַ אַ שנעל ענטפער 

"מייַן הונט געגעסן אַ טייל פון אַ געוויקס נעכטן ווייַל ער געוואוסט אַז דאָס וואָלט העלפֿן זיין מאָגן נאָך ער האט אַ לעפל פון הינדל מיטאָג פעט און
געגעסן אַ בינטל פון עס. טרעפן וואָס איז געווען אין איר פּוקע - טאָפּ בלעטער. קלוג הונט. ” דאַנאַ

"הי דזשב, איך געבן די רסאָ צו מיין פערד. אין פאַקט, איך איז געווען קראַנק לעצטע וואָך מיט מיין געלד וואָס איז געווען קראַנק, איך געגעבן אים
 בוימל און ער איז געווען אַזוי סטאָנד !! ער איז געווען סידייטיד. אַזוי ... עס אַרבעט אויף פערד און אויבISO פון אַ גראַם פון אונדזער 1/3וועגן 

 שעה צו באַפרייַען די יפעקץ. איך24 פון אַ גראַם איז באַרועכץ אויף אַ פערד, ימאַדזשאַן די היילונג פּראָפּערטיעס. עס האָט געדויערט בעערעך 1/3
שנייַדן זיין מויל דאָוסאַדזש צו נאָר אַ קערל פון רייַז פֿאַר וישאַלט. ” כעדער

 ס פדאַ ערשטער געמאלדן קאַנאַבאַס מאָרד ראַק סעלז ... אַלע איך וויסן איז אַז מיין קאַץ ס מאָגן ראַק מיינט70"טראַכטן עס איז געווען צוריק אין די 
צו זיין ניטאָ, זי איצט עסן געזונט, לייגן וואָג און לויפן אַרום ווי אַ נייַ קעצל ..." טאני

. זי איז געווען זייער לאַטאַרדזשיק, ראַני פּופּ,2011 -יאָר -אַלט קאַץ ערד דעקאַרבאָקסילייזד קאַנאַבאַס זינט דעצעמבער 19"איך האָב געגעבן מיין 
 מעטאַמאַסיל4/ 1 אַספּירין, 1/4וואונדער פון פעלינע סעניליטי ... אַ באַקאַנטער וואָס האָט געארבעט ביי אַ וועטערינאַר סאַגדזשעסטיד איך געבן איר 

... דאָס איז געווען פֿאַר עטלעכע טעג און דאַן באַשלאָסן צו פּרובירן קאַנאַבאַס ... איך שפּריצן אַ קליין סומע אין איר נאַס עסנוואַרג יעדער פּאָר פון
טעג ... זי איז נאָך מיט אונדז !!! ” לאָרי

2 קק/טאָג. מיר האָבן געוויינט 1 חדשים, ווייַל זי נעמט 2"דזשב, מיר האָבן געמאכט איר עטלעכע באַטשאַז ווייַל מיר מאַכן איר אַ נייַע פּעקל יעדער 
פאַרשידענע סטריינז. זי ניצט דערווייַל דער זעלביקער פּעקל וואָס געהיילט די ראַק פון מיין קאַץ. ” טשאַרלי

 יוני מיט סקוואַמאָוס צעל קאַרסינאָמאַ. איך געהיילט אים מיט די1 יאָר איז געווען דיאַגנאָסעד אויף 14“איך מוז דיר דאַנקען. מייַן באַליבט קאַץ פון 
RSO טן יוני, און ער האָט מיר געפרעגט צי דאָס איז8 אין איין וואָך! דער וועטערינאַר זאגט אַז דאָס איז אַ נס. איך האָב אים צוריקגענומען דעם 

דער זעלביקער קאַץ, ווייַל דער אָנוווקס אין זיין מויל איז כּמעט ניטאָ און ער גאָר דערוואַרט אַז איך וואָלט צוריקקומען אים צו שטעלן אים אַראָפּ.
איצט ער איז כּמעט גאָר ריקאַווערד. איך האָב דיר זייער ליב און האָב דיר צו דאַנקען דיר פֿאַר ייַנטיילונג ווי צו מאַכן די מעדיצין רעכט פריי! ”

אַ סקוואַמאָוס צעל "מייַן קאַץ איז געווען דיאַגנאָסעד מיט אַ 'שנעל-גראָוינג, אַגרעסיוו, אַנטריטיד, ינאַפּעראַבאַל' פאָרעם פון ראַק לעצטע יוני, 
מאַקסימום  געגעבן  איז  ער  סאָונדס.  עס  ווי  מיעס  ווי  איז  וואָס  סעפּטום,  זיין  אין  דזשענטלי1-3קאַרסינאָמאַ  וועטערינאַר  מיין  און  חדשים,   

סאַגדזשעסטיד איך 'לאָזן אים גיין איצט'. איך האָב געוויינט, געטראַכט וועגן דעם און באַשלאָסן אַז איך נאָר קען נישט היטן אים שטאַרבן. איך
געגאנגען אָנליין און דיסקאַווערד אַז עס זענען פילע קיורז פֿאַר קאַנסעראַס. ער האט געגעבן אים אַ נומער פון ביילאגעס, עטק. ער איז געווען גוט,
אָנוווקס לעסאָף סטאַרטעד גראָוינג צו די אנדערע זייַט פון זיין נאָז, און אין אָבער די ראַק איז נאָך גראָוינג און אַפעקטאַד זיין ברידינג. דער 

דעצעמבער ער סטאַרטעד צו גיין דאַונכיל. איך געדאַנק, אָוקיי, עס איז צייט איצט.

 זינט דעצעמבער. עס איזRSO איז איצט גענומען די Tedדערנאָך איך דיסקאַווערד קאַנאַבאַס און ווי עס קענען טייטן ראַק. א לאנגע דערציילונג, 
געווען אַ ביסל פון אַ סיטואַציע אין די אָנהייב צו באַקומען אַ ריכטיק קליינטשיק דאָזע, ווייַל ער איז אַ קאַץ. און פיל קלענערער ווי אַ מענטש. ער
סליפּס פיל בעסער, זיין ברידינג איז בעסער ווען ער אלנגעשלאפן, זיין אַפּעטיט איז צוריק, כאָטש ניט צו וואָס עס איז געווען פריער. דאָס איז אַלע אַ

רייזע אין פּראָגרעס און איך טאָן ניט וויסן ווי עס וועט סוף.

אָבער, דער אָנוווקס מיינט צו זיין פלאַטנינג, כאָטש זייער סלאָולי. איך טראַכטן אויב דאָס איז נישט געווען אַזאַ אַ פּאַסקודנע ראַק, ער מיסטאָמע
וואָלט זיין געהיילט חדשים צוריק. מייַן וועטערינאַר איז דילייטיד און ימפּרעסט ווי ער איז טאן. אַזוי איך נאָר נעמען עס טעגלעך און בין צופרידן אַז

Anne-Marie Leidlרובֿ פון די טעג ויסקומען צו זיין גוטע טעג. זיין מאַקסימום עקספּיירי טאָג איז געווען לעצטע סעפטעמבער, אַזוי ער ס 'גוט. " 

דאָללאַרס צו די וועץ צו4800"א מחיה!!!! איך האָב אויך אַ קאַנאַבאַס קיטי. קאַנאַבאַס ייל פון הויך מיינונג האָט מיר געראטעוועט צו צאָלן   
LinZyקאַצעוו ... איך מיינען ... כירורגיע אויף מיין קאַץ ס אויער צו באַזייַטיקן אַ אָנוווקס. האָאָרייַ פֿאַר קאַנאַבאַס קיטטיעס און קאַנניינז! ” 

 געוויינט צו ראַטעווען מיין הונט וואָסRSO £-אַן עטאַל-יקסטראַקטאַד ייל אַנדערש יידעניקאַל צו 40 מאַטעריע געראטעוועט אַ הונט פון RSO"די 
האט שיקער די אַנטי-פרירן פון דעם חבר. דער וועטערינאַר האָט איבער דעם טעלעפאָן געזאָגט אז זי איז פאַרטיק, צו שפּעט, און וועט מסתּמא ניט

-מינוט פאָרן צו ווערן יוטאַנייזד, און איך איז געווען אַדווייזד צו מאַכן איר באַקוועם.40איבערלעבן דעם 

מייַן געטרייַ באַגלייטער איז געווען פראָט אין די מויל, האט אָפט סיזשערז, איז געווען באַדלי אָוווערכיטיד און האַלדז אַזוי געשוואָלן אַז זי קוים
אָטעמען, לאַפּינג אין און אַרויס פון באוווסטזיין. - באשטימט געהאלטן ביים שטארבן, קיין קשיא.

 גראַם פון ייל אין אַ צפּ פון פּוטער און ממש סטאַפט עס אַראָפּ איר האַלדז1/2איך טריינג צו באַפרייַען איר דורכפאָר פון דעם וועלט, איך העאַטעד אַ 
מיט מיין פינגער, פּושינג אַ עפן אין איר געשוואָלן האַלדז. אין צען מינוט, זי איז געווען ניט מער מויל-פראָמינג, איר היץ צעבראכן, זי אָטעמען

נאָרמאַלי, אַלע קאַנוואַלשאַנז און סיזשערז סטאַפּט.

 שעה און וואָוק אין אַ פּאָנעם שליימעסדיק צושטאַנד, פליסנדיק און פּלייינג ין12זי געטרונקען וואַסער יגערלי, דעמאָלט געלייגט צו שלאָפן פֿאַר 
מינוט פון וועקן. איך האָב געזאָגט צו מיין וועטערינאַר, און געבעטן איר צו אַרויסגעבן דעם געשעעניש אין אַ פאַל לערנען, און זי אפגעזאגט און

טענהט אַז קאַנאַבאַס איז טאַקסיק פֿאַר דאָגס! אַלאַן

 יאָר אַלט טשיוואַוואַ וואָס האט סיזשערז. מיט עטלעכע חדשים צוריק, מיר געדאַנק אַז זי וואָלט נישט דויערן לאַנג,14"מיר נוצן דאָס אויף אונדזער 
אַזוי איך געדאַנק פארוואס נישט פּרובירן עטלעכע בוימל? ין אַ טאָג זי איז געווען ווי אַ גאַנץ נייַ הונט! זי עסט בעסער און פּעלץ פריסקי און וויל צו

שפּילן! די שטאָפּן טאַקע אַרבעט פֿאַר פילע טינגז! ” מינדי
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"מיר באקומען אַ הינטעלע וואָס איז געווען טראַמפּאַלד דורך אַ זייער גרויס מענטש. זי איז אַ צאַצקע טשיוואַוואַ, זי האט אַ פיר ביי פיר אינטש וועלץ
וואָס באדעקט איר גאנצע דנאָ האַלב. זי גאַט טאַקע שלעכט און אנגעהויבן צו ווערן קאַלט, אַזוי איך באַשלאָסן אַז טריינג די טרערן קען נישט שאַטן

איר צו פיל.

ווען איך ערשטער דאָוסד איר, זי איז געווען קוים קענען צו רירן איר קאָפּ. איך בין אָבער זייער צופרידן צו זאָגן איר אַז נאָך אַ וואָך פון טרערן דריי
מאָל פּער טאָג, זי איז אַ גליקלעך, געזונט און ייפּי ביסל בוטטהעאַד. דאַנקען ריק און דזשב פֿאַר יקספּאָוזינג אונדז צו דעם אמת. מייַן פרוי און איך

גלויבן די טרערן געראטעוועט איר.

 גראַמז3 מאָל פּער טאָג. דאָס איז 3, ווייניקער ווי אַ פונט, RSOלאָמיר נישט פאַרגעסן אַז איך האָב דאָוסד אַ צאַצקע טשיוואַוואַ מיט אַ גראַם פון 
פּער טאָג פֿאַר אַ הינטעלע וואָס ווייד ווייניקער ווי אַ פונט, און וואָס איז געווען ביי די טויט טיר ווייַל ער איז געווען סטעפּט אויף דורך אַ יינגל וואָס

 לבס. אויב קאַנאַבאַס איז טאַקע טאַקסיק, קיימאַנאַ וואָלט נישט נאָך זיין מיט אונדז, פליסנדיק ניסלעך און שפּרינגען פֿאַר וויד רויך.300איז מער ווי 

 -יאָר -אַלט צו העלפֿן איר מיט אַרטריט אין די לעגס און היפּס ... יבערראַשן, מיר האָבן נישט בלויז אַ ספּרינגי הונט, אָבער אויך13"געגעבן אונדזער 
! ” דזשוליRSO פּאַפּיז. זי זאָל קיינמאָל האָבן צו האָבן אַ ליטער, און אַלע געזונט און געזונט! ליב 4

"מייַן הונט האט אַ הויט פּראָבלעם )אַ ויסשיט וואָס האָט געפֿירט אים צו רייַסן זיין פוטער( און אַ ריקעראַס אויער ינפעקציע. איך האָב נישט האָבן
RSOאָבער איך האָב אים געגעבן אַ צומיש פון מיין פרייַנד. זיין פוטער איז צוריק געוואקסן און די אויער ינפעקציע איז קלירד. אויב די צומיש 

וואָלט אַרבעט אויף ראַק פון אַ הונט וויRSO איך קען גאָר היילן אים. אַזוי איך וואָלט זאָגן אַז יאָ, RSOאַרבעט געזונט, איך טראַכטן אַז מיט   
געזונט ווי אויף יומאַנז. בענטשן דיר ריק און איר אויך, דזשב. ” בעט

- אַ דאַנק, בעט. דיין טראכטן איז לאַדזשיקאַל און ריכטיק. אַנימאַלס האָבן פאַסטער מאַטאַבאַליזאַם, און אַזוי די ייל קיורז זיי פיל פאַסטער ווי קיורז
JBיומאַנז. עס איז אַ פאַרגעניגן צו היילן אַנימאַלס מיט בוימל, זיי ליב צו נעמען עס. 

 יאָר אַלט וואָס איז געווען ראַן איבער און האט צו האָבן איר12"איך נוצן עס אויף מיין דאָגס. נאָר אַ ביסל ווייניקער ווי מיר וואָלט. איך האָבן אַ 
 וואָכן אין ...4לענד אַוועקגענומען. ניט ריפּלייסט ... אַוועקגענומען! 

קיין שראַם פון די כירורגיע, גייט, נאָך מיט אַ הינקען, אָבער איז נאָר פייַן און איך געוויינט די בוימל אַנשטאָט פון ווייטיק מעדאַסאַנז ... עס געארבעט
)...( איך האָבן אַ  יאָר אַלט ראָטטי מיט כאַרטוואָרמז, שרעקלעך אַלערדזשיז, זייער נידעריק ענערגיע און לוזינג האָר אויף זיין עק.9גרויס!   

 טומאָרס און איך וויסן אַז דאָס וועט פאַרריכטן איר רעכט !!! ”דאַלי דורבין3 -יאָר -אַלט טשיוואַוואַ מיט 10סטאַרטינג אים הייַנט ... נאָר רעסקיוד אַ 

"RSO OIL גרייס פון אַ דאָלאַר רעכענונג. זי1/2 הונט ביסקויץ און מיט אַקטואַל זאַלב אויף די קאַנסעראַס געשווירן אויף איר פוס, דאָס איז די 
איז געווען סטאַרטינג צו וויינען געטינג אַרויף און איר שאַקינג איז געווען שלעכט. איך געוואוסט אַז רסאָ וואָלט אַרבעט ... דער זייער ווייַטער טאָג זי
גאַט אַרויף מיט קיין רופט און שאַקינג און זי איז געווען פליסנדיק אַרום דעם הויף עטלעכע טעג שפּעטער מיט איר קליין באַדי נוגגעט, שטשור

 יאָר. דאָס איז איינער פון די פילע מעשיות וואָס איך ווע12 יאָר אַלט הונט, נישט 6 חדשים צוריק. זי איז איצט ווי אַ 6טערריער. דאָס איז געווען 
 יאָר.2וויטנאַסט אין די לעצטע 

 געראטעוועט מיין לעבן. ניט מער אָפּיאַטעס. און רובֿ קליין ווייטיק. דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן ... שלום זייןRSOמייַן דערציילונג איז פיל מער ... 
Ron Youngbloodמיט דיר. ” 

יאָר אַלט, 8ק. איך געבן מיין  £ הונט 40   RSOפֿאַר טומאָרס וואָס וואַקסן אויף די רעכט זייַט פון זיין גוף. הייַנט איז זיין ערשטער טאָג פון  
אַ קערל פון רייַז. איז דאָס צו פיל? ווי לאַנג און ווי אָפט וואָלט אירבאַהאַנדלונג און ער איז נאַקט און סליפּינג. איך געגעבן אים וועגן די סומע פון 

רעקאָמענדירן

גיב איך דיר אויל? איך בין אויף די בוימל זיך. מיט דער צייט איך בין מער און מער געוויינט צו די "הויך". איך מוזן האָבן כירורגיע ווייַטער חודש און
 פֿאַר מיין ווייטיק און אָפּזוך. אויב איך קענען אַרבעטן עס, איך וועט זיין אויף עס פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן. בלעסינגז ~RSOאיך פּלאַן צו נוצן 

פילע דאַנק

 ג פון בוימל אין אַ גראַם פּער טאָג )אָדער מער( פּער טאָג )אָדער מער( אין180קאַטערין, איך וואָלט אָפּלייגן די כירורגיע אויב מעגלעך ביז איר עסן 
דריי דאָסעס. געבן דעם הונט אַ האַלב פון דעם אויב איר טראַכטן ער איז נישט באַקוועם מיט וואָס ער גאַט איצט. סליפּינג איז אַ טייל פון דער היילונג
פּראָצעס, עס איז גאָרנישט צו זאָרג וועגן און דאָס איז אַ צייכן אַז די בוימל איז באַרועכץ, וואָס איר ווילט. די מער שטאַרק און באַרועכץ, די בעסער.

בעסטער וויל, דזשב

ווייַזן קיין1"שיקט איר די דערהייַנטיקן פון מיין הונט דיאַגנאָסעד מיט ביין ראַק. יוני  עס איז געווען זיבן חדשים, לעצטע רענטגענ-שטראַלן   
פאַרשפּרייטן צו די לונגען. זיי געפֿונען אַן בעשאָלעם ברעכן לעבן די אָנוווקס פּלאַץ אין די פוס, זיי טאָן ניט וויסן וואָס צו טאָן. נאָרמאַללי, די דאָגס

האַלטן עסZometaוואָס האָבן אַ ברעכן, איר מוזן שטעלן זיי אַראָפּ. זיי האָבן געפונען אַז די כוידעשלעך ינפיוזשאַנז פון די מעדיצין גערופֿן   
 ינפיוזשאַנז. אָבער קיין ראַק פאַרשפּרייטןZometaבעשאָלעם, אַזוי זיי וועלן פאָרזעצן איר אין דעם פּראָצעס, כאָטש זי וועט באַקומען כוידעשלעך 

 חדשים צוריק. נאָר געדאַנק איר וואָלט ווי צו וויסן. דעם אַגרעסיוו ראַק נאָרמאַלי7און זיי קענען נישט כאַפּן דעם אָנוווקס וואָס איז געווען דאָרט מיט 
 חדשים, קיין ראַק פאַרשפּרייטן. אַן בעשאָלעם בראָך אָבער נאָך גיין ווי גאָרנישט7 חדשים פון דיאַגנאָסיס. דאָ זי איז, 4-6נעמט דעם הונט ס לעבן ין 

איז פאַלש. ” לינדאַ

לעבן. וואָס איך פילן וועט איצט זיין ניט וואָכן, די הויט ראַק פון מיין הונט איז גאָר פאַרשווונדן !! וישאַלט דאָזע איצט פֿאַר די פּראָבע פון 9“נאָך 
בלויז מער באַקוועם פֿאַר אים, אָבער אויך אַ מער לעבן. בלעסינגז רס & דזשב !! < ;-( ”גאָבלין
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היילן פֿאַר ראַק: די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל

נאָך 3"מייַן הונט האט   ... זיין פּיורברעד גרוב ביק גוף  וואָכן צו לעבן. מאַסע צעל טומאָרס איבער  וואָכן די טומאָרס רימיינדינג אויף די3   
ISO/RSOאיך שווער. ער האט עטלעכע מאָל פּיס זיך אַ אַקטאַד שיקער אָבער איך געוואוסט אַז דאָס איז געווען פֿאַר די בעסער. ער ס נאָך אויף .

Rick. ” Bocaj און JBעס. אפילו ווען זיי פאַרשווינדן, איך וועל נאָך מאַכן אים זיין מעדאַקיישאַן. איך האָב דיר ליב, 

 וואָכן איצט פֿאַר ראַק. זי טייל מאָל ווערט אַ ביסל 'טוויטשי' און שיקער ווען איך געבן איר צו פיל,4 יאָר אַלט גרוב די בוימל פֿאַר 14"איך געבן מיין 
אָבער ווען די העקטיקנאַס ווערז אַוועק, זי סליפּס ווי אַ הינטל. זי אפגעזאגט צו נעמען וועטערינאַר מעדאַסאַנז אַזוי מיר גאַט עטלעכע בוימל אַנשטאָט.
נאָך פרי טעג אָבער איך רעקאָרדירן איר פּראָגרעס. עס האָט געדויערט בערך א וואך ביז זי האָט זיך צוגעוואוינט צום אויל און האָט ווידער
אנטוויקלט א אַפּעטיט. איך בין ייפערטזיכטיק, ווייַל מיר קענען אין דעם בינע נאָר פאַרגינענ זיך די בוימל פֿאַר איר. ליב אַלעמען ס שיין מעשיות! ”

דזשאַנינע

 יאָר אַלט הונט( איז געווען קראַנק און טרייסלען אַ ביסל,12 אין די ערשטער טעג ... רובי )אַ RSO"איך ווע געזען די יפעקץ פון אַ הונט גענומען 
 חודש אין באַהאַנדלונג און דער הונט איז באַונסינג1זאָרג סימפּטאָמס אויב איר זענט סקעפּטיקאַל וועגן דעם טעמע, אָבער איך קען פאַרזיכערן איר 

פול פון לעבן פליסנדיק אַרויף טרעפּ דזשאַמפּינג אַרויף אויף די בעט און טשערז פול פון ענערגיע אַלע די צייַט זייער שטיפעריש ווידער. די אויגן
האָבן פריער געווען וואָטערי און האָבן אַ גרוי קאַווערינג איצט גאָר צוריק צו נאָרמאַל. רובין האט אַ גאַנץ גרויס וווּקס אויף די ין פון איר פוס געווען

דאָרט פֿאַר יאָרן און איצט נאָך עסן בוימל עס קימאַט געפאלן אַוועק !!!

 בענטשן דעם בוימל, עס טאַקע אַרבעט, וואָס איז קיין טעסטימאָניאַלס צו זאָגן אַז דאָס איז נישט ..? ” ברעטRick Simpson xxxדאַנקען צו 

, אַ קאַנאַבאַס קאַנסאַנטרייט פֿאַר מעדיסינאַל באַהאַנדלונגRSO (Rick Simpson Oil) פֿאַר אַ באַהאַנדלונג פון מיין הונט מיט 3"היינט איז טאָג 
 חדשים צוריק, זי גאַט עפּעס וואָס האָט געפֿירט איר עקסטרעם סנאָטטי, הויפּט מיוקאַס און7 יאָר אַלט און וועגן 13פֿאַר פילע ערנסט יילמאַנץ. זי איז 

עטלעכע טעג זי איז געווען לאַטאַרדזשיק. אָנקוקן עס אָנליין און געזאגט "קעננעל הוסט אָדער קייניין קאַלט" אַזוי איך געהאט עטלעכע אַנטיביאַטיקס
דאָ און סטאַרטעד איר אויף אַ קורס. האט נישט העלפן, אַזוי מיר גענומען איר צו די וועטערינאַר.

 אין וועטערינאַר ביללס, איך דיקליינד אַזוי מיר500פון קורס, זיי געוואלט צו טאָן בלוט אַרבעט, רענטגענ-שטראַלן און מיוקאַס זיפּונג. בעערעך 
סטאַרטעד איר מיט אַ ברייט אַנטיביאָטיק וואָס אויך האט נישט פאַרבינדן עס אין אַ חודש. זי האָט איר צוריק גענומען און באקומען צוויי שטארקער

אַנטיביאַטיקס, און ער איז געווען רעליגיעז אַ חודש אויף זיי. אויך נישט גערירט!

דערנאָך דער וועטערינאַר געפרוווט אַ פאַנדזשאַסייד מעדאַקיישאַן ... נאָך איר האָט נישט פאַרבינדן איר קראַנקייט !! עס איז שווער צו באַשליסן וואָס
... אַזוי איך סטאַפּט אַלע מעדאַקיישאַנז וועגן אַ חודש צוריק צו לאָזן איר גוף13איז גערעכטפארטיקט אין ספּענדינג אויף אַ  יאָר אַלט הונט   

 טריטמאַנץ. אַ טאָוטאַלי נייַ הונט!6 טעג צוריק, אין גאַנץ 3 מיט בלויז RSOריקאַווערד און סטאַרטעד איר אויף 

ניט קיין סנאָט, קיין הוסט, זי האט די מאַנטשיז און אין אַלגעמיין מיר האָבן געזען אַ נאָוטאַבאַל פֿאַרבעסערונג. אַנבאַליוואַבאַל טאַקע. פֿון מיין
פּערזענלעך דערפאַרונג, איך קען באַווייַזן אַז דאָס איז אַן אָסאַם סעריל מעדאַקיישאַן. דאַנקען דיר פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ! ” ניצל

 יאָר אַלט בעלגיאַן פּאַסטעך. מיט עטלעכע יאָר צוריק, אַ קליין שטיק ארויס אויף זיין זייַט. עס פּלוצלינג סטאַרטעד צו וואַקסן13"מייַן הונט איז אַ 
מיט אַ אַלאַרמינג קורס עטלעכע חדשים צוריק. צום באַדויערן, ער איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ראַק ... און ניט נאָר די איין שטיק. אויף דורכקוק ער
האט פילע. ער האט אויך אנדערע פּראָבלעמס ... דער הויפּט אַרטריט און לענד דיספאַסיאַ. כירורגיע איז נישט אַן אָפּציע ווייַל עס איז געווען
סאָפעקדיק אַז ער וואָלט בלייַבנ לעבן די אַנאַסטעטיק. איך קען נישט פאַרהאַלטן צו היטן אים ליידן ... ער קען קוים גיין און סטאַפּט עסן. איך
באַשלאָסן צו פּרובירן צו געבן אים קאַנאַבאַס ייל ווי אַ לעצטע פּרווון צו העלפֿן אים. מייַן שוטעף פּאַט און איך געגעבן אים אַ קליין סומע )וועגן די

גרייס פון אַ קערל פון רייַז( אויף אַ קיכל. עס טאַקע אַפעקטאַד אים ... ער איז געווען אַנסטייבאַל אויף זיין פֿיס און סלעפּט פֿאַר שעה.

מיר האָבן טוויקט די דאָוסאַדזש אין די קומענדיק ביסל טעג און באמערקט אַז זיין אַפּעטיט איז ימפּרוווד גלייך. ער האָט אויך פיל גרינגער צו רירן און
 וואָכן און איך קוים דערקענען3זיין שטעלונג איז געווען פיל ברייטער. ווי די טעג פּראַגרעסט מיר סלאָולי ינקריסינג זיין דאָוסאַדזש. עס האָבן שוין 

אים ווי דער זעלביקער הונט. ער איז צופרידן! וואַגינג זיין עק, שטיפעריש, עסן, און בעסטער פון אַלע די אָנוווקס איז האַלב די גרייס עס איז געווען
איידער מיר סטאַרטעד אויף די בוימל !!!! איך וועל פאָרזעצן זיין באַהאַנדלונג )מיר זענען מאַזלדיק גענוג צו צושטעלן אונדזער אייגענע בוימל( און

Josieהאַלטן איר ינפאָרמד. איך דערוואַרטן צו זען די טומאָרס גאָר פאַרשווינדן !!!!!!!! ” 

"איך האָב אַ חבר וואָס האָט הצלחה אַוועקגענומען טומאָרס אין זיין הונט אין אַ חודש דורך פידינג איר די מעדיצין. פאָרזעצן און יאָ, זייער קליין
Coveyדאָסעס, ווייַל ריק סטייטיד אַז זייער מאַטאַבאַליזאַם איז זייער הויך, אַזוי זיי בעסער פיל פאַסטער ווי מיר. 

“איך האָב געהיילט אונדזער פעראַט פון ינסולינאָמאַ באשאפן פּאַנקרעאַטיק ראַק. פּעפּס, דיין 'פערי משפּחה' דאַרף איר. דאָ איז פלאָווער בעשאַס איר
באַהאַנדלונג, זי איז אַ ביסל קראָססעד דאָ און גרייט פֿאַר אַ רעסטפאַל שלאָפן ..! ” העמפּי

10"יאָ, איך האָב געהיילט מיין קאַץ פון ראַק אין יוני, ווען דער וועטערינאַר האט געזאגט צו שטעלן אים אַוועק. איך נאָר פיטער אים די אָיל, און אין 
טעג די פאַטאַל אָנוווקס איז ניטאָ! דער וועטערינאַר האָט געזאָגט אַז דאָס איז אַ נס! ” טשאַרלי

"גאָט בענטשן דזשב און ריק סימפּסאָן פֿאַר דיין לויאַלטי צו די מענטשן וואָס דאַרפֿן איר די מערסט. איך וועל מאַכן מיין אייגענע ווען איך קענען צו
העלפֿן די מענטשן איך וויסן וואָס דאַרפֿן עס דעספּעראַטלי. מייַן טאָכטער געמאכט אַ ביסל פון טרים פֿאַר אַ אָנוווקס אויף איר הונט. פיר טעג פון נוצן

זי געזאגט אַז עס געקוקט ווי אויב עס איז געווען וועגן צו פאַלן אַוועק. איך בין נאָך ווארטן פֿאַר לעצט רעזולטאַטן. גאָט איידער אַ כעמיקער! ” גרעג
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קוואַליטעט פון לעבן

קען כעמפּ ייל פֿאַרבעסערן די לעבן יקספּעקטאַנסי?
"אויב מיר אַלע קעסיידער נעמען קליין דאָסעס פון כעמפּ בוימל, איך בין פעסט קאַנווינסט אַז מיר וועלן לעבן מער און זיין פיל כעלטיער. א לענגערע
לעבנס צייט וואָלט זיין זייער וווילטויק פֿאַר מענטשהייט, ווייַל דאָס וואָלט לאָזן יענע וואָס האָבן ווונדערלעך טאלאנטן צו דערגרייכן אַזוי פיל מער.
אין די היינטיקע וועלט, אָפט, אַ מענטש איז נאָר גוט אין וואָס ער טאן און ער איז סאַפּרייזד מיט מעדיציניש פּראָבלעמס וואָס ענדיקן זייער קאַריערע.

מיר האָבן אַלע די דערפאַרונג גערופֿן לעבן צו בראָדאַן אונדזער אַבילאַטיז און כערייזאַנז אַזוי אַז אונדזער מינים קענען יוואַלוו צו אַ העכער מדרגה.
אין אַדישאַן, מיר האָבן צוגעשטעלט דעם ווונדערלעך פאַבריק צו ופהיטן און באַשיצן אונדזער ללבער פון קרענק. עס איז אוממעגלעך פֿאַר מיר צו
פאַרשטיין אַז די מענטשלעך ראַסע קען ניט איגנאָרירן דעם היילונג פּאָטענציעל פון דעם פאַבריק. איצט אַז דער אמת וועגן כעמפּ ס היילונג כוחות איז
בארעכטיגט, מיר וואָלט זיין אַ ביסל אָפּגעלאָזן אין אונדזער דוטיז פֿאַר זיך און אונדזער ליב געהאט אָנעס אויב מיר טאָן ניט דאַרפן די נוצן פון דעם

מעדיצין גלייך.

אויב איר אָדער ווער עס יז אַנדערש אויף דער ערד וואָלט וועלן צו לעבן אין אַ געזונט שטאַט צו דערגרייכן די מאַקסימום פּאָטענציעל פון וואָס מיר
קענען, איך טאָן ניט זען ווי ווער עס יז קען פילן אַז זיי האָבן די רעכט צו אָנטאָן זייער וועט אויף אונדז אָדער פּרובירן צו צווינגען ווער עס יז צו
האַלטן זיך פון די מאַדיסאַנאַל נוצן פון דעם פאַבריק. זינט לעבן איז געמיינט צו זיין לעבעדיק און איצט איר געפֿונען אַ וועג צו ויסמיידן אַלע די נידל

צאָרעס, איך ווינטשן איר אַלע אַ זייער לאַנג און געזונט לעבן.

איר האָט זיכער געהערט אַזוי פילע מענטשן זאָגן איר, "דאָס קען נישט אַרבעטן, גאָרנישט וועט
העלפֿן. דער דאָקטער האָט געזאָגט אז איך וועל ליידן דערפון דאָס גאַנצע לעבן ... ”

א גרויס נומער פון פּאַטיענץ האָבן קומען צו מיר מיט מעדיציניש טנאָים, זייער דאקטוירים האָבן קיין הצלחה אין באַהאַנדלונג און זיי פּעלץ אַז זייער
סיטואַציע איז פאַרפאַלן. אָפט, מענטשן טאָן ניט אפילו האָבן אַ דיאַגנאָסיס וועגן וואָס איז טאַקע פאַלש מיט זיי, ווייַל אין פאַקט, דאקטוירים קען נישט
געבן אַן ענטפֿער. רובֿ פון די פּאַטיענץ וואָס איך האָב צוגעשטעלט בוימל האָבן נישט געגלויבט אַז כעמפּ קען העלפֿן זייער טנאָים ביז זיי פּרובירן די
באַהאַנדלונג. איך האָבן געווען אין קאָנטאַקט מיט טויזנטער פון מענטשן, וואָס זענען געווען גאָר סאַפּרייזד דורך וואָס דעם מעדאַקיישאַן האט פֿאַר

זייער טנאָים. אויב כעמפּ ייל קען נישט היילן דיין צושטאַנד, איר וועט רובֿ מסתּמא געפֿינען אַז די בוימל איז ביי ווייַט דער בעסטער קאָנטראָל.

דאקטוירים ווי צו זאָגן אונדז אַז פילע חולאתן און באדינגונגען זענען ינקיוראַבאַל, אָבער דעם מעדאַקיישאַן גיט קליין ופמערקזאַמקייט צו די מיינונגען
פון דאקטוירים און אָפט אַרבעט וואָס איז גערעכנט ווי מעדיציניש מיראַקאַלז. פּרוּווט דעם בוימל אויב איר האָט אַ מעדיציניש פּראָבלעם, און עס איז

אַ גוטע געלעגנהייט אַז איר וועט זען די מיראַקאַלז וואָס עס קענען פּראָדוצירן פֿאַר זיך.

צי עס איז ניט נייטיק צו צושטעלן מענטשן מיט כעמפּ-באזירט מעדאַסאַנז?
עס איז לעגאַמרע קיין זינען צו פאַרווערן די נוצן פון כעמפּ פֿאַר דעם ציבור, און אין פאַקט, קיינער האט די רעכט צו טאָן דאָס. דער בלויז סיבה אַז
אַ פאַקטיש געפאַר פֿאַר פילע גרויס געלט קאַנסערנז. ווייַל עס איז געווען  כעמפּ איז געווען פּראָוכיבאַטאַד אין דער ערשטער אָרט איז געווען 
ריסטריקטינג די מעדיסינאַל נוצן פון די מערסט מעדיסינאַל פאַבריק אויף דער ערד צו יענע וואָס באַוווינען דעם פּלאַנעט קען נאָר זיין גערעכנט ווי אַ
פאַרברעכן קעגן מענטשהייט. דערווייַל, גאַווערמאַנץ זענען נאָך גרייט צו לאָזן זייער רייַך פרענדז וואָס פאַרמאָגן די מעדיצין קאָמפּאַניעס האָבן זייער

וועג, אָבער אין די סוף זיי קענען נישט האַלטן דעם אמת וועגן דעם מעדאַקיישאַן.

ווען כעמפּ וועט צוריקקומען צו די מיינסטרים מעדיצין, עס וועט צעשטערן אַלע די קאָרופּציע וואָס איז טאָמיד קעגן זיין פריי מעדיסינאַל נוצן. דער
פאַבריק איז געשווינד געווארן דערקענט ווי דער גרעסטער היילונג פאַבריק אין דער וועלט, און מעדאַקיישאַנז געשאפן פֿון עס וועט שטענדיק טוישן
די פּנים פון מעדיצין. דער ציבור וועט באַלד אָפּוואַרפן די קעמיקאַלז און פּויזאַנז וואָס מיר איצט רופן מעדאַקיישאַנז, און זיי וועלן דאַרפן די נוצן פון

דעם נאַטירלעך מאַטעריע, אַזוי זיי קענען היילן זיך פיליק.

צי איר טראַכטן מענטשן אין געזעץ ענפאָרסמאַנט טאָן ניט פאַרשטיין אַז גיכער אָדער שפּעטער זיי
קען דאַרפֿן דעם מעדאַקיישאַן פֿאַר זיך?

פילע מענטשן אין געזעץ ענפאָרסמאַנט באשטימט וויסן אַז כעמפּ מעדיצין אַרבעט און זיי זאָל אַלע פאַרשטיין אַז זיי האָבן קיין רעכט צו אַרייַנמישנ זיך
מיט די מעדיסינאַל נוצן. אין פאַקט, איך האָבן סאַפּלייד דעם מעדאַקיישאַן צו אַ פּלאַץ פון יענע וואָס דינען צו פּאָליצייַ אונדזער געזעלשאַפט זיך.

RCMPהויפטללט האָבן אפילו געשיקט פּאַטיענץ צו מיר פֿאַר באַהאַנדלונג, וואָס זענען געשטארבן פון וואָקזאַל ראַק, אַזוי פילע אָפאַסערז וויסן אַז 
די נאַטירלעך מאַטעריע אַרבעט. די פאליציי איז נישט אנדערש ווי מיר ווען עס קומט צו קרענק, אויך זיי האָבן מורא פון ראַק און אנדערע ערנסטע

באדינגונגען.

נאָך, די פּאָליצייַ ויסקומען צו האָבן אַ זייער שווער צייט צו באַקומען אַרום דעם פאַקט אַז אונדזער רעגירונג ס פּאַלאַסיז קעגן כעמפּ מעדיצין איז
מאָרד זיי און זייערע פאַמיליעס. רובֿ פּאָליצייַ אָפיציר פּרוּווט צו ויסמיידן זייער פאַלש טאן וועגן די ריידז זיי דורכפירן קעגן יענע וואָס נוצן כעמפּ
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מעדיצין דורך זאגן אַז זיי טאָן זייער אַרבעט. אָבער דאָס איז די זעלבע ליניע וואָס די וואָס האָבן געארבעט אין היטלער'ס טויט לאגערן האָבן גענוצט
און דאָס האָט ניט גערעכטפארטיקט זייער אויפפירונג דעמאלט, און דאָס באַרעכטיקט נישט דעם אויפפירונג פון פאליציי פאָרסעס היינט.

עס איז צייט אַז די פּאָליצייַ וואָוק זיך צו די פאַקט פון וואָס זיי טאָן. צי פּאָליצייַ אָפיציר טראַכטן עס איז פאַלש אויב דער ציבור וואַקסן די מערסט
מעדיסינאַל פאַבריק אויף דער ערד צו פּראָדוצירן דעם מעדאַקיישאַן? אָדער וואָלט זיי זיך נישט זוכן דעם בוימל אויב זיי האָבן אַ ליב געהאט איינער
וואָס איז געהאלטן ביים שטארבן און דאַרף באַהאַנדלונג? איך דערוואַרטן אַז זיי וואָלט, אַזוי אפֿשר עס ס 'צייַט פֿאַר די פּאָליצייַ צו אָנהייבן פּוינטינג

זייער גאַנז אויף די פאַקטיש קרימאַנאַלז.

צו אָפּלייקענען דעם נוצן פון כעמפּ מעדיצין פֿאַר דעם ציבור איז אַ פאַרברעכן, און די פּאָליצייַ מוזן האַלטן ענפאָרסינג געזעצן קעגן די נוצן פון כעמפּ
פֿאַר מעדיציניש דאַרף. העמפּ איז פשוט אַ נאַטירלעך ומשעדלעך היילונג פאַבריק. ווי אַזוי קען די פּאָליצייַ אָדער ווער עס יז טראַכטן אַז זיי האָבן די
רעכט צו באַפרייַען אַ מענטש מיט אַ ערנסט מעדיציניש פּראָבלעם די פריי נוצן פון דעם מאַטעריע? "ריק סימפּסאָן, העמפּ: די מערסט מעדיסינאַל

פּלאַנט

?RSOפארוואס איז עס גערופֿן 

, אַנדערע האָבן דאָס. דאָס איז אַ גוטע טערמין, ווייַל דאָס פירט מענטשן צו ריק ס אינפֿאָרמאַציע וועגןRSO“ריק האָט נישט אָנגעהויבן רופן דאָס 
מעטהאָדס און מאַטעריאַלס. ריק איז רעכט זארגן וועגן מענטשן וואָס רופן בוימל וואָס איז נישט געמאכט מיט זיין מעטהאָדס און רעקאַמענדיד

. ער ווייסט וואָס אַרבעט אין זיין ברייט דערפאַרונג אין טרעאַטינג פּאַטיענץ, אוןRSO אָדער Phoenix Tearsסטאַרטינג מאַטעריאַל קוואַלאַטיז 
ער וויל צו מאַכן זיכער אַז זייער קראַנק מענטשן באַקומען וואָס ער ווייסט אַרבעט, און נישט עפּעס וואָס "קען זיין ווי גוט" מיט די זעלבע נאָמען ...

"מתיא

 יאָר, איך קען נישט וויסן27"אָן ריק און זיין ווידעא, איך וואָלט נישט וויסן אַז עס קיורז ראַק ... כאָטש איך בין אַ באַניצער און גראָווער פֿאַר וועגן 
אַז עס האט די מידות אין עס ... איצט דאַנקען ריק סימפּסאָן. .. און אָן זיין מוטיקייט און פראַנקנעסס מיר וואָלט אַלע זיין לעבעדיק אין דער פינצטער
וועגן עס ... פֿאַר דעם סיבה איך טראַכטן אַז רסאָ איז אַ גוט נאָמען פֿאַר די בוימל ... אָבער רסאָ מוזן זיין געמאכט צו רס ינסטראַקשאַנז ... נישט

עטלעכע אָודערז געדאַנק פון וואָס איז בעסטער ... אויב עס איז נישט צעבראכן - טאָן ניט פאַרריכטן עס. פעטרוס

. ריק האט נישט וועלן צו רופן עס אַזוי און עס האָט געדויערט עטלעכע מאָלRSO אָדער Rick Simpson Oil"דזשאַק הערער האָט גערופֿן דעם 
צו איבערצייגן אים אַז דאָס איז טאַקע אַ גוטע געדאַנק. דער קונץ איז אַז עס זענען פילע כעמפּ/קאַנאַבאַס אָילס און עס זענען פילע וועגן צו פּראָדוצירן

בוימל אָדער עקסטראַקט, און פילע פּאַטיענץ זענען טריקט צו קויפן אָילס אָדער עקסטראַקץ פון ערגער קוואַליטעט.

RSO - איז געשאפן מיט אַ ספּעציפיש מעטאָד, פֿון ספּעציפיש מאַטעריאַלס און אויף אַ ספּעציפיש וועג, אַזוי עס זאָל זיין גערופֿן וואָס עס איז RSO.
RSO איז נישט BHO ,)בוטיין האָניק בוימל( RSO 95-98% איז דעקאַרבאָקסילאַטעד און זייער שטאַרק און באַרועכץ. דער בעסטער רסאָ איז
איז1-2%טהק,  וואָס  ייל  אַ  פּראָדוצירן  נישט  וועט  פשוט  יקסטראַקשאַן  פון  טייפּס  אנדערע  רובֿ  באַרועכץ.  און  שטאַרק  גאָר  און  קבד   

דעקאַרבאָקסילאַטעד און אַזוי שטאַרק און ריקווייערז אַ פּלאַץ פון עקסטרע אַרבעט. מיר יוזשאַוואַלי פּראַסעסינג גרויס קוואַנאַטיז פון קאַנאַבאַס און
ריק ס מעטאָד איז זייער עפעקטיוו און סטרימליינד פֿאַר פּראַסעסינג פון גרויס קוואַנטאַטיז פון קאַנאַבאַס. איר קענען פּראָצעס אַ פונט פון קאַנאַבאַס
און פּראָדוצירן די בוימל אין ווייניקער ווי צוויי שעה, ניצן ויסריכט וואָס איז גרינג צו געפֿינען אין רובֿ טיילן פון דער וועלט. די פונט איז צו מאַכן די

JBמעדיצין ווי געשווינד ווי מעגלעך אַזוי אַז דער פּאַציענט וואָלט נישט האָבן צו וואַרטן. "

“איך טאָן ניט זאָרגן וואָס עס איז גערופֿן !!! ביטע רופן עס ווי איר ווילט, אָבער טאָן ניט אָפּפאַל אַ מענטש ווי ריק וואָס האָט געראטעוועט טויזנטער
פון לעבן און האָט איבערגעגעבן זיין גאַנץ לעבן צו פאַרשפּרייטן דעם וואָרט. עס איז נאָר נישט רעכט !! ” דאַנאַ

"איך רוף עס אַלע מאָל" כעמפּ בוימל ", ווייַל דאָס איז וואָס עס איז אין די ווערטערבוך, נאָר אן אנדער וואָרט פֿאַר קאַנאַבאַס. דאָס איז אַן אַלט מאָדע,
אָבער ניט ריכטיק. מיר אַלע וויסן וואָס ער רעדט. ” דיאָן

THC עקסיסטירט אויף דער פאַבריק. די פאַבריק טראגט THC"די מאַגיש איז אין די גלאָבולאַר קאָפּ פון די טריטשאָמע. ערגעץ אַנדערש איז דער 
צו באַשיצן זייַן רעפּראָדוקטיווע טיילן. די נעענטער איר באַקומען צו די פּאַרץ, די באַדז, די מער טריטשאָומז. דערפֿאַר האָבן באַדז די מערסט מעדיצין
בנימצא. דאָס איז וויסנשאַפֿט, נישט ספּעקולאַציע. דאַנקען ווידער ריק פֿאַר ינספּייערינג מיר צו מאַכן די בעסטער בוימל איך קענען. שיין קלאָר

בורשטין בוימל. ” טאָני

"ווי פיל ווי פּאַפּשוי? מיר אַלע דיסאַגרי דזשב. טשיפּער וואָלט זיין פייַן, אָבער איצט. ” ריק

 דאָללאַרס אַ קילאָ? אדער20- ריק, אויב איר וואַקסן קאַנאַבאַס אויף טויזנטער פון כעקטאַרז פון פעלד, ווי פיל וואָלט איר ווילט צו צאָלן פֿאַר עס? 
ווייניגער?

איר טאַקע האָבן צו אָנהייבן טראכטן אין טאָנס פון קאַנאַבאַס ווי אין גראַמז. די פאָדערונג פֿאַר די בוימל וועט זיין אַזוי ריזיק אַז עס איז ניט מעגלעך
צו וואַקסן אַלע די געוויקסן אין "מעדיציניש גרינכאַוסיז". די מערסט שטאַרק און באַרועכץ סטריינז וועט זיין דערוואַקסן אויף מיליאַנז פון כעקטאַרז

פון לאַנד ווערלדווייד.
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 פון די בעסטער בוימל אין20-30%צום ביישפּיל, אויב ליידיז טאַקע פאַרשטיין וואָס די ייל קענען טאָן מיט די הויט און רינגקאַלז, זיי וועלן דאַרפן 
אַלע זייער קאָסמעטיק פּראָדוקטן און פּלוצלינג עס וועט זיין פאָדערונג פֿאַר מיליאַנז פון טאָנס. בעסטער בוימל בלויז פֿאַר קאָסמעטיקס. דערנאָך לייגן

עטלעכע מער הונדערט מיליאַנז פון טאָנס פון ייל פֿאַר האָספּיטאַלס.

 קילאָוז פון קאָסמעטיקס -5 קילאָוז פון טרוקן קנאָספּ צו פּראָדוצירן אַ קילאָ פון די בוימל. איין קילאָ פון די בוימל וועט פּראָדוצירן 5-8איר דאַרפֿן 
איז  מיט 100דאָס  דזשאַרז  כעמפ50ּ  פון  דזשאַרז  הונדערט  און  קרעם/שאַמפּו.  זאַלב/קרעם/שמירעכץ/ליפּנשטיפט/פאַסיאַל  ג   

סאַלווז/קרימז/לאָושאַנז/ליפּסטיקס/פאַסיאַל קרימז/שאַמפּוז איז גאָרנישט, איר קענען געבן עס אַוועק אין אַ טאָג, איר וועט שטענדיק געפֿינען עמעצער
וואָס קען נוצן זיי.

אָנהייב ווידער טראכטן אין טאָנס, נישט אין גראַמז. איך וויסן אַז די קראַנט פּרייסיז זענען פיל העכער. איך בין נישט צופרידן מיט זיי און איך וועל
 דאָללאַרס פּער קילאָ. ווייַל דער פּרייַז וואָלט געבן10-20טאָן אַלץ איך קענען צו באַקומען די פּרייַז פון טרוקן דרויסנדיק קנאָספּ פֿון אַ פעלד צו 

 ענדערונג אין די לעבן פון אַלעpositiveבאַשעפטיקונג און גוטע אַרבעט צו מיליאַנז פון פאַרמערס ווערלדווייד. און דאָס וואָלט ברענגען אַ זייער 
JBאונדז. פון 

 און די מענטשן לייענען זייC"לאָזן מיר סאַכאַקל רובֿ פון וואָס איז געשעעניש אַרום די ריק סימפּסאָן אָיל. די ינסטראַקשאַנז זאָגן מענטשן צו א, ב, 
 און ד נאָך אַרבעט? אויב איך טאָן ניט טאָןC און ד נאָך אַרבעט? אויב איך טאָן ניט טאָן ב, וועט אַ, Cאון פרעגן - אויב איך טאָן ניט טאָן א, וועט ב, 

C וועט אַ, ב און ד אַרבעט? וואָס אויב איך טאָן ניט טאָן ד, וועט א, ב און ,C נאָך אַרבעט? און וואָס אויב איך טאָן A, B, C און Dאַנדערש, וועט 
עס נאָך פּראָדוצירן די פאַקטיש זאַך?

, נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז צו דעם וואָרט. אויב איר ווילטRSOדער אַלגעמיין ענטפֿער איז: ניין, עס וועט ניט. אויב איר ווילט פּראָדוצירן די 
פּראָדוצירן עפּעס אַנדערש, נאָכגיין אנדערע ינסטראַקשאַנז. ביטע טאָן ניט מאַכן אונדז פאַראַנטוואָרטלעך ווען איר פּראָדוצירן אַ אַנדערש טיפּ פון

בוימל און די באַהאַנדלונג פיילז און ענדס מיט ומנייטיק טויט פון אַ פּאַציענט.

 און ד, די בוימל וועט אַרבעטן די בעסטער וועג מעגלעך. אַז ס וואָס די ינסטראַקשאַנז זענען דאָרט. אויב איר טאָן ניט, עס וועטCאויב איר טאָן א, ב, 
נישט אָדער קען נישט אַרבעטן. עס ס ווי פּשוט ווי אַז, איז ניט עס?

וואָס וואָלט איר פּערסנאַלי ווי אויב איר דאַרפֿן די מעדיצין? עפּעס וואָס פּראָווען צו אַרבעטן אַזוי גוט אָדער עפּעס אַנדערש, אַזוי אַז ווער עס יז וואָס
געמאכט די בוימל קען באַווייַזן אָדער דיספּרוווד זיין כייפּאַטאַסאַס אָדער "אופֿן"? דאָס איז דיין לעבן וואָס איז ביי פלעקל. אַזוי זיין אָפּגעהיט,

טראַכטן פֿאַר זיך און לערנען פון יענע וואָס האָבן גיין דעם דרך איידער איר.

 "Jindrich Bayerבעסטער וויל צו איר. 
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מיר האָפן אַז דאָס בוך געהאָלפֿן איר. 
איצט עס איז דיין קער צו העלפֿן אונדז העלפֿן אנדערע.

שאפן דעם בוך און יינַטיילונג די אינפֿאָרמאַציע איז אַ אַרבעט פון ליבע. צום
באַדויערן, ליבע טוט נישט צאָלן די ביללס.

 מער10+ שפּראַכן און שרייבַן 300מיר ארבעטן צו איבערזעצן דעם בוך אין 
פאַרשידענע ביכער וועגן דעם טעמע.

אַרוישעלפן די קאָס פון ווי איר צו  מיר רעכענען אויף שטיצן פון מענטשן 
איבערזעצונגען, פאָרשונג, עטק.

ביי וועבזייטל  די  צו  צוריקקומען  דורך  איצט  אַרוישעלפן  ביטע 
http://www.hempcures.work דורך דאָונייט  די  קליקינג  און   PayPalקנעפּל  

אונטן און שענקען אַלץ איר ווילט צו איר און דיין ליב געהאט אָנעס.

נוצן  קענט  איר  צוPayPalאַלטערנאַטיוועלי,  גלייך  צושטייעַר  אַ  שיקן  צו   
DONATE@HEMPCURES.WORK :אָדער איר קענען שענקען דורך ביטקאָין צו 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

מיר אָפּשאַצן דיין שטיצן און ווינטשן איר און דיין ליב געהאט אָנעס אַ געזונט
און גליקלעך כעמפּ-ינפיוזד לעבן.
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